
 

के��ीय सं�कृत िव�िव�ालय 

�ा�शा�ी-पाठ्य�म (�थम स�ा��) 
      कलावग� 
 

 ��तावना :- भारतीय शा�� क� पार�प�रक �ानधाराओ ंम� साथ�क एवं सफलतम जीवन 

जीने के अनेकानेक स�ू िव�मान ह�। वैिदक काल स ेलेकर आज तक भारतीय �ान पर�परा के महनीय 

आचाय� क� िनर�तर �ानसाधना के फल�व�प �ान- िव�ान एवं अ�या�म के �े� म� भारतीय शा�� न ेसमचूे 

िव� को अनेक मह�वपणू� िस�ा�त िदये ह�। भारतवष� क� �ान-पर�परा म� लौिकक और अलौिकक प�ुषाथ� 

का म�जलु सम�वय �ि�गोचर होता ह।ै धम� और मो� जैसे अलौिकक प�ुषाथ� के साथ ही अथ� और काम 

जैसे लौिकक प�ुषाथ� पर भी भारतीय मेधा न ेसमान �प स ेिच�तन िकया ह।ै  

�ाचीन काल स ेही मानव के सवा�ङ्गीण अ�यदुय म� िविवध शा�� क� भिूमका अ�य�त मह�वपणू� 

रही ह।ै भारत क� रा��ीय िश�ा नीित 2020 म� विण�त सम� और बह�िवषयक िश�ा के िवचार को 

धरातल पर लान ेके िलए िव�िव�ालय� स ेइस �कार के पाठ्य�म� क� संरचना क� अप�ेा क� गयी ह,ै 

िजनम� आधिुनक िवषय� के साथ पार�प�रक अनशुासन� के मह�वपणू� िवषय� का स�ुिचपणू� समाहार हो िजनके 

अ�ययन स ेआदश� मानव का िनमा�ण िकया जा सक� । वत�मान वैि�क प�र��य म� �ा�शा�ी का यह पाठ्य�म 

इन अपे�ाओ ं क� पिूत� करता ह ै �य�िक भारतीय शा�-पर�परा म� अिभ�य� िस�ा�त साव�भौिमक एवं 

साव�कािलक ह।ै 

 

 काय��म का शीष�क 

o यह काय��म �ा�शा�ी इस नाम स ेजाना जायेगा। 
 

 काय��म का �येय/ ल�य 

o भारतीय �ानपर�परा क� मलूभतू �ोत सं�कृत भाषा के आधारभतू �ान के साथ िविवध 
शा�ो म� अिभ�य� �े� साव�भौिमक िवचार� के िश�ण �ारा �े� मानव के �प म े�िशि�त 
�ाग ्�नातक का िनमा�ण करना।  



 उ�े�य 

 काय��म के उ�े�य– 

 सं�कृत भाषा म� सहजता, सरलता एवं श�ुता के साथ द�ता �ा� करना। 

 सं�कृतभाषा के मलू �व�प का प�रचय �दान करना तथा इस भाषा म� िनिहत �ान-िव�ान 
के िविवध स��दाय� का सरल रीित स े�ाथिमक �यावहा�रक बोध �दान करना। 

 सामािजक, आिथ�क, राजनीितक, सां�कृितक एवं आ�याि�मक �ि� स ेमह�वपणू� भारतीय 
शा�� क� िविवध पर�पराओ ंका प�रचय �ा� करना। 

 सं�कृत भाषा के साथ साथ िह�दी/ �ादिेशकभाषा एवं अं�ेजी भाषा म� भी �ायोिगक द�ता 
�ा� करना। 

 िविवध पार�प�रक तथा आधिुनक शा�� म� �नातक क�ाओ ंम� �वेश एवं अ�ययन क� 
यो�यता रखन ेवाले तेज�वी छा�� का िनमा�ण करना। 

स�ा�� के उ�े�य – यह काय��म चार स�ा�� म� िवभ� ह।ै ��येक स�ा�� के उ��ेय 
िन�नानसुार ह� :- 

 
�थम स�ा�� :– 

 सं�कृत भाषा के लोक�यावहा�रक प� का �ायोिगक �ान �दान करना। 

 िह�दी / �ादिेशक भाषा के लोक�यावहा�रक प� का �ायोिगक �ान �दान करना। 

 छा�� म� उ�चारण कौशल का िवकास करना। 

 संगणक के �ाथिमक �ायोिगक �यवहार का कौशल िवकिसत करना  

 उ�च िश�ा के शा�ीय िवषय� के अवबोध हते ुस�ुढ आधार तैयार करना। 
 

 फिलतांश 

काय��म के फिलतांश के फिलतांश अधोिलिखत ह�- 

 सहजता सरलता एवं श�ुता के साथ सं�कृत स�भाषण के साम�य� क� �ाि�। 

 पार�प�रक भारतीय शा�� क� आचाय�-पर�परा एवं ��थ-पर�परा का �ान। 

 सं�कृत, िह�दी, अं�ेजी एवं �ादिेशक भाषा म� अनवुादकौशल क� �ाि�। 



 िविवध पार�प�रक तथा आधिुनक शा�� म� �नातक क�ाओ ंम� �वेश एवं अ�ययन क� 
अह�ता।  

 भारतीय �ान पर�परा म� िनिहत मह�वपणू� िवषय� का अवबोध। 

 �याय आिद पार�प�रक एवं सङ्गणक आिद आधिुनक िवषय� के अ�ययन के साथ 
योगा�यास, खेल आिद के �ारा छा� के �यि��व का स�पणू� िवकास।   

 पाठ्य�म क� अविध :– इस पाठ्य�म क� अविध दो वष� ह।ै 
 

 अह�ता :– िकसी मा�यता �ा� (रा�य या CBSE) बोड� स े10व� या समक� क�ा (पवू�म�यमा 
आिद) उ�ीण� �यि� इस पाठ्य�म म� �वेश हते ुअह� ह�गे। 

स�ा�� के अनुसार पाठ्य�म का िववरण 

�थम स�ा�� 

Course Course Title Marks 
 

No. of 
Credits 

Hours 

Course –01 
(Foundation) 

सं�कृतभाषा�वेशः – I (वा�य�यवहारः) 100 04 64 

Course –02 
(Foundation) 

उ�चारणकौशलम ्- 
1) अमरकोषः (�वग�वग�ः) 
2) �ीम�गव�ीता – भि�योगः  
                                  (12 अ�यायः) 
3) सभुािषतािन  
4) श�द�पािण धात�ुपािण च 

100 
 

04 64 

Course –03 
(Skill) 

योगः (�ायोिगकम)् 100 04 64 

Course –04 
(Elective/ 
Optional) 

िह�दी / �ादेिशकभाषा / English / 
Computer Science 
 

100 04 64 

Course –05 
(Elective/ 
Optional) 

Economics/ History/ Political 
Science/ Sociology 

100 04 64 

Course –06 
(Additional) 

Psychology/ Geography 100 04 64 

 



 

�ा�शा�ी  
�थम वष�, �थम स�ा�� 

 
पाठ्यांश – ०१.    सं�कृतभाषा�वेशः   अ�ययनांक – ४ 

(Course – 01.        Total Credits–04) 

सं�कृतभाषा�वेशः -१ 

�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 

१ �थमः 
�तबकः 

१. प�रचयः –सं�कृतेन आ�मप�रचयः  

२. एषः/सः,  

एषा/सा,  

एतत/्तत ्

 ३. कः/का/िकम ्– एषः/ सः/ कः, एषा/ सा/ का, एतत/् तत/् िकम?् 

 ४. वचनम ् - एकवचनम,् ि�वचनम,् बह�वचनम् – यथा गजः गजौ, गजाः। 
सव�नामश�दानां वचना�यासः 

 ५. ि�यापदानां एकवचन-ि�वचन-बह�वचन�पािण –  

 (वत�मानकाले, ि�ष ुप�ुषेष,ु ि�ष ुवचनेष ुच।) 

सं�कृतभाषा�वेशः -२ 

�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 

१ ि�तीयः 
�तबकः 

१. ि�तीया – वत�मानकाले, ि�ष ु प�ुषेष,ु ि�षु वचनेष ु अकारा�तपुिं�लङ्ग-
श�दानाम,् आकारा�त�ीिलङ्गश�दानाम,् ईकारा�त�ीिलङ्गश�दानाम,् 
अकारा�तनपुंसकिलङ्गश�दानाम ्सव�नामश�दानां च ि�तीया�योगाः। 

२. वत�मानकाले िवशेषि�यापदािन – जानाित, करोित, ��णाित, श�नोित, 
शणृोित, ग�ृाित, ददाित, पाठयित इ�यादीिन �य�ति�यापदािन च। 

 ३. लोट्लकारः – आ�ा-�ाथ�नािदष ुअथ�ष ुलोट् 

         लोट्-म�यमप�ुष े�योगाः, ि�ष ुवचनेष ुि�ष ुप�ुषेष ुलोट्  

 ४. स�बोधनम–्स�बोधन�थमा ि�ष ुवचनेषु 

 ५. अ�, �ः,पर�ः, �पर�ः, �ः, पर�ः,�पर�ः। 
  



सं�कृतभाषा�वेशः -३ 
�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 
१ तृतीयचतुथ� 

�तबकौ 
१. भूतकालः (लङ्) – आसीत ्

अभवम ्
आसीत ्– आ�ताम ्– आसन ्
आसीः – आ�तम ्– आ�त 
आसम ्– आ�व – आ�म 
भतूकाले  िविवधि�यापदािन 

 २. �वत�ुयोगाः – पुंि�लङ्गे, �ीिलङ्गे, नपसंुकिलंगे च। 
 ३. भिव�यकालः–लट्ृ, कालप�रवत�ना�यासः 
 ४. ��वा, �यप ्– ��वा�योगाः, �यप-्�योगाः। 
 ५. तुमुन-्�योगः 
  ६. तृतीया 

           सह, िवना 
  ७. चतुथ�–दानाथ�, रोचतःे �योगे, ताद�य�, �ुध-्�ुह्-असयूा-ई�या�-�योगे। 
सं�कृतभाषा�वेशः -४ 
�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 
१ प�चमः 

�तबकः 
१. प�चमी – वत�मानकाले, ि�ष ुप�ुषेष,ु ि�षु वचनेष ुअकारा�तपुंि�लङ्ग-

श�दानाम,् आकारा�त�ीिलङ्गश�दानाम,् ईकारा�त�ीिलङ्गश�दानाम,् 
अकारा�तनपुंसकिलङ्गश�दानाम ्सव�नामश�दानां च प�चमी�योगाः। 

२. तः – �ामतः, मि�दरतः इ�यादीिन 
 ३. ष�ी– स�ब�ध े
 ४. ष�ी�योगाः  
 ५. स�मी 
  ६. स�मी�योगाः 
  ७.  सं�या – एकतः िवंशितपय��तम ्(१-२०) 
  ८. सं�येयवाचकेषु िलङ्गभेदः। 
  ९. समयः 

स�दभ���थाः- 

1. �थमा दी�ा, �काशकः- के��ीयसं�कृतिव�िव�ालयः 

 



 

 

�ा�शा�ी  

�थम वष�, �थम स�ा�� 

पाठ्यांश – ०३.     उ�चारणकौशलम ्   अ�ययनांक 
- ४ 

(Course – 03.          Total 
Credits–04) 

उ�चारणकौशलम ्-१ 

�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 

१ अमरकोशः �वग�वग�ः 

उ�चारणकौशलम ्-२ 

�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 

१ �ीम�गव�ीता  भि�योगः 

उ�चारणकौशलम ्-३ 

�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 

१ सुभािषतािन 25 (िचतािन ) 

उ�चारणकौशलम ्-४ 

�ेिडट – १ (16 घ�टाः) 

१ श�द�पािण धातु�पािण च। 

 

श�द�पािण :–  

राम, ह�र, गु�, िपतृ, गो, राजन,् रमा, नदी, मित, 
धेनु, �ी, मातृ, फल, वा�र, दिध, मधु, जगत,् 
अ�मद्, यु�मद्, अदस,् तद्, एतत,् भवत,्  

सव� धातु�पािण – भू, अद्, ह�, तन,ु षुञ,् तुद्, �ध,् 
िदव,् ��, चुर ्– दशसु लकारेषु 

 
  



�ा�शा�ी 

 �थम वष�, �थम स�ा��  

पाठ्यांश – ०४.    योगः (�ायोिगकम)्   अ�ययनांक 
- ४ 

(Course – 04.          Total 
Credits–04) 

�ेिडट 1 (16 घ�टा:) 
 
इकाई �थम :-           (5 घ�टा:) 

1. योग का इितहास और िवकास  

2. योग: अथ� और प�रभाषाएँ 

3. योग: �ाि�तयाँ और समाधान 

4. योग दश�न का �योजन। 
 
इकाई ि�तीय :-          (5 घ�टा:) 

1. योग - िच�विृ� िनरोध 

2. िच� विृ� िनरोध के उपाय 

 अ�यास 

 वैरा�य 

3. िच�विृ�या ँ

4. िच� अ�तराय 

5. उप अ�तराय 

6. िच� �सादन (प�रकम�) 

7. प�च �लेश  

8. ई�र 

9. स���ात योग 

10. अस���ात योग 
 
 



इकाई ततृीय :-         (5 घ�टा:) 

1. ि�यायोग 

 तप 

 �वा�याय 

 ई�र�िणधान 

2. अ�ागंयोग का सामा�य प�रचय :–  

i. यम 

ii. िनयम 

iii. आसन 

iv. �ाणायाम 

v. ��याहार 

vi. धारणा 

vii. �यान 

viii. समािध 

3. िवभिूतया ँ

4. कैव�य 
 
योग �ायोिगक अ�यास (भाग�थम) :- 
 
�ेिडट 1 (16 घ�टा:) 
 
इकाई �थम :-                                                                                          (5 घ�टा:) 

1. योगा�यासपवू� िदशा-िनद�श 

2. �ाथ�ना (योगासन, �ाणायाम, �यान, शाि�त-म��) अ�यास 

3. ॐ का उ�चारण। 
  



इकाई ि�तीय :-          (5 घ�टा:) 

1) शोधन ि�या अ�यास –  

 वमनधौित 

 नेित 

 �ाटक 

 कपालभाित।  
 
इकाई ततृीय :-          (6 घ�टा:) 

1. यौिगक स�ूम�यायाम एवं �थलू�यायाम अ�यास –    

1.1 यौिगक स�ूम�यायाम – 

1.1.1 �ीवा अ�यास – 

 �ीवाशि�िवकासक (�कार 1,2,3,4,5) 

1.1.2 �क�ध अ�यास – 

 भजुव�लीशि�िवकासक 

 पणू�भजुशि�िवकासक 

1.1.3 किट अ�यास – 

 किटशि�िवकासक (�कार 1,2,3,4,5) 

1.1.4 जान ुअ�यास – 

 जंघाशि�िवकासक (�कार 1,2) 

 जानशुि�िवकासक 

1.1.5 ग�ुफ अ�यास – 

 पादमलूशि�िवकासक (�कार 1,2) 

 ग�ुफ-पाद-प�ृ-पाद-ताल-शि�िवकासक 

1.2 यौिगक �थलू�यायाम –  

1.2.1 सवा�गपिु� 

1.2.2 ��ित (इजंनदौड़)  



 
योग �ायोिगक अ�यास (भागि�तीय) 

�ेिडट 1 (16 घ�टा:) 
 
इकाई �थम : -                                                                                       (4 घ�टा:) 

1. सयू�नम�कार (म��सिहत) िविध, लाभ एवं सावधािनयाँ। 
 
इकाई ि�तीय :-          (12 घ�टा:) 

1. आसनप�रचय, िविध, लाभ एवं सावधािनय� सिहत �या�या 
 
�थम ख�ड – खड़े होकर िकये जाने वाले आसन 

1. ताडासन 

2. व�ृासन 

3. ि�कोणासन 

4. पादह�तासन 
 
ि�तीय ख�ड – बैठकर िकये जाने वाले आसन 

1. गोर�ासन 

2. प�ासन 

3. व�ासन 

4. उ��ासन 

5. व�ासन 
 
तृतीय ख�ड – उदर के बल िकये जाने वाले आसन 

1. नौकासन 

2. भजुंगासन 

3. शलभासन 

4. धनरुासन 

5. मकरासन 
 



चतुथ� ख�ड – पीठ के बल िकये जाने वाले आसन 

1. उ�ानासन 

2. सवा�गासन 

3. हलासन 

4. म��यासन 

5. च�ासन 

6. शवासन 
 
योग �ायोिगक अ�यास (भागततृीय) 

�ेिडट 1 (16 घ�टा:) 
 
इकाई �थम :-          (5 घ�टा:) 

�ाणायाम प�रचय, िविध, लाभ एवं सावधािनय� सिहत �या�या 

1) सयू�अनलुोम-िवलोम �ाणायाम 

2) च��अनलुोम-िवलोम �ाणायाम 

3) नाडीशोधन �ाणायाम 

4) शीतली �ाणायाम 

5) �ामरी �ाणायाम 
 
इकाई ि�तीय :-         (4 घ�टा:) 

म�ुा प�रचय, िविध, लाभ एवं सावधािनय� सिहत �या�या 

1) नािसकाम�ुा 

2) �ानम�ुा 

3) वायमु�ुा 

4) अि�नम�ुा 

5) व�णम�ुा 

6) प�ृवीम�ुा 
  



 
इकाई ततृीय :-           (7 घ�टा:) 

िव�ाम एवं �यान�ि�यािविध, लाभ एवं सावधािनय� सिहत �या�या 

1) गहन िशिथलीकरण �ि�या (DRT) 

2) ॐ�यान 

3) संक�प 

4) शाि�तम�� 
 

 

Course –04 
(Elective/ 
Optional) 

1. िह�दी / NCERT पाठ्य�मानसुार  
(स�ब� िवषय के अ�यापको स ेस�पक�  कर शी� ही 
पाठ्य�म उपल�ध कराया जाएगा) 

2. �ादिेशकभाषा / NCERT पाठ्य�मानसुार  
(स�ब� िवषय के अ�यापको स ेस�पक�  कर शी� ही 
पाठ्य�म उपल�ध कराया जाएगा) 

3. English / English Reader, Facilitating 
Communication: The Way (Book-1) 
�काशकः- राि��यसं�कृतिव�िव�ालयः, 
ित�पितः 

4. Computer Science 
 

NCERT पाठ्य�मानसुार  
(स�ब� िवषय के िवशेष�� स ेस�पक�  कर शी� ही 
पाठ्य�म उपल�ध कराया जाएगा) 

Course –05 
(Elective/ 
Optional) 

Economics/ History/ 
Political Science/ 
Sociology 

NCERT पाठ्य�मानसुार  
(स�ब� िवषय के अ�यापको स ेस�पक�  कर शी� ही 

पाठ्य�म उपल�ध कराया जाएगा) 
Course –06 
(Additional) 

Psychology/ 
Geography 

NCERT पाठ्य�मानसुार  
(स�ब� िवषय के िवशेष�� स ेस�पक�  कर शी� ही 

पाठ्य�म उपल�ध कराया जाएगा) 
 

 


