
 प्राक-शास्त्री, प्रथमसत्रार्द्धः 

विषयः डोगरी पाठ्यक्रम (course -04) 

Credit 4/64 hours 

 

                             

पाठ्यपुस्तक - ररशमाां 

प्रकाशक - जे.एांड.के.स्टेट बोडध ऑफ स्कूल एजुकेशन 

क्र.सां डोगरी सावहत्य (गद्य ते पद्य) Credit 4 

युवनट 1 क्हावनयाां ते क्हानीकार : 

1. क्हानी - अथथ ते तत्व 

2. लललत मगोत्रा - पागल 

3.    मनोज       - कर्फयूथ 

4.   ओम गोस्वामी - संगलां 

5.   मदन मोहन शमाथ - अजब सा ओह् आदमी 

1 

युवनट 2 वनबांध ते वनबांधकार : 

1. लनबंध - अथथ ते प्रकार 

2. लजतेंद्र शमाथ - शरे लसंह बनाम पंजरूाम 

3. लक्ष्मी नारायण शमाथ - क्षमा करना धन्नवाद 

4. शलि शमाथ - लहहसलदयां लीकरां 

 

1 

युवनट 3 कविताां ते कवि : 

1. कलवता - अथथ ते पररभाशा 

2. नमां जगु - दीनभूाई पंत 

3. सरगम - केहरर लसंह ‘मधकुर’  

4.  भाव-छुआले - नरलसंह दवे जहवाल 

5. इक लदन लग’ल्लएु ंजदू ंमठोना - चहपा शमाथ 

1 

युवनट 4 एकाांकी : 

1. एकंाकी – अथथ  ते भदे 

2. लवश्वनाथ खजरूरया – नीलकंठ (एकांकी)  

1 



                      प्राक-शास्त्री, तृतीयसत्रार्द्धः 

विषयः डोगरी पाठ्यक्रम (course - 16) 

Credit 4/64 hours 

 

क्र.सां डोगरी सावहत्य (गद्य ते पद्य) Credit 4 

युवनट  1 क्हावनयाां ते क्हानीकार : 

1. डोगरी क्हानी बारै संखपे चचाथ । 

2. नरेन्द्र खजरूरया - इक कलवता दा अतं 

3. वदे राही – रसभगं 

4. छत्रपाल - क्हानी डाक्टर महे्रबान बतजथ लकस्सा तोता मनैा 

5. चमन अरोड़ा - सीट न. 19  

1 

युवनट  2 वनबांध ते वनबांधकार : 

1. डोगरी लनबंध बारै संखपे चचाथ । 

2. नीलाहबर दवे शमाथ – टरूनंद 

3. प्रकाश प्रेमी – ब’रे दा ध्याड़ा 

4. ज्ञान लसंह पगोच - भ ैजां डर 

5. ओम लवद्याथी - फुल्ल लज’नें भरमरेेआ 

1 

युवनट 3 कविताां ते कवि : 

1. डोगरी कलवता बारै संखपे चचाथ । 

2. तारा स्मलैपरुी - अनसंभ ेगीत 

3. पद्मा सचदवे - तवी ते चन्हां 

4. अरलवदं – प्रण 

5. मोहन लसंह - घड़ी 

1 

युवनट 4 डोगरी गजल ते गीत : 

1. डोगरी गजल ते गीत बारै संखपे चचाथ । 

2. राम लाल शमाथ - 1.गजल 

3. अलश्वनी मगोत्रा - 1.गजल 

4. दशथन ’दशी’ -      1.गजल 

5. ज्ञानेश्वर - 1. गीत    2. गीत 

 

1 

पाठ्यपुस्तक - इांदरधनख    

 प्रकाशक - जे.एांड.के.स्टेट बोडध ऑफ स्कूल एजुकेशन 



विषय – डोगरी 

प्राक शास्त्री पाठ्यक्रम  

 

 प्रस्तािना- 

 नई ंलशक्षा-नीलत 2020 की  पद्धलत को ध्यान में रखते हुए डोगरी भाषा का  प्राक्- शास्त्री के पाठ्यक्रम का 

लनमाथण लकया गया ह ै। प्राक्- शास्त्री के पाठ्यक्रम की दोनों पाठ्यपसु्तकों में डोगरी सालहत्य के रचना संसार की झलक 

दनेे का प्रयास लकया गया ह ै। इन पसु्तकों में सालहत्य की अगल-अलग लवधाओ ंके सैद्धालन्तक पररचय के अलावा गद्य 

और पद्य जसैे – डोगरी कहानी, लनबंध, एकांकी, कलवता, गजल, गीत, के नमनूे भी लदये गए हैं । 

 पाठ्यपसु्तकों में डोगरी सालहत्य के लवषयगत और रूपगत दोनों लवशषेताओ ंका वणथन लकया गया ह ैजो एक 

लवद्याथी के व्यलित्व लवकास हते ुअत्यंत लाभप्रद ह ै। पाठ्यक्रम में इस बात का भी ध्यान रखा गया ह ैलक पाठ्यपसु्तक 

बहुत रोचक और ज्ञानवधथक हो लजससे यवुा पाठकों में सजृनात्मक क्षमता का लवकास भी संभव हो सके । 

 संकललत रचनाओ ंके आधार पर बौलद्धक लवकास को परखने के ललए रचनाओ ंसे संबलन्धत प्रश्नों के अलावा 

लवद्यालथथयों के योग्यता लवकास के ललए रचनात्मक प्रश्नावली भी दी गई ह ै। इसका उद्दशे्य लवषय लवशषे हते ुलवद्यालथथयों 

की समझ को व्यावहाररक रूप से आग ेबढ़ाना ह ै। भाषा की जानकारी दनेे के ललए भाषा ज्ञान के अतंगथत भाषा संबंधी 

प्रश्नों को भी उलल्ललखत लकया गया है, साथ-साथ कलठन शब्दों के अथथ भी लदये गए हैं । 

प्रत्येक रचना से पहले रचनाकार का पररचय और उसके सालहलत्यक योगदान का उल्लेख लनलहत ह ै। प्रत्येक रचना से 

पहले उसके सालहलत्यक गणुों की संलक्षप्त लटप्पणी भी वलणथत ह ै। उपरोि दोनों पसु्तकों में लवधाए ँतो समान हैं परंत ुरचना 

और रचनाकार अलग-अलग हैं । 

 पाठ्यपसु्तकों के माध्यम से पाठयक्रम में ये प्रयास लकया गया ह ैलक छात्रों में कम से कम समय में ज्यादा से 

ज्यादा अध्ययन-पठन योग्यता का लवकास हो सके लजसके साथ-साथ छात्र लसफथ  डोगरी लवषय में ही नहीं बलल्क डोगरी 

भाषा में ललखी गई अन्य पसु्तकों का भी अध्ययन कर सकें  लजससे सालहत्य के आधार पर रचनात्मकता की ओर स्वयं 

प्रेररत हो सके । 

उदे्दशय- लवद्यालथथयों को डोगरी कहालनयों, लनबन्धों, एकांकी, कलवताओ,ं  गीतों व गजलों के माध्यम से डोगरी सालहत्य 

से पररलचत करवाना तथा डोगरी गद्य व पद्य सालहत्य की लवलभन्न लवधाओ ंकी जानकारी दनेा और लवद्यालथथयों में 



सजृनात्मक क्षमता का लवकास   करना पाठयक्रम का मखु्य उद्दशे्य ह ै , और लवषय लवशषे हते ुलवद्यालथथयों की समझ को 

व्यावहाररक रूप से आग ेबढ़ाना ह ै। 

फवलताांश- पाठ्यक्रम की पाठ्यपसु्तकों के माध्यम से लवद्यालथथयों को डोगरी सालहत्य के रचना संसार की झलक प्राप्त 

होती ह ै।  सालहलत्यक लवधाओ ंके ऐलतहालसक पररप्रेक्ष्य की जानकारी होगी ।  लवद्याथी डोगरी कलवताओ ंका अनभुव 

प्राप्त करते हुए, स्वयं भी डोगरी में काव्य रचना करने में सक्षम व प्रेररत होगें ।  लवद्याथी डोगरी लनबन्धों , कहालनयों, 

एकांकी और   गीत, गजल की लेखन परहपरा से पररलचत हो पाएगं े। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



विषय – डोगरी 

प्राक शास्त्री पाठ्यक्रम  

 

 प्रस्तािना- 

 नमीं लशक्षा-नीलत 2020 दी पद्धलत गी ध्यान च रखद े होई  डोगरी भाशा दा  प्राक्- शास्त्री द ेपाठ्यक्रम दा  

लनमाथण कीता गआे ऐ । प्राक्- शास्त्री द े पाठ्यक्रम दी दौने पाठ्यपसु्तकें  च डोगरी सालहत्य द े रचना संसार दी  झलक 

दनेे दा प्रयास कीता गआे ऐ । इ ’नें पसु्तकें  च सालहत्य दी बक्ख-बक्ख लवधाए ंद े सैद्धांलतक पररचे द ेइलावा गद्य ते पद्य 

लज’यां – डोगरी क्हानी, लनबंध, एकांकी, कलवता, गजल, गीत, द ेनमनूे बी लदत्त ेग े न । 

 पाठ्यपसु्तकें  च डोगरी सालहत्य द ेलवशगेत ते रूपगत दौनें लवशशेताए ंदा वणथन कीता गआे ऐ जहे्ड़ा इक 

लवद्याथी द ेव्यलित्व लवकास आस्तै बड़ा लाह्कारी ऐ । पाठ्यक्रम च इस गल्लै दा बी ध्यान रक्खआे गआे ऐ ज े 

पाठ्यपसु्तकां रोचक ते  ज्ञानवधथक होन जहे्द ेकन्नै यवुा पाठकें  च सजृनात्मक क्षमता दा लवकास बी संभव होई सकै । 

 पाठ्यपसु्तकें  च संकललत रचनाए ंद ेआधार पर बौलद्धक लवकास गी परखने आस्तै रचनाए ंकन्नै सरबंधत प्रश्नें 

द ेइलावा लवद्यालथथयें द ेजोगता लवकास आस्तै रचनात्मक प्रश्नावली बी लदत्ती गदेी ऐ । जहे्दा उद्दशे्य लवश ेलवशशे लेई 

लवद्यालथथयें दी  समझ गी व्यावहाररक रूप कन्नै अग्गें बधाना ऐ । भाशा दी जानकारी आस्तै भाशा ज्ञान द ेअतंगथत भाशा 

सरबंधी प्रश्नें दा बी उलेख कीता गआे ऐ, ते कन्नै ग ैऔक्ख ेशब्दें द ेअथथ बी  लदत्त ेगदे ेन । 

हर रचना द ेपैह्ां रचनाकार दा पररचे ते ओह्द ेसालहत्यक योगदान दा वणथन बी ऐ । हर रचना द ेपैह्ें उं’द ेसालहत्यक गणुें 

दी संखपे लटप्पणी बी लदत्ती दी ऐ । पाठ्यपसु्तकें  द ेमाध्यम कन्नै पाठयक्रम च एह् प्रयास कीता गदेा ऐ ज ेछात्रें गी  घट्ट  

शा घट्ट समें च मता अध्ययन-पठन जोगता दा लवकास होई सकै , जहे्द ेकन्नै छात्र लसफथ  डोगरी लवश ेच ग ैनेई ंबलल्क 

डोगरी भाशा च ललखी गदेी होर कताबें दा बी अध्ययन करी सकन जहे्द ेकन्नै सालहत्य द ेअधार पर रचनात्मकता द े 

बक्खी आपूं प्रेरत होई सकन । 

उदे्दशय- लवद्यालथथयें गी सालहत्य दी लवधां लज’यां डोगरी क्हानी, लनबंध, एकांकी, कलवता,  गीत ते गजल द ेमाध्यम कन्नै 

डोगरी सालहत्य दा पररचे कराना ते डोगरी गद्य ते पद्य सालहत्य दी बक्ख-बक्ख लवधाए ंदी जानकारी दनेे द ेकन्नै-कन्नै 

लवद्यालथथयें च सजृनात्मक क्षमता दा लवकास करना पाठयक्रम दा मकु्ख उदशे्य ऐ , कन्नै ग ैलवश ेलवशशे लेई लवद्यालथथयें 

दी समझ गी व्यावहाररक रूप कन्नै अग्गें बधाना ऐ । 



फवलताांश- पाठ्यक्रम दी पाठ्यपसु्तकें  द ेमाध्यम कन्नै लवद्यालथथयें गी डोगरी सालहत्य द ेरचना संसार दी झलक प्राप्त 

होग। सालहलत्यक लवधाए ंद ेइलतहासक पररप्रेक्ष्य दी जानकारी होग ।  लवद्याथी डोगरी कलवताए ंदा अनभुव हासल करद े

होई, आपूं बी डोगरी च काव्य रचना करने च प्रेररत होङन ।  लवद्याथी डोगरी लनबंधें, क्हालनयें, एकांकी ते गीत-गजल दी 

लेखन परहपरा कन्नै पररलचत होङन । 

 

 


