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िश ाशा ी 
थमस ा म ्

                           पा म य िववरणम ्

.सं  
Sr.No. 

पा म काराः 
Types of 

Course 

 

सै ाि तकप ािण  
Theory Papers 

सै ाि तका काः 
Theoretical 

Marks 

सम सततमू या कना काः  
Comprehensive 

Continuous Evaluation 

(CCE) Marks 

पणूा काः  
Total 

Marks 

येोऽ काः 
Credits 

घ टाः 
Hours 

अिनवायप ािण (Compulsory Papers) 
1.  Foundation 

 

दशनसमाजशा यो: 
प र े य ेिश ा 

60 40 100 04 64 

2.  Foundation 

 

अिधगमिवकासयो: 
मनोिव ानम ्

60 40 100 04 64 

3.  Skill 

 

िश णािधगमयो: 

शैि क िविध: 
60 40 100 04 64 

4.  Foundation 
 

भाषािश ा 

 
60 40 100 04 64 

5.  Skill 
 

शैि क ब  धनम ् 60 40 100 04 64 

ायोिगकम् (Practical’s) 
1.  Skill 

 

 यावसाियक मतो  नयनम् 
(EPC-01) 

(सं  कृतभाषाकौशलिवकास:) 

- 100 100 04 64 

2.  Skill शै िणकगितिवधय: - 50 50 02 32 

योगः 300 350 650 26 416 
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िश ाशा  ी स ा पा म:  

थमं स ा म ्
                                                                         येोऽ काः (Credits) = 24+2=26 

         पणूा का: = 500+100+50 =650 

पणूा का:                येोऽ काः  

थम ंप म ्-  दशनसमाजशा यो: प र े य ेिश ा   100   04 

ि तीय ंप म ्– अिधगमिवकासयो: मनोिव ानम ्   100   04 

ततृीय ंप म ्– िश णािधगमयो: शिै क िविध:   100   04 

चतथु प म ्– भाषािश ा      100   04 

प म ंप म ्– शिै क ब  धनम ्     100   04 

  यावसाियक मतो  नयनम ्(EPC-01)   100   04 

 शै िणकगितिवधय:       50   02                            

o ई-क टे टसजनम ्
o राि यिश ानीतःे अवगाहनम ्

 

 

 

  



थमस ा म् Page 3 
 

थमप म ्

 दशनसमाजशा यो: प र े य ेिश ा 
येोऽ काः = 04 

पणूा का: = 100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 उदयमानभारतीयसमाजाधा रत-दाशिनकसामािजकसां कृितकपर पराणाम ् आदशान ्

मू यािन चािधग तु ंश ु य:ु। 

 भारतीयिश ायां संवैधािनक व थानाम ्आ मसा करण ेसमथा: भवेय:ु। 

 भारतीयिश ाया: ब मखुिवकास य दाशिनकिवषयाणामवबोध ेसमथा: भवेय:ु। 

 आधुिनकभारतीयसमाज य कृत:े ानमवा ु ंयो या: य:ु। 

 िश ाया: समसामियकिच तनिब दनू ्स ा ुं यो यताम ्अवा ुय:ु। 

 िश ा मानवानाममू यिनिध: इित अवग तुं श ु य:ु। 

 िश ास ब ािधकाराणां िवषय े बु ा: जायेरन्। 

 िश ाया: दाशिनकाधारान ्बो धुं पारयेय:ु। 

 िश ाया: दाशिनकसामािजकाधारान् बो धुं पारयेय:ु। 

अि वित:-1  भारतीयिश ाया: व पं दशन ंच 

1.1 िश ाया अथ:, प रभाषा कायािण च। 

1.2  िश ाया: उ े यािन अिभकरणािन च।  

1.3 भारतीयदशनस यय:।  

अि वित:-2  िश ाया ंिच  तका: दशनािन च (भारतीय-पा ा ययो:) 

2.1 भारतीयिच तका:- वािमदयान द:, गु देवरवी नाथठाकुर:, महा मागा धी     

       वािमिववेकान द: च । 

2.2 पा ा यदशनस यय:। पा ा यिच तका:- लेटो, सो, पे टालॉजी जॉन 
ूवी     च।  
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2.3 आदशवाद:, कृितवाद:, यथाथवाद: योजनवाद: च। िश ायाम् एतेषाम ्  

अनु योग:। 

अि वित:-3  समाजशा ीयप र े य ेिश ा 

3.1 िश ासमाजशा म-् अथ:, उ व: िवकास । 

3.2 िश ाया: समाजशा ीयाधारा: सामािजकप रवतन ।  

3.3 जाताि क  िश ा त गुणा ।      

3.4 जाताि क  िश ा राि यैकता च। 

अि वित:-4  भारतीयसंिवधान ेिश ा 

  4.1 भारतीयसंिवधान ेिश ा। 

     4.2 मिहला य: शैि कावसरा:। 

           4.3 िविश वग य: शैि कावसरा:- अनसुूिचतजाित:, अनुसूिचतजनजाित: अ यथा   

                 स म: च। 
स दभ था: (Reference Books) 

1. िम :, लोकमा य:, भारतीया: िश ाशाि ण:, मृगा ी काशनम्,गोमतीनगरम्, लखनऊ   

2. ि वेदी, दवेी साद:, ा यिश ादशनम्, 2/811, िवनयख ड, गोमतीनगरम्, लखनऊ । 

3. शमा, कुलदीपः, भारतीयं िश ादशनम्, जगदीश-सं कृत-पु तकालय:, जयपुरम,् 2019 

4. कछवाहा, िवजयपाल:; िश ादशनम,् स दभ काशनम्, भोपालम्, 2015 

5. कछवाहा, िवजयपाल:; भारतीया: िश ाशाि ण:, रचना काशनम,् भोपालम,् 2015 

6. पािण ाही, िनमला; िश ाया: सामािजकाधारा:, द काशनम,् भुवने रम्, 2011 

7. पािण ाही, िनमला; िश ाया: नवीनाधारा:, द काशनम्, भुवने रम्, 2016 

8. डा.रामच लु बालाजी; दाशिनक  िश ाधारा, ीसोमनाथसं कृतयुिनव सटी, 2013 

9. सा , सोमनाथ; िश ाया: दाशिनकाधारा:, जगदीश-सं कृत-पु तकालय:, जयपुरम्। 

10. िम :, रमाका त:; भारतीयिश ादशनम्, चौख बा पि लकेश स, नई द ली। 

11. िम :, रमाका त:; िश ायां दाशिनकवादा:, चौख बा पि लकेश स, नई द ली। 

12. पा :, वृ दावन:, िश ण य वै ािनकाधारा:, तीरतर ग काशनम्, भुवने रम्, 2013 

13. पा :, वृ दावन:, धा मक ोत सु िश ादशनम्, द  काशन, भुवने र, 2016 

14. ह रच दन, िव ाधर; भारतीयदशनेषु िश ा, भारतीय बुक काप रेशन, द ली 

15. िसकरवार:, ेम सह:, िश ाया: दाशिनकसामािजकाधारा:, एम.बी.पि लशस एंड िड ी यूटस्, जयपुरम्। 

16. झा, नगे ; वै दक िश ा प ित एव ंआधुिनक िश ा प ित, वे कटेश काशन, नई द ली। 

17. िम , भा कर; वै दक िश ा मीमांसा, ई टन बुक लकस, च ावल, द ली। 
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ि तीयप म् 

अिधगमिवकासयो: मनोिव ानम् 
येोऽ काः = 04 

पणूा का: =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 अिधग तृ पेण बालक य िवकासं ातु ंमनोिव ान य योग ेसमथा: यु:। 

 मनोिव ान-िश ामनोिव ानयो: िविभ ताया: अवगमन ेयो या: भवयेु:। 

 अिधगम य कृित ययो:, अिधगम भावो पादककारकाणां च अवगमन ेयो या: 

भवेय:ु। 

 वैयि किभ ताम ्अवग तु ंश ु य:ु। 

 अिभ ेरणाया: अिधगम याया  अवगमन ेसमथा: जायेरन्। 

 बु :े मानिसक यां ातु ंसमथा: यु:। 

 ि व य कृत:े अवबोधं, मानिसक वा य य मानिसकारो य य च मह व ं

जानीय:ु। 

अि वित:-1 िश ामनोिव ानम ्

1.1  िश ामनोिव ान य स यय:, उ व: िवकास ।  

1.2  िश ामनोिव ान य उ े यािन े ं च।  

1.3  सं  कृतवा य ेमनोिव ानम्।  

1.4 िश ामनोिव ान य अ ययनप तय:-अ तदशनिविध:, अवलोकनिविध:,   

ायोगिविध:,  ि वृ ा ययनिविध: उपचारा मकिविध: च। 
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अि वित:-2 अिधग त:ु अिभविृ िवकासयो: अवबोध:  

 2.1 अिभवृि -िवकास-प रप तानां स यय:।  

 2.2 वंशानु म: वातावरणं च। 

 2.3 िवकास य अव था: शैि किनिहताथ: च- शशैवाव था, बा याव था कशोराव था 

च। (शारी रक-मानिसक-सांवेिगक-सामािजक-िवकासस दभ) 

अि वित:-3  अिधगम: अिभ रेणा च 

3.1  अिधगम य स यय:। 

3.2  अिधगमिस ा ता:, तेषा ंशैि किनिहताथा । 

3.3  थानडाइक् - स ब धवाद:। 

3.4  पावलॉव - शा ीयानुब धनम्।  

3.5  ि कनर - या सूतानुब धनम्। 

3.6  गे टा ट् - अ तदिृ िस ा त:।  

3.7  अिधगम य भावो पादककारकािण।  
3.8  अिधगम थाना तरणम्।  
3.9  अिभ ेरणाया: स यय:।  

3.10  अिभ ेरणाच म,् अिभ ेरणाया: कारा:- आ त रक  बा ा च।  

3.11  अिभ ेरणा-अिधगमयो: स ब ध:।  

अि वित:-4  बिु :, ि व ंवयैि किभ ता च 

4.1  बुि :- स यय:, कारा । बुि िस ा ता:। 

4.2  बु :े मापन ंसाधनािन च। 

4.3  ि वम-् स यय:, िनधारका:, कारा:  भावककारकािण च।  

4.4  ि विस ा ता:।  

4.5  ेप- ेपेतर िविधिभ: ि व य आकलनम्।  

4.6  वैयि किभ ता:- स यय: शैि किनिहताथ: च।  
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स दभ था: (Reference Books) 
1. िम :, लोकमा य:; आधुिनकं िश ामनोिव ानम,् मगृा ी काशनम,् 5/113, िवरामख ड, 

गोमतीनगरम,् लखनऊ  2013 

2. सह: फतेह:; िश ामनोिव ानम,् आ द य काशनम् , जयपुरम् , 2005 

3. जे., भानुमू त:, अिधगम य मनोवै ािनकाधार:, राि ्रयसं कृतसं थानम,् भोपालप रसर:, 
भोपालम्। 

4. ितवारी, नीलाभ:, जैन:, िनितन , भारतीयिश ामनोिव ानम,् राि ्रयसं कृतसं थान भोपाल-

प रसर, 2015 

5. ितवारी, नीलाभ:, िश णािधगम यायै सूचनास ेषण िविध:, राि ्रयसं कृतसं थान 

भोपाल- प रसर, 2017 

6. ितवारी, नीलाभ:,  िश ामनोिव ानम,् स दभ काशन ,भोपाल, 2019 

7. िब. प िम ीिनवास:, िश ाया: मनोवै ािनकाधारा:, जगदीश सं कृत पु तकालय, जयपरु 

2012 

8. डा. नारायणवै :; अिधगम काशनम्, मा यता काशनम,् नई द ली, 2014 

9. िम ल, स तोष एव ं िम ल, दीपिशखा, बालिवकास एव ं प रवा रक स ब ध, यूिनव सटी बकु   

हाउस, जयपुर, 2006 

10. मंगल, एस.के., िश ा मनोिव ान, काश दस, लुिधयाना 

11. सुलैमान, मुह मद; उ तर िश ामनोिव ान, मोतीलाल बनारसीदास, नई द ली, 2002 

12. गु ा, एस.पी., उ तर िश ा मनोिव ान, शारदा पु तक भवन, यिूनव सटी रोड, इलाहाबाद 
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तृतीयप म ्
िश णािधगमयो: शिै क िविध: 

 

                                                                                                येोऽ काः = 04 

पणूा का:  = 100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 मनोवै ािनक-सामािजक-सां कृितक- ाना मकदृ ा अिधगम याम ्अवग छेय:ु। 

 िव ालये िव ालयाद ्बिह: च अिधगमािधग ो: िवषये अवग छेय:ु। 

 स ेषण यां भावशीलतया ातुम ्अनु यो ुं  च मा: य:ु। 

 िवधे: िवकासमा यमेन दृ य ोपकरणाना ंिनमाणं, तदपुयोग  जानीय:ु। 

अि वित:-1 शैि क िविध: 

1.1 शैि क िवधे: अथ:, उ े यािन, े म ् उपयोिगता च।  

1.2  उपागमा:- य ांशोपागम:, त ांशोपागम: णाली-उपागम: च। 

1.3  शाखा:- वहार िविध:, अनुदशेन िविध: िश ण िविध: च। 

1.4  िश णािधगम यायाम ्अ यापक य भूिमका- ान य िविनयोजक:, आदश:,    
     सौिव यकता सहा यायी च। 

अि वित:-2 अिधगम: िश णं च 

2.1 अिधगम: - प रचय:, अिधगम या, आयामा: ( ानम,् कौशलािन, मू यािन,       

       िव ासा:, अिभ चय: अ यासा: च)।  

2.2  अिधगम य उ ीपक-अनु या (S.R.) िस ा त:, अनु या-उ ीपक (R.S.)   

       िस ा त:- ासि गकता अनु योग: च।  

2.3   िश णम्- अथ:, उ े यािन, या, तरा: िश णािधगमयो: स ब ध  च।      

2.4  िश णािधगम:- योजना, स घटनम,् नेतृ वम ्िनय ण ंच। 
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अि वित:-3  सचूना स षेण ंच 

3.1 सूचनास ेषण य  अथ:, आव यकता िवशषेता ।  

3.2 स ेषण य िस ा ता:, याभेदा:, बाधा: तासां िनवारणं च।   

3.3 ई ससंाधनािन- अ तजालम ् (Internet), ई-मेल (e-mail), अ तजालिवहार: 

(Internet Browsing) इ येतेषा ं ावहा रकं ानम्।  

3.4 ई-अिधगम: (e-Learning) सगंणकसहकृतबोधनम ् अिधगम- ब धन- णाली  
(Learning Management System) च। 

अि वित:-4  शैि क िवधौ नतून िवधय: 

4.1 सू मिश णम ् िश णकौशलािन च - तावना, करणम,् ा यानम,् 

उ ीपनप रवतनम ् यामप य  अनु योग: च।  

4.2 अिभ िमतािधगम: - िवकास:, अथ:, आव यकता, कारा: रेखीय: शाखीय  च ।     

4.3  दलिश णम्- अथ:, िवकास: उ े यािन च।  
 

स दभ था: (Reference Books) 

1. शमा, सुदेशकुमार:, शैि क िविधशा म,् दीपमाधव काशनम,् जयपुरम,् 2006 

2. पा डेय:, एस.एल्., िश ण यायोजन िविध:, अ र काशनम,् जयपुरम,् 2006 

3. ो.के के शनै;् िश ाया ं या मकानुस धानम,् मा यता काशन, द ली, 2013  

4. पािण ाही, िनमला; शैि क िविधशा म,् द  काशन, भवुने र, 2016  

5. पािण ाही, िनमला; िश ायां न वतृय:, द  काशन, भुवने र, 2016 

6. िम :, रमाका त:, शैि क िविध:, चौख बा सुरभारती काशनम,् वाराणसी, 2006 

7. पा :, वृ दावन:, क ासं षेणम,् तीरतर ग काशनम,् भुवने र 

8. पा :, वृ दावन:, सूचनासं ेषण िविध:, द  काशन, भवुने र, 2016  

9. डा.अशोककुमारकछवाह:; िश णािधगमयो: सूचनास षेण िविध:, संदभ काशनभोपालम,् 2019  

10. बालाजी, आर, बोधनसमी ा, मा यता काशनम,् नई द ली, 2010 

11. आर.जी. मुरलीकृ ण, अ यापककौशलो ीिपका, जगदीशसं कृतपु तकालय:, जयपुरम्। 

12. ह र सादः के.; शैि क िवधःे मूलत वािन, ण या काशनम,् 2017  

13. मह त:, जोगे र:; शैि कमू या कनम,् तीरतर ग काशनम,् भुवने र, 2019  

14. डा. साग रका न द; सगंणकिश ा शैि कोपयोग , आई.वाई.डी.पी, खोधा, 2014 
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15. िम :, नारायण: नर सह:; शैि क िविध:, रचना काशन, जयपरुम,् 2018  

16. डा. नारायणवै :; अिधगम काशनम्, मा यता काशनम,् 2014 

17. िम ल, स तोष शैि क तकनीक  एवं क ा-क  ब ध, राज थान िह दी थ अकादमी,    

 जयपुर आठवा ँसं करण 2016 

18. कुल े , एस.पी., शैि क तकनीक  के मूल आधार, िवनोदपु तक मि दर, आगरा, 2009 

19. वािलया,डॉ.ज.ेएस.; सूचना स ेषण एवं िश ा तकनीक , अहम् पाल पि लशज, जाल धर , 2014    
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चतुथप म ्

भाषािश ा 

येोऽ काः = 04 

पणूा का: =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 भाषािश णिनयोजनयो: कृ त, कायािण अनु योगां  जानीय:ु। 

 भाषािव ान य ासि गकताम ्अवग छेय:ु। 

 भाषाया: िविवधभूिमका: अवग छेय:ु। 

 भाषािधगमिश णयो: मनोिव ानम ्अवग छेय:ु। 

 भारते भाषाया: ि थितम ्अिधग तु ंपारयेय:ु। 

 भाषािधगम य वैयि क करणम,् अिभ िमतािधगमादीन ्चावबु येरन्। 

अि वित:-1 भाषा भाषािव ान ंच 

1.1 भाषाया: अथ: कृित ।  

1.2 भाषाया: उ म: िवकास: च।  

1.3 भाषा ययनम्।  

1.4 भाषािव ान य अथ:, अ गािन  ासि गकता च।  

1.5 भाषाया: वग करणम।् िविवधभाषाप रवारा:।  

अि वित:-2 िव ालय: भाषा च 

2.1   गृहभाषा िव ालयीयभाषा च। 

2.2   अिधगम ेभाषाया: के ीकरणम्। 

2.3   ब भाषीयक ा:। 
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अि वित:-3 भारत ेभाषाया: ि थित: 

3.1 संिवधाने भाषास बि ध यः नीतय: (अनु छेदा:-343-351) संिवधान य   

      अ मानुसूची ा तीयभाषा: च।  
3.2  भारत ेस पकभाषा राजभाषा च। 
3.3  भारत ेसं कृतभाषाया: ि थित:। 

अि वित:-4 िश ाऽऽयोगषे ु िश ानीितष ुच भाषा  

       4.1  िविवधायोगषे ुभाषा- राधाकृ णन-्मुदिलयार-कोठारी-आयोगानां स दभ।  

       4.2  थमिश ानीित: 1968,  

       4.3  राि यिश ानीित: 1986 तदीया काययोजना 1992 च। 
       4.4  राि यिश ानीितः 2020 

स दभ था: (Reference Books) 

1. िम :, लोकमा य:; भाषािश ा, मृगा ी काशन, लखनऊ, 2022 

2. शमा, कुलदीप:, सं  कृतिश णदीिपका, के  ीयसं  कृतिव  विव ालय:, नई द  ली, 2022 

3. शमा, कुलदीप:, सं  कृतिश णभूिमका, के  ीयसं  कृतिव  विव ालय:, नई द  ली, 2022 

4. शमा, कुलदीप:, सिच  ं हिेलकाशतकम,् आइिडयल पि लकेशन, जौहरी बाजार, जयपुर , 2019 

5. ितवारी, नीलाभ,  सं कृत बोिधनी , म य देशसं कृत बोड, भोपालम,् म. ., 2007 

6. शमा, अपवू:; िश कसंद शका, थम: ि तीय: भाग:, सं कृत संवधन ित ान, नई द ली 

7. शमा, अपवू:; अ यासस रणी सं कृतस भाषणम,् सं कृत संवधन ित ान, नई द ली 

8. शमा, अपवू:; अ यासस रणी सं कृत ाकरणम,् सं कृत संवधन ित ान, नई द ली 

9. सा : , डॉ .सोमनाथ ;शैि कश दाविल: , सर वती पि लकेशन  ,जयपुर ,2018  

10. सा : , डॉ .सोमनाथ ; शैि कप रभाषाकोश : , सर वती पि लकेशन  ,जयपुर ,2018  

11. ि वेदी, किपलदेव:, भाषािव ान एव ंभाषाशा , योदश सं करण, िव िव ालय काशन,  

वाराणसी, 2012 

12. ीवा तव, रवी नाथनाथ, भाषा िश ण, वाणी काशन, द रयागंज नई द ली 
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प मप म ्
शिै क ब धनम ्

                                                                                                               

येोऽ काः = 04 

                                                                                    पणूा का: =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 शैि क ब धन य आव यकतावगमन ेसमथा: भवेय:ु। 

 िश ा ब धनोपागमाना ंिववेचने श ा: भवेय:ु। 

 क ा व थापन ेसम यािनवारकोपायानामवबोधन ेच यो या: भवेयु:। 

 भौितकसंसाधनाना ंसूचीकरण,े तेषां च स ीकरणोपायानां िव ेषण ेसमथा: जायेरन्। 

 िव ालये उ मवातावरणिनमाण े िश काणां, ाचायाणां च भूिमकाया: िववरण े

समथा: भवेय:ु। 

अि वित:-1 शैि क ब धनम ्

1.1 ब  धन  य स यय: 

1.2  शैि क बधनम,् आव यकता उ े यािन च।  

1.3 शैि क ब धन य िस ा ता:।  

1.4 शैि क शासन ब  धनयो:  सं  थानम ्(NIEPA)  

अि वित:-2  िव ालयसमयसा रणी 

    2.1  समयसा र  या: स यय:, मह व ं कारा  ।  

    2.2  िव ालयसमयसा रणी, क यासमयसा रणी िश कसमयसा रणी चेित। 
    2.3  पा सहगािम याणां मह व ं ब धन ंच। 

अि वित:-3  मानवससंाधनािन 

  3.1  धाना यापक:- िवशेषता:, कत ािन उ रदािय वािन च। 

  3.2  िश का:- िवशषेता:, कत ािन उ रदािय वािन च।  



थमस ा म् Page 14 
 

  3.3  अ यापकािभभावकस घ:। 

अि वित:-4  भौितकससंाधनािन 

4.1 िव ालयभवन ंत ा प कारा । 

4.2 क याक :, पु तकालय:, योगशाला, कायालय:, िश कक :,       

      स गणक योगशाला, डा गण ंछा ावास: च। 

4.3 िव ालयोप करणािन (Furniture)। 

    स दभ था: (Reference Books) 

1. िम ल:, स तोष; सह:, फतेह:; िव ालय शासन ं स घटन  (अनू दत थ:), राि य- 

सं कृतसं थानम,् नई द ली 

2. च का त:, शैि क शासन ंिनयोजन , जगदीश सं कृत पु तकालय, जयपुर 

3. झा, मदनमोहन; िव ालय ब धनम,् ुित काशनम,् पुरी। 

4. पा डेय, ीगोिव द , शैि क ब धनम,् िशवसं कृतसं थानम् , वाराणसी, 2013 

5. पा डेय , ीगोिव द पा डये, दरू थिश ा, भारतीय योितषम्, भोपालम्, 2016 

6. कछवाह:,अशोककुमार, शैि क ब धनम,् भारतीय योितषम ् ाइवेट िलिमटेड, लाहरपुर, 

भोपाल  

7. िम ः,रमण, िश ाव लरी, वै दकसवेा यासः , लखनऊ , 2017 

8. शमा, माता साद:; िश ा शासनम,् आयुवद िह दी पु तक भ डार, जयपुर  

9. िम , भा कर; िव ालय शासन, भावना काशन, नई द ली 

10. झा, रामसवेक, शैि क शासनं पयवे ण , हंसा काशन, जयपुर 

11. सुिखया, एस.पी.; िव ालय शासन एव ंसंगठन, िवनोदपु तक मि दर, आगरा 

12. वमा, ज.ेपी.; शैि क ब धन, राज थान िह दी थ अकादमी, जयपुर 

13. ओड़, एल. के.; शैि क शासन, राज थान िह दी थ अकादमी, जयपुर 
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 यावसाियक मतो  नयनम् (EPC-01)    

सं कृतभाषाकौशलिवकास:    
         येोऽ काः = 04 

                                                                  पणूा का: = 100 

   उ े यािन-             
 सं कृतिश क वसायाथ िश णं लभमानाः छा ा यािपका यापकाः सं कृतने  

सरलतया सहजतया साधुतया च अिभ ि माः भवेयुः। 
 सरलमानकसं कृत य व पमवबु य सं कृतमा यमेन सं कृतिश णं कतु  

कुशलतां लभेरन्।     
 सरलसं कृतभाषया लैिखकािभ ये अ य ताः भवेयुः। 

 िवशषेः- अि मन ् च वारः येोऽ काः (4 Credits) सि त। ित े िड स 16 घ टाः त  

(14)  घ टास ुबोधन ंअ यासः। (02) घ टा य े परी णम्। 

 

गितिविधः-1                                                                 येोऽ काः ( े िड स )- 1    

                                                                                                 पणूा काः = 25 
 सं कृतगीत-संवाद- ोका द ावणने वणसं कारः िनधा रतः। 

 संरलमानकसं कृतम-्इ य य प रचयः। 

(के ीय-सं कृत-िव िव ालयेन (नवदेहली)  कािशतं पु तकम - ोतः) 

 स भाषणिशिवर य प रचयः- स भाषणिशिवर य पाठय मः, िश णसरिणः 

(उप थापनम-्अ यासः योग ) दश दवसा मक य ( ित दनं घ टा य)ं 

स भाषणिशिवर य आयोजनं िव ाशाखायाम् यात्। 

(स ा य थममास े एत य गितिवधःे आयोजनान तरं सप द एव मू या कन ं

िवधाय ितफलािन िश ाशा शाखा य ाय समपणीयािन) 
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गितिविधः-2                                       येोऽ काः (Credits)-01 

सुब तपदानाम यासः िवभ यनुसारम् अज तहल तश दानां पाणाम यासः- 

 अज तश दाः  

 अकारा तः पु.ँ/नपु.ं 

 आकारा तः ी. 

 इकारा तः ि ष ुिल गेष ु

 ईकारा तः ी. 

 उकारा तः ि ष ुिल गेषु 

 ऊकारा तः ी. 

 ऋकारा तः ि षु िल गषेु 

 ओकारा तः पु.ँ/ ी. 

 हल तश दाः  

 चकारा तः पु.ँ/ ी. 

 जकारा तः पु.ँ/ ी. 

 तकारा तः ि षु िल गेष ु

 दकारा तः ि ष ुिल गेष ु

 नकारा तः ि षु िल गेष ु

 सकारा तः ि षु िल गेषु 

 षकारा तः ि ष ुिल गेषु 

 ितङ तपदानाम यासः (सरल वहारोपयोिगनां ितङ तानां कितपयलकाराणाम यासः) 
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 पर मैपदधातवः -प सु लकारेषु (लट्, लोट्, लङ्, लृट्, िविधिल लकाराः) 

भू, पठ्, पा, पत्, िलख्, वद,् दशृ् (प य), खाद,् गम,् धाव,् हस,् छ, जागृ, भी, द,् 

नी, , िछद,् िभद,् ञ्´, चुर्, कृ, ा, दा, शक्, जन्, ू।  

 आ मनपेदधातवः - प सु लकारेष ु(लट्, लोट्, लङ्, लृट्, िविधिल लकाराः) 

व द,् शुभ्, भाष,् वतृ-ुवतन,े क प्, रभ्, च्, दा, कृ, ा, , अिध+इङ्, आस,् शीङ्, 

भुज्, युज्। 

(स ा य ि तीयमास े एत य गितिवधःे आयोजनान तरं सप द एव मू या कनं िवधाय 

ितफलािन िश ाशा शाखा य ाय समपणीयािन) 
 

गितिविधः-3                                        येोऽ काः (Credits)-01 

कृद तपदानाम यासः , वतु, क वा, यप,् तुमुन,् त , अनीयर्, युट्, शत,ृ शानच् 

इ या दकृ यया तपदानाम् अ यासः। 
 कारक या यासः िवभ यथ योगा यासः कितपयति त ययानाम यासः 

(अप याथकम् अण,् मतुप,् वतुप,् तल् इ यादीनाम यासः) 

 वा यप रवतन या यासः िवशे यिवशेषणभावा यास । 

(ि तीयदी या वहार दीप य ि तीयभाग य आधारेण बोधनम यास  कारियतु ं 

श यत)े 
 स यास येयपदानाम यासः (एकतः शत ंयावत्) 

(ि तीयदी याः वहार दीप य ि तीयभाग य आधारेण बोधनम यास  कारियतु ं

श यत)े 
 उ ारणा यासः वाचना यास । दी ापु तकाना ं पाठानां मशः 

वाचना यासं,शु ो ारणा यास  कारियतुं श यत।े 

(स ा य ततृीयमासे एत य गितिवधेः आयोजनान तरं सप द एव मू या कनं िवधाय 

ितफलािन िश ाशा शाखा य ाय समपणीयािन) 
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गितिविधः-4                                                      येोऽ काः -01 

आशुभाषणम् सा द भकभाषणं च ितस ाहम ् एकि मन् कालांशे छा ा यापकानां 

सं यानगुुण ं कालांशे यावतां भिवतुमहित तावतां  िनमेष य ं आशुभाषणाय लधवः िवषयाः 

प ख डेषु तोत ाः। मासे एकवारं एकि मन् कालांशे येक म ैछा ा यापकाय स दभमेकं 

तु य भाषणं कारियत म ्। 

आशुलेखनम।् (िच वणनम,् द श दानां योगेण कथालेखनम,् िस पु षाणां नाम वणने 

प रचया मकम् अनु छेदलेखनम्) 

अ याससाम ीणां िनमाणम्। (स भाषणिशिवरस ालनयो यसाम ीिनमाणम,्  यथा- 

फोरकप ािण वणप ािण, सा रणीिनमाणम्, रेखािच िनमाणम्)। 

ावहा रकश दकोषिनमाणम् - वणमाला मणे ावहा रकान ् दश श दान् दाय तेषा ं

श दानाम ्अमरकोषा द थे यः पयायपदानां लखेनं येक छा ा यापकेन कारणीयम्। 

(स ा य चतथुमास े एत य गितिवधःे आयोजनान तरं सप द एव मू या कनं िवधाय 

ितफलािन िश ाशा शाखा य ाय समपणीयािन) 
 

सं कृतभाषाकौशलिवकास: - इ ययं ायोिगकिवषय: भािवसं कृता यापकेष ु

वतमान िश णा थष ु मौिखकािभ े : लेखनािभ े  कौशलसंवधनाय 

‘ ावसाियक मतो यनं’ िनधा रत:। 

अ यासदृ ा चतुषु गितिविधषु िवभ ोऽयं ायोिगकिवषय: चतरु: ेयोऽ कान ् 

िबभ त। स ा या ते शत य अ कानां परी णं भवते।् त  िव ाशाखाया: अ य या य ये 

येकं छा ा यापक य/छा ा यािपकाया  परी णं दृ याि कत ं यात् । 
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परी ण य व पमवे ंभवेत ्– 

(1) शु ो ारणाय परी णम्     10 अ का: 

(2) अनु यु  ाकरण ानम ्    10 अ का:       

(3) तुलेखनकौशलम्     10 अ का: 

(4) वाचनकौशलम्       10 अ का: 

(5) अ याससाम ीणां िनमाणम ्    10 अ का: 

(6) अनुवादकौशलम्                                                10 अ का: 

(वा यानाम,् ोकाना ंग ख डाना  अनुवादलेखना यासबलेन अनुवादं कारिय वा  
मू या कन ं िवधेयम्।) 

(7) आशुभाषणम/्सा द भकभाषणम्                           10 अ का: 

(8) श दानां पयायपद ानपरी णम ्                          10 अ का: 

(9) स भाषणिशिवरस ालनम ्                                 10 अ का: 

(10) सम ािभ ि :                                               10 अ का: 

   

शै िणकगितिवधयः 
 ेयोऽ काः = 02 

पूणा का:=50  

1. ई-क टे टसजनम ्

येकं िवषयाधा रतं M.S. Word, P.P.T, PDF & Picture  formats इ यतेेषां 

िनमाण य ानम ्। येकं िवषय य 02 (PPT)  आह य 10 (PPT) िविनमयम्।  

(स ा य ि तीय ेमासे एत य गितिवधेः आयोजनान तरं सप द एव मू या कनं 

िवधाय ितफलािन िश ाशा शाखा य ाय समपणीयािन) 

2. राि यिश ानीतःे (2020) अवगाहनम ्

(स ा य चतथु मासे एत य गितिवधेः आयोजनान तरं सप द एव मू या कन ं

िवधाय ितफलािन िश ाशा शाखा य ाय समपणीयािन) 
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िश ाशा ी 
ि तीयस ा म ्

पा म य िववरणम ्

 
.स ं 

Sr.No. 

पा म काराः 
Types of 

Course 

सै ाि तकप ािण  
Theory Papers 

सै ाि तका काः 
Theoretical 

Marks 

सम सततमू या कना काः  
Comprehensive 

Continuous Evaluation 

(CCE) Marks 

पणूा काः  
Total 

Marks 

ेयोऽ काः 
Credits 

घ टाः 
Hours 

अिनवायप ािण (Compulsory Papers) 
1 Foundation समसामियकभारतं 

िश ा च 
60 40 100 04 64 

2 Foundation अिधगमाकलनम ् 60 40 100 04 64 

3 Skill शा  िश णम ् 60 40 100 04 64 

4 Skill सं  कृतिश णम ् 60 40 100 04 64 

5 Elective/ 

Optional 

आधुिनकभाषािश णम्/
आधुिनकिवषयिश णम् 
(िह  दी िश ण, 
Teaching of English, 
मातृभाषािश ण 
(मलयालम/क  नड/ 
ओिडया/बां ला/डोगरी/
मराठी चेतैतासु अ  यतमा 
एका भाषा) 
समािजकिव ानिश णम् 
 

 

60 

 

40 100 04 64 

ायोिगकम् (Practical’s) 
1 Skill  यावसाियक मतो  नयनम् 

(EPC-02) 
(िश ाभाषाकायािण च:) 

- 100 100 04 64 

2 Skill शै िणकगितिवधय: - 50 50 02 32 

योगः 300 350 650 26 416 
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िश ाशा  ी स ा पा म: 

ि तीयं  स ा म ्

                                         येोऽ काः (Credits) = 24+2=26 

                                                                          पणूा का: - 500+100+50 =650 
                                                                  पणूा का:     येोऽ काः 

थम ंप म ्- समसामियकभारत ंिश ा च               100                04 

ि तीय ंप म ्– अिधगमाकलनम ्                          100                04 

ततृीय ंप म ्–  शा  िश णम्                                      100                04 

चतथु प म ्–  सं  कृतिश णम्                                      100                04                                                  

प म ंप म ्– आधिुनकभाषािश णम/्आधिुनकिवषयिश णम ्(िह  दी िश ण, Teaching of    

English, मातभृाषा िश ण(मलयालम/क  नड/ओिडया/बां ला/डोगरी/मराठी चतेतैास ु

अ  यतमा एका भाषा समािजकिव ानिश ण  )                      100              04 

 यावसाियक मतो  नयनम ्(EPC-2)                        100                 04                             

शै िणकगितिवधय:                                         50              02 
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थम ंप म ्
समसामियकभारतं  िश ा च 

येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 वतमानिश ायां पूव चिलतिश ा व थाया: भावम् अवग छेय:ु। 

 समाज ेवैिव यताम ्असमानता ंसीमा तता ंिश ायां तेषां भाव ंच अवग छेय:ु। 

 भारते सामुदाियकिश ािनिम  ंनीत:े संरचनािवषय ेअवग छेय:ु। 

 वात या पवूकािलकशैि किवषयाणां भाव: समसामियकिवषयेष ु नीितष ु कथ ं

भवतीित अवग छेय:ु। 

 भारतीयिश ा व थाया: भाषामा यम य पा चयादीना ंिवषय े ान ंस पादयेय:ु। 

अि वित:-1 ाचीनम यकािलकभारतीयिश ाया: व था 

1.1 वै दकिश ा- व पम्, उ े यािन, पा म:,िश णिवधय: गु िश यस ब ध । 

1.2 बौ िश ा- व पम,् उ े यािन, पा म:, िश णिवधय: गु िश यस ब ध ।  

1.3 मुि लमिश ा- व पम,् उ े यािन, पा म:, िश णिवधय: 
गु िश यस ब ध । 

अि वित:-2 वात या पवूकािलका भारतीयिश ा 

2.1  ा यपा ा यिववाद:।  

2.2  मेकाले-िववरणप म्।  

2.3  वुड्-घोषणाप म्।  

2.4  ह टर-आयोग: 

2.5  वधा-िश ासिमित:। 
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अि वित:-3 आधिुनकभारतीयिश ा  

 3.1  िव िव ालयिश ाऽऽयोग:-1948-49 

 3.2  मा यिमकिश ाऽऽयोग: - 1952-53 

 3.3  सं कृतिश ाऽऽयोग: - 1956-57 

 3.4  भारतीयिश ाऽऽयोग: - 1964-66 

 3.5  राि यिश ानीित: - 1968  

 3.6  राि यिश ानीितः - 1986 तदीया समी ासिमित  - 1992 

 3.7  िश ािधकारािधिनयमा: - 2009 

 3.8  राि यिश ानीित: - 2020 

अि वित:- 4 भारतीयिश ाया: समसामियकसम या: 

            4.1 ाथिमकिश ा-स यय:, आव यकता, उ े यािन, ाथिमकिश ाया: सम याः  

           समाधानािन च। 

4.2  मा यिमकिश ा- स यय:, आव यकता, उ े यािन, सम या: समाधानािन च। 

4.3  उ िश ा- स यय:, आव यकता, उ े यािन, सम या: समाधानािन च।  

4.4  ीिश ा- स यय:, आव यकता, उ े यािन, सम या: समाधानािन च। 

 4.5  अ यापकिश ा - स यय:, आव यकता, उ े यािन, सम या: समाधानािन च। 
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स दभ था: (Reference Books) 

1. िम :, लोकमा य:, भारतीया पुरातनी िश ा, मृगा ी काशनम,् गोमतीनगरम,् लखनऊ -226010 

2. िम :, लोकमा य:, भारतीया आधुिनक  िश ा, मृगा ी काशनम,् गोमतीनगरम,् लखनऊ -226010 

3. शैन.के.के ; भारतीयमा यिमकिश ा, मा यता काशन, द ली, 2016  

4. शैन.के.के ; भारतीयशैि कसम याः, मा यता काशन, द ली, 2016 

5. पा ः,बृ दाबन ;भारते िश ा णा याः िवकासः , द ा काशनी भवुने रम्  ,2013 

6. कछवाह:, अशोककुमार; समसामियकभारतमं िश ा च, संदभ काशनभोपालम,् 2019 

7. झा, सुरे :, ाचीनभारतीयिश ाप ित:, 2/212, िवराटख ड:,गोमतीनगरम,् लखनऊ -20 

8. पाठक, पी.डी., भारतीय िश ा और उसक  सम याए,ँ िवनोदपु तक मि दर, आगरा। 

9. र तोगी, के.जी., भारतीय िश ा का इितहास एव ंसम याए,ँ िवनोदपु तक मि दर, आगरा। 

10. अि हो ी, रवी ; आधुिनक भारतीय िश ा : सम याए ँ और समाधान, राज थानिह दी थ 

अकादमी, जयपुर, 

2008 

11. गु , ई रदयाल; आधुिनक भारतीय िश ा सम या िच तन, ह रयाणा सािह य अकादमी, च डीगढ़, 

1991 

12. पाठक, दाताराम; अतीत एव ं वतमान म शैि क णाली-3-शैि क प रभाषा कोश भाग, (2015) 

मा यता काशन, द ली 

13. Govt. of India (1986), National Policy of Education M/o HRD, New Delhi. 

14. Govt. of India (1952-53) : Report of the Secondary Education Commission. 

15. Govt. of India (1964-66), Education Commission Kothari Commission. 

16. Govt of India (2009) : Right to Education, Ministry of Law and Justice. 

17. Anand, C.L., (1983) : Teacher and Education in Emerging Indian Society, NCERT,  New 

Delhi. 
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ि तीयप म ्
अिधगमाकलनम ्

येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 मू याकलनमू या कनयो: स दभ िवमशा मकावबोधस पादने (संरचनोदाहरणत:) 

समथा: भवेय:ु। 

 मु यस ययानां िवषये यथा िह - ा प-संकलना मकमू याकलन,ं मू या कनं, मापन ं

परी णािन च अिभजानीय:ु। 

 अनेकिवधसमाकलनस दभष ुउपकरण वेन छा ािधगमािव करण ेसमथा: भवेयु:। 

 मू याकलनोपकरण वेन उपयु यमान य अिधगम-चयन-संरचना दस पादन े च समथा: 

भवेय:ु। 

 यथाथ-समाकलन े ापक-ग या मक-मू याकलन यास ु समेषा ं छा ाणां दृ  

समाकषयेयु:। 

अि वित:-1 मू याकलनमू या कनयो: िवह गावलोकनम् 

1.1 संरचनोदाहरणमिभल य मू याकलन य  ,मू या कन य अिधगम य  च  
     स ययः।  

1.2 अिधगमाथ मू याकलनम् अिधगम य मू याकलनं च इ यनयो: भेद:।  

1.3 कृतमू या कना यासानां िवमशा मकसमी णं, तेषाम ्अिधगमिवकासयो    
        क पना।  
1.4 स कलना मकमू या कनम्,- िव तृतमू या कन ं ेणीकरणं चेित। 

अि वित:-2 िवषयाधा रतम ्अिधगममू याकलनम् 

    2.1  िवषयाधा रतािधगम य प ाः।  

    2.2  मू याकलनोपकरणािन।  

    2.3  स दभ कारा:- प रयोजना:, द काय िन पादन ंच।  

    2.4  परी ा कारा: तेषा ंिनमाण । आ म-मू याकलनं सहयोिगमू याकलन ंच। 
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अि वित:-3 परी ा व था-सामािजक-मनोवै ािनकस ब िवषयाणा ं िव षेणम ्

   3.1 ेणीिनधारणाय परी ा:।  

   3.2  सामािजकचयनाय िनयोजनाय च परी ा।  

   3.3 छा ािधगम ेवतमानपरी ा णा या: भाव:।  
   3.4 परी ायां नमनीयतायाः समावेशः आव यककायाचरणं च। 

अि वित:-  4  िश ा सािं यक  च। 

      4.1आवृि िवतरण,ं के ीय वृ ेः िविवधमापनािन च।  

      4.2म यमान,ं म या कः, ब ला कः, ामािणकिवचलनं च।  
    4.3 द ानां रेखीय दशनम्। 

स दभ था: (Reference Books) 

1. अ थाना, िबिपन एव ंअ थाना, िनिध, शैि क मू या कन, अ वाल पि लकेश स, आगरा-2 

2. पितः, ड ब धर, शैि कानुस धानं सं याशा ं च, हंसा काशन, जयपुर-2012 

3. िम , नारायण नर सहः, िश ायां सांि यक , अिभषेक काशन-2015 

4. भटनागर, ए. बी. एव ं भटनागर, मीना ी, मनोिव ान और िश ा म मापन एव ं मू या कन, आर. 

लाल बुक िडपो, मेरठ। 

5. गु ा, एस्.िप. एवं गु ा, अलका, शैि क मापन एव ंमू या कन, शारदा पु तक भवन, इलाहाबाद 

6. Mohan, Letta Ram Dhody, Amrita, Currculum Introduction and Evaluation, Agrawal Publication, 

Agra 

7. Sharma, R.A. Sharma, Advance Statistics in Education and Psychology, R.Lall Book Depot, 

Merut. 

8. Chanda, Dr. S.S. and Rao, Dr. Renu, Education Pychology Evaluation and Statistics, R.Lall Book 

Depot, Merut. 

9. Ebel, Robert L. (1966) Measuring Educational Achievement, Prentice Hall Pvt. Ltd. New Delhi. 

10. IGNOU ES-333 Evaluation. 
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तृतीयप म ्
शा िश णम ्

येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 शा स ययम ्अवग छेय:ु। 

 ाकरण-सािह य- योितष- याय-मीमांसा-शा ाणां सामा य व पावगमन ेयो यता ं

स पादयेय:ु। 

 िविवधशा स ब िश णसरिणम ्अवग छेय:ु। 

 ाकरणशा य िश णिवधीन् जानीयु:। 

 सािह यशा िश णिवधीन ्अवग छेय:ु। 

 शा ानपरी ण िवधीन ्प रिचनुयु:। 

 शा संर णसं था: प रिचनुयु:। 

अि वित:-1 शा स यय: 

1.1 शा िनवचनम्। 
1.2 शा ेष ुम गलाचरणपर परा।  
1.3 शा ा ययन योजनम्। 
1.4 िविभ ािन शा ािण।  
1.5 अनुब धचतु यिन पणम।् 
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अि वित:-2 शा िश णसरिण: 

2.1 अ वय ितरेकौ। 

2.2 अिधकरणम।् 

2.3 मा यिवचारः।   

अि वित:-3 ाकरणशा  ंसािह यशा  ंच  

3.1 ाकरणशा िश णिवधयः। 

3.2 िश ावदेा गे उ ारणिश णम्। 

3.3 सािह यिनवचनं सािह यिश णिवधय ।   

अि वित:-4 शा ानपरी ण िवधय: 
4.1 वदेपाठाः-पद-जटा दिविवधाः पाठाः। 
4.2 हेिलकाः। सम यापू तः। शलाकापरी ा।  

स दभ था: (Reference Books)- 

1. प डा  ,िबिच र न ;शा िश णिवधय:, पो ार पि लकेशन  ,वाराणसी ,2017  
2. जुगरानः, मनीष:  ,शा िश णम्  ,के ीयसं कृतिव िव ालयः ,नवदहेली 

3. डा रजनी वी जी; शा िश णम,् भारतीय योितषम,् भोपालम,् 2018 

4. देवनाथ  :रा. , उपा याय  :भवुनेश: ; ाकरणिश णिविध :, िव ाभारती ,जगतगंज ,वाराणसी ,1988  
5. िम : लोकमा य:, सािह यिश णिविध:, मगृा ी काशनम,् गोमतीनगरम,् लखनऊ  ,2013   

6. लता, एन्, सािह यिश णम,् राि ्रयसं कृतिव ापीठम,् ित पित:। 

7. शु ल:, रजनीका त:, ाकरणिश णम,् राि ्रयसं कृतिव ापीठम,् ित पित:। 

8. चौधरी, भादवेी, सािह यिश णम,् गाग काशनम,् द ली। 
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चतुथप म ्
सं कृतिश णम ्

येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 सं कृतभाषाया: िवकास य सां कृितकप रवेश य च अवगमन ेसमथा: य:ु। 

 मा यिमक तरे सं कृतपा पु तकानाम ्अ ययने िव ेषण ेच यो यता ं ा ुय:ु। 

 सं कृतिश ण य िस ा ताना ंसू ाणा  अवगमन े योग ेच साम य ा ुय:ु। 

 सं कृतिश ण य िवधीनाम ्उपागमाना  अवगमन े योग ेच साम य ा ुय:ु। 

 िविवधपाठयोजनानाम ्अवगमन ेिनमाण ेच यो या: य:ु। 

 सं कृतिश णकौशलानाम यासे समथा: भवेयु:। 

 िविवधिश णोपकरणानां िनमाण े योग ेच बु ा: भवेयु:। 

 मू या कनोपकरणाना ंिनमाण े योग ेच द ा: भवेय:ु। 

अि वित:-1 सं कृत य स यया मकपृ भूिम: 
1.1 सं कृत य भाषावै ािनकं व पम्, ऐितहािसकं सां कृितकं मह व ।  

1.2 आधुिनकभारत ेसं कृतिश ण य आव यकता  उप ित: (Challenge) च।  

1.3 पा चयायां सं कृत य थानं भाव ।  

1.4 सं कृतिश क:- भारतीयवा गमयस मते त य  ि वम ्उ रदािय व । 

अि वित:-2 सं कृतिश ण य उ े यािन 

 2.1 पार प रकधाराया ंिविवध तरेषु सं कृतिश ण यो े यािन।  

 2.2 आधुिनकधाराया ंिविवध तरेष ुसं कृतिश ण यो े यािन।  

 2.3 सं कृतिश ण य गुणव ावधनम-् क ाया: पूव या:, क ा त: या:  

       क ो र या: च। 
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अि वित:-3 सं कृतिश णिस ा ता: िश णिवधय  

  3.1  िश णिस ा ता: - ाकृितकिस ा त:, अ यास य िस ा त:, िचिस ा त:,   

        मौिखक यािस ा त: सम वयिस ा त: च।  

  3.2 सं कृतिश ण य उपागमाः, िवधयः िवधय । उपागमाः-संरचनोपागमः,    

        सा द भकोपागमः, स ेषणोपागमः, मौिखकोपागमः च। िवधय: -   

                 पार प रकिविध:, भ डारकरिविधः, पा पु तकिविध:, य िविध:  

        समाहारिविध: च। िवधयः- व त/ुिच दशन िविधः, कोष योग िविधः,   

        प ीकरण िविधः, ु पि बोध िविधः, िव ेषण िविधः च। 

  3.3  िश णसू ािण। 

अि वित:-4 पा पु तकाना ंप रचयः िविवधा: पाठयोजना  

  4.1  पाठयोजना - अथ:, उ े यािन, मह व ं व पम ्च।  

  4.2  ग म,् प म,् नाटकम,् कथा, रचना, ाकरणम,् अनुवाद:- इ येतेषां   

        िश णिवधय: पाठयोजना । 

  4.3  सं कृत ेमू या कनिवधय:, आदश प िनमाण । 

  4.4  सं कृतिश ण ेदृ य- ोपकरणाना ं योग:।  
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  स दभ था: (Reference Books) 

1 िम ल, स तोष; सं कृतिश णम,् नवचतेना पि लकेश स,् जयपुरम्  

2 शमा, कुलदीपः,सं कृतिश णदीिपका )थमख डः(, के ीयसं कृतिव िव ालयः, नवदहेली  ,2022 

  

3 शमा, कुलदीपः, सं कृतिश णदीिपका  )ि तीयख डः(, के ीयसं कृतिव िव ालयः, नवदहेली ,
2022  

4 िम :, लोकमा य; सािह यिश णिविध:, मगृा ी काशनम,् गोमतीनगर, लखनऊ  ,2013  

5 शमा, ल मीनारायण; सह:, फतह; सं कृतिश ण ंनवीन िवधय , आ द य काशन, जयपुरम ्

6 लता, एन.; सािह यिश णम,् राि ्रयसं कृतसं थानम,् ित पित: 

7 शमा, कुलदीपः, हेिलकाशतकम,् आइिडयल पि लकेशन, जयपुरम्  ,2019   

8 िम , आजाद; ( धानस पादक); सं कृतभाषािश णम,् म य देशसं कृतबोड, म य दशे: 

9 सा बिशवमू त, के.; सं कृतिश णम,् दीपिशखा काशनम,् जयपुरम ्

10 झा, उदयश कर; सं कृतिश णम ्(शा िश णसिहतम)्, चौख बा सुरभारती काशनम,् 
वाराणसी 

11 चौधरी, भादवेी, सािह यिश णम,् भोपालप रसर, भोपाल 

12 पा डेय, ल मीिनवास; सं कृतका िश णम,् ील मीसर वती काशन, वाराणसी 

13 शु ल:, रजनीका त:; ाकरणिश णम,् राि ्रयसं कृतिव ापीठ, ित पित। 

14 डा .रामच लु  बालाजी; बोधनप ित: समी ा, मा यता काशन, 2011 

15 गाय ी, मुरलीकृ ण:; अ यापनकौशलो ीिपका, जगदीश सं कृत पु तकालय, जयपुरम ्

16 िव ास:, कौशलबोिधनी, सं कृत-भारती, द ली 

17 ितवारी  ,नीलाभ: ; सं कृत बोिधनी ,म य दशेसं कृत बोड, भोपालम्  ,2007  

18 पित:,ड ब धर: ; शैि किच तनम,् रचना काशन, जयपुर, राज थान, 2014 

19 सफाया, रघुनाथ; सं कृत िश ण, ह रयाणा थ अकादमी, 1997 

20 सह, कण; सं कृत िश ण िविध, एच.् पी. भागव बुक हाउस, आगरा 

21 पा डेय, अरिव द कुमार, सं कृत िश ा का िवकास, आ द य बुक सटर द ली 

22 शमा, मुरलीधर: िव, सं कृतिश णसम या:, रा.स.ंस.ं िव ापीठ, ित पित:, 2003 
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                                                   प मप म ्(वैकि पकम)् 
आधिुनकभाषािश णम/् आधिुनकिवषयिश णम ्

 5.1 िह दी िश ण 

येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

उ े य- 

इस पा म के अ ययनोपरा त छा ा यापक- 
 मातृभाषा के प म िह दी भाषा क  गित स ेप रिचत हो सकग।े 
 भाषा कौशल  के योग म स म हो सकगे। 
 िह दी सािह य क  िविभ  िवधा  के िश ण का ान ा  करगे। 
 िह दी भाषा क  पा पु तक  क  समी ा करन ेम समथ बनग।े 
 दृ य  साम ी के योग ारा िह दी िश ण को िचकर बना सकग।े 
 भाषा के िविभ  नवाचार  के आधार पर पाठयोजना बनाने म समथ ह गे। 
 िह दी भाषा एव ंसािह य के ित जाग क बनगे। 
 आदश िह दी िश क के प म द ता ा  करगे। 

इकाई-1 िह दी भाषा 

1.1 िह दी भाषा, मह व व िवकास। 

1.2 भाषा कौशल  का व प, मह व, उ े य तथा िविधयाँ।  

1.3 िविवध तर  म िह दी िश ण के उ े य। 

इकाई-2 िह दी िवधा िश ण 

 2.1 ग , प  ाकरण एवं नाटक का अथ, उ े य, मह व  ,िश ण  िविधय  एवं  
     पाठयोजनाएँ । 

इकाई-3 िह दी पा पु तक एवं िह दी िश क 

      3.1  पा पु तक क  ऐितहािसक पृ भूिम, पा पु तक का मह व।  
      3.2  िह दी के पा  पु तक  के बा  एव ंआ त रक गुण। 
      3.3 पा पु तक िनमाण के िस ा त। िह दी क  पा पु तक  का आलोचना मक अ ययन, 

िह दी  क  पा पु तक का मू या कन। 
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       3.4   िह दी िश क-िवशषेताए ँएव ंउसके िवशेष दािय व। 

इकाई-4 दृ य-  साम ी 

4.1 दृ य-  साम ी  साम ी का अथ, प रभाषा एव ं कार ।  साम ी, दृ य 

साम ी एव ंदृ य-  साम ी । 

       4.2 दृ य-   साधन  के उ े य एव ंउनका मह व। िह दी िश ण म दृ य-  साम ी 

क  उपादेयता। दृ य- साम ी के योग करत ेसमय सावधािनयाँ। 

स दभ था: (Reference Book) 
1.   ि वेदी  ,देवी साद ;िह दी िश ण ,गोमती नगर ,लखनऊ  
2.   डॉ दाताराम पाठक ;िह दी िश ण ,तेजि वनी काशन ,भोपाल  ,2015  
3. ि य के.; मातभृाषा िश ण, िवनोद पु तक मि दर, आगरा 

4. बघेला, हेत सह; िह दी िश ण, यूिनव सटी पि लकेश स, जयपुर 

5. पा डेय, रामशकल; िह दी िश ण, िवनोद पु तक मि दर, आगरा 

6. सह सािव ी; िह दी िश ण, िवनोद पु तक मि दर, आगरा 

7. सह िनरंजन कुमार; मा यिमक िव ालय  म िह दी िश ण, राज थान िह दी थ अकादमी, 
जयपुर 

8. भाई योगे जीत; िह दी भाषा िश ण, िवनोद पु तक मि दर, आगरा 

9. ीवा तव आर.पी.; िह दी िश ण, नमन काशन, नई द ली 

10. सफाया रघुनाथ; िह दी िश ण िविध, ह रयाणा िह दी थ अकादमी, च डीगढ़ 
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प मप म ्(वैकि पकम)् 

5.2 Teaching of English 

(Modern Language Teaching) 

(Optional) 

येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

Objectives-  

On Completion of this Course the Pupil Teacher will be able to:  

 Understand the importance of English language. 

 Understand the features of language learning. 

 Acquire and apply the language teaching skills. 

 Teach Grammar & Vocabulary acquisition efficiently. 

 Acquaint with the evaluation methods of English language teaching. 

Unit-1. Objectives of Teaching English at Secondary level  

1.1 English in Indian Education system.  

1.2 English as a Second Language and as a foreign language. 

1.3 Objectives of Teaching English at Secondary Level. 
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Unit-2.  Teaching Language Skills, Methods and Text books  

1.1  Development of four basic skills- Listening, Speaking, Reading and 

Writing.  

1.2 Teaching reference skills (Dictionaries, Thesaurus and Encyclopedias) 

1.3 Text book method, Grammar Translation method and Direct Method etc. 

Unit-3.  Planning English Language Teaching  

     3.1 Objectives of Teaching Prose, Poetry, Supplementary Reader, Grammar 

and Composition to secondary school students.  

    3.2 Lesson plans to teach Prose, Poetry, Grammar & Composition to 

Secondary School Students. 

Unit-4.   Evaluation 

       4.1  Concept and process of evaluation and bloom's taxonomy.  

       4.2 Tools of evaluation, preparing test items, and blue print. Analysis and 

interpretation of scores. 
स दभ था: (Reference Books) 

1. Pramila Dubey, Teaching of English Shiksha Prakshan, Jaipur. 

2. Manju Mishra, English Teaching- Seema Publication Jaipur. 

3. Abha Rani Bisht, Teaching English in India- Vinod Pustak Mandir Agra. 

4. Subha Vyas, Aspects of English Teaching Shiksha Prakshan Jaipur. 

5. Annie, Vijay Kumari, Ch. Methods of Teaching English, New Era Publication, 

Guntur. 

6. Jain, R. K., Sharma, C. K., Essentials of English Teaching, Vinod Pustak 

Mandir, Agra. 
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प मप म् 
5.3 े ीयभाषा (मलयालम/्क ड/ओिडया/बा ला/डोगरी/मराठी) 

(एतास ु अ यतमा भाषा) 
येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 मातृभाषाया: कृत:े, मह व य च िवषये अवगता: भवेयु:। 

 भाषािवकास य िविवधिस ा तानामवबोध,ं मातृभाषया सह त ुलना  कत ुसमथा:  

      भवेयु:। 

 मातृभाषािश ण य योग ानं ा ुय:ु। 

 उ मभाषािश णकौशल ा य ेसमथा: य:ु। 

 नाना कारकपाठयोजनानां ा ये मातृभाषािश णस दभ तेषा ं योगाय च यो या:  

      भवेयु:। 
 पा पु तकिनमाणिस ा तानामवगमने यो यमातृभाषापा पु तकिनमाणे च 

सफला: जायेरन्। 

 मातृभाषाया: रसानुभूितिवषय ेब ादरा: भवयेु:। 

अि वित:- 1 िश ाया: ि  भाषासू  ेमातभृाषाया: ामु  यम ्

1.1  िन द े ीयभाषाया: स दभ शासक यािन मुख ितवदेनािन। 

1.2  मातृभाषाया: मा यमिवषये महा मगा धी-गु देवरवी नाथठाकुर भृतीनां  

         िवदषुामिभ ाय:।  

1.3  मलयालम/क ड/ओिडया/बा ला/डोगरी-मराठी-भाषाया: सािह यसं कृ यो:  

      िवकास ेिविवधसं थाना ंयोगदानम्। 
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अि वित:-2 मातभृाषािश णम् 

   2.1  अिभ े :, रसानुभूत:े, सं कृत:े िवकास य कला मक य च उ े यािन।  

          2.2 े ीयिश ा व थायां मा यिमकिश ा तरे मातृभाषाया: थानम्।   

         मा यिमकिव ालय ेपा म े े ीयभाषा वेन मलयालम्/क ड/ ओिडआ/  

         बा ला/डोगरी/ मराठी-भाषाया: थानम।् 
   2.3  मातृभाषािश क य भूिमका गुणा । 
   2.4  मातृभाषािश णे मू या कन िविध:, कारा उपलि धपरी णािन च। 

अि वित:-3 भाषाया: अिभविृ : 

3.1  मलयालम/्क ड/ओिडया/बा ला/डोगरी/मराठी-भाषाया:     

        िविवधकािलकिवकास:। 

            3.2   मलयालम/क ड/ओिडया/ बा ला/डोगरी/मराठी-सािह य य कारा:- कथा:, 

         नाटकािन, प ािन, लघुकथा: आ मवृ ािन च। 

अि वित:-4 पाठाना ं कारा: पाठयोजना: च 

  4.1   ग िश ण य प िश ण य नाटकिश ण य च कृित:, उ े यािन पाठयोजना  
          चेित।  

  4.2    मातृभाषािश णिवधय:- य िविध: अनुवादिविध ेित। 

    4.3  मातृभाषािश णे िश णोपकरणािन भाषा योगशालाया: लाभा ।  

    4.4  पा पु तक य कृित: उ े यािन च। पा पु तकिनमाणिस ा ता:। 
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स दभ था: - 
क डिश ण  
(1) डा अनसूया,िव,परिग; मातृभाषे क ड त व म ु बोधना माग,  िववके काशन, िच ब लापुर,मुि सपल् 

कालेज ओफ ए यकेुशन् ,िच ावती म नबाले पो ट,िच ब लापुर  

(2) डा बी, डी, करजिग & डा,रामच , त, ज तली; सुबोध क ड भाषा बोधने , भारतबुक् िडपो  -शंकर 

लाजा, िप,बी,रोड, धारवाड 

(3) डा,आर्,ओबलेशघ ी; भाषे म ु क डभाषा बोधने, िव ािनिध काशन, गदग 

(4) डा,एन्,बी,को गवाड; भाषे म ु क डबोधने, िव ािनिध काशन, गदग 

(5) डा,िब,िब,होलगु दी; क डबोधनायोजनेगल,ु िव ािनिध काशन, गदग 

(6) ो,एम्,एन,्हेगडे ; क डभाषेबोधने , दीप काशन, गदग 

(7) ो,एम्,एन,्हेगड;े क डबोधनाप ित 

(8) डा,एम,्िचदान दमू त,डी,िव,के; भाषािव ानदमूलत वगलु; मू त काशन, मैसू  

(9) डा,जी,एन,्िहरेमठ &डा, ीमती,एम्,बी,कलमडी; मानुगतबोधने )द ुबोधनात ान( , 

1.    िव ािनिध काशन, गदग 
मलयालमिश ण  

1. टी चग आफ मदरटंग, एस.के. को र:, टे लग, नई द ली। 

2. मलयालबेोधनम,् िस.के. च शेखरननायर, केरलभाषाइि ट ूट। 

3. मलयालभाषे अ यापनम,् के. िशवरामन िप, रमनउि , कािलकट िव िव ालय:, कािलकट, केरल। 

4. मातृभाषा बोधनम,् िस.एम. िब द,ु का पयो पि लशस एवम ्िडि ट्र यूटस, कािलकट, केरल। 

ओिडया िश ण  
1    पाणी ाही  ,िनमला ; ओिडया मातभृाषा िश ण वृि  ,द  काशन ,भवुने र ,2011  

2   नायक िब., मोहि त ज े;ओिडया भाषा ओ सािह य िभि  भूिम ओ िश ादाने प ित, । 

2. प नायक, िड.िप. ;मदरटंग अ डर डेि टिन । 

3. ो.प डा  ,गगंाधर ; मातृभाषािश ण । 

4. मातृभाषा ओडया, महापा , िब.िप.। 
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डोगरी/बा ला/मराठीिश णम ्
1. मातृभाषा िश ण, िवनोद पु तक मि दरम,् आगरा। 

2. मातृभाषा िश ण, बघेला, हेत सह, राज थान काशन, ि पोिलया बाजार, जयपुर। 

3. टी चग आफ मदरटंग, को र, टे लग, नई द ली। 
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प मप म ्(वैकि पकम)्  -आधुिनकिवषयिश णम् ) 

                                     5.4  सामािजकिव ानिश णम ्

येोऽ काः - 04 

पणूा का:- =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 
 पृथि वषय पेण समवतेिवषय पेण वा सामािजकिव ान य अिधगममह वम ्

अवग छेय:ु। 

 सामािजकिव ानिवषय य अवदान य सामा यिस ा ताना ंिवकासं जानीय:ु। 

 क ािश ण य कृत ेआव यककौशलािन अवा ुय:ु। 

 सामािजकिव ान य आधुिनकिश णप तीना ं योगान ्अिभजानीयु:। 

 अनदुेशन य कृत ेपूणयोजनाया: िवकासन ेसमथा: भवेय:ु। 

 पा मसहकारक याणामायोजन य सामािजक ोतांिस प रिचनुयु:। 

अि वित:-1 सामािजकिव ान य स यय: 

1.1  सामािजकिव ान य स यय:, आव यकता उ े यािन च।  

1.2  सामािजकिव ान य ऐितहािसकपृ भूिम:।  

1.3  सामािजकिव ानिश ण य समवेतिवषय पेण िवशेष यासाना ंिनधारणम्। 
अि वित:-2 सामािजकिव ान य अनदुेशनप तय: 

    2.1 अनुदशेन ूह याव यकता।  
            2.2  सामािजकिव ान य िश णिवधय:-  ा यानोपतेवादिववाद-िविध:, 

                         योजना ोतोिविध:, सम यासमाधानिविध:, एककिविध:, सव णिविध:,   

                         समाजीकृतािभ ि िविध: िनरीि ता ययनिविध: च। 

2.3 सामािजकिव ान य िश णा ूहिनमाणम ्- उपयु िवधीनां स दभ। 
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अि वित:-3 सामािजकिव ान ं िश णप तय  :पाठयोजना  च 

3.1  े ाटनम,् दलिश णम्, सामािजकिव ानस घ य (Social Studies club)     
             आयोजनम ्सामािजकिव ान योगशाला च। 

 3.2   पाठयोजना, एककयोजना, वा षकयोजनाना ंसंरचनाया ंच अवधेयांशा:। 

            3.3   अनुदेशनकौशलानां िवकास:, यथा - प ीकरणम्, ो रकौशलम,् 

              उ ीपनप रवतनम,् स ब ोदाहरण:ै ा यानम ्च। 

अि वित:- 4  सामािजकिव ान ेमू या कनम ्
   4.1 मू या कन यो े यािन पर परागतप रवतनािन च। 
   4.2  मू या कन य साधनािन उपादेयता च।  

4.3    उपचारा मकिश ण य व पम,् मह व ं योग ।  

   4.4  िनब धा मक ेष ु ानाम ्अनुपात: व तिुन ता च। 
स दभ था: (Reference Books) 

1. पा डेय:, सोहनलाल:, सामािजकिव ानिश णम,् अ र काशनम,् जयपुरम,् 2004 

2. डॉ दातारामपाठकः; सामािजक-अ ययन-िश णम,् तेजि वनी- काशनम् भोपालम,् 2015 

3. पा डेय, सोहनलाल, इितहास िश ण, याम काशन, जयपुर, 2007 

4. यागी गु शरणदास, सामािजक अ ययन का िश ण, िवनोद पु तक मि दर, आगरा, 1990 

5. Kochar S.K., Teaching of Social Studies, Sterling Publication, New Delhi, 1996. 
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ि तीयस ा म ् 

ावसाियक मतानाम् उ यनम् (EPC-2) 
िश ाभाषाकायािण च 

(Language and Activities in Education) 

 येोऽ काः = 04 

                                                                  पणूा का: = 100 
            

 

1. सामािजकचतेनाशोभाया ा-                                              10 अ का:  
 जनजागरणाय वष एकवारं सवैभव ंकमिप सामािजकिवषयमादाय सं कृतवचसां सघोषम् 

आचरण ंकारणीयम्।  
2.     वीथीनाटकम-्                10 अ का: 
        नाग रकाणां म य े ासिङ्गकं कमिप िवषयमादाय सं कृत ेवीथीनाटकं सामूिहक पेण     

         करणीयम्। 
3.     सां कृितकगितिवधय:-                                                    10 अ का: 

 भारते चिलताना ंलोककलानां प रचयपूवकं क यिचदेक य गितिवध:े अिभ करणम।्   

4. डा: -                                  10 अ का: 

ाचीनभारतीय चिलत डाना ंप रशीलनं िवधाय क याि त ्एक या: डाया: 

इितहास,ं  डाप त डािनयमान ् च द य ितवदेनसमपणम्। 
        गितिविध: एकत: च वा र पय तं (1 -4 ) स ा य थममास ेसमायो य मू या कनं     
        च िवधाय स ब ा यापका: िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान् समपिय यि त । 
 

5.  िविश िश णसं था/गु कुलस दशनम-्                                20 अ का: 
प रसरे समीपव तना ं (अिधकतम ं प शत कलोमीटरप रिमताना)ं सं कृत य 
िविश िश णसं थानां  िनरी णं पयवे णं च िवधाय दशपृ ा मकं ितवेदन ंस ा य 
ि तीयमासे स ब ा यापके यः समपणीयम्। 

 6.       िव ालयािभलखेाना ंस ाहः -                                         20 अ का: 
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छा ाणां संचयीयािभलेख य (Cumulative Records) ा पिन मितः, 

छा ोपि थितपंिजकायाः व पिन मितः, अ यापकोपि थितपंिजकायाः 

ा पिन मितः, छा कोषशु का दस ब ानाम् अिभलेखानां ा पिन मित ेित। एतत ्
स ब  ंदशपृ ा मकं ितवदेनं स ा य तृतीयमासे स ब ा यपके यः समपणीयम्। 

7.        वा व धनीप रषद-्           10 अ का: 
          ितस ाह ंकम येकं शा ीयिवषयं वीकृ य समेषा ंभाग हण परी णीयम् ।  
8.       सगंो ी 10 अ का: 

          िश ासम या: आदाय आस  ंि वारं िवभागीय तरे स गो ी िश णा थिभ:   
          समायोजनीया ।  

 गितिविध: स त: अ पय त ं (7-8) स ा य चतुथ मासे समायो य मू या कन ं च  
िवधाय        स ब ा यापका: िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान् समपिय यि त । 
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शै िणकगितिवधयः 
               येोऽ काः-  02 

                                                                                                पणूा का: - 50 

1. िविवधशारी रक-बौि क डानाम ्आयोजनम ्। 
प रसरे स ा काले िविवधानां डा पधाना/ंसां कृितक पधाना/ंसािहि यक पधानाम ्
आयोजनं तेषु ितभािग पेण आयोजक पेण च भाग हण ं िवधाय स ब ा यापक: 
तेषां मू या कन ं फला कनं च स ा य ततृीयस ाह े िश ाशा िव ाशाखा य ाय 

समपिय यित| 

2.    NSS/ काउ टग-गाइ डग  - भृितिविवधगितिवधीनाम ्आयोजनम।् 

प रसरे राि यसेवायोजनाया: ‘ काउटगाइड’ इ येत य ‘मा टस’ 'गाइ स के टेन'  इित 

दश दवसीय िश णिशिवर य च  आयोजनं िवधाय स ालनान तरं  स ब ा यापका: 
गितिवधीनां मू या कनपुर सरं फला कनं िव ाशाखा य ाय स ाध य चतथु मास े
समपिय यित। 
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िशाशाी 
ततृीय ंसाम ्                 

पाम िववरणम ् 
                 येोऽाः (Credits) = 24+2=26 

िशणिशतुाकाय मः 
ततृीयसापाम ापम ्

पाम नाम पणूाकाः 
500 

येोऽ ाः  
26 

समयाविधः 
22 

 अवृ ाासः /िशतुा )िवालयसता (  
 बापरीकेण सह मूानम ्  - 
 आिरकमूानम ् - ) समीापाठयोजना िनमा णाय( 
 िशणाासः काल कृत े 
 सूिशणम ्  
 ायोिगकमनोिवानम ्  

350 

(300  अाः  )  

(50  अाः  )  

50 अाः 

50 अाः 

50 अाः 

20 16 साहाः  

 ायोिगकम ् .(EPC-3) 100 4 4 साहाः 

 शिैकगितिवधयः 50 2 2 साहाः 

 650 26 22 

िशतुामूाकंनियायाः पम ् 
बापरीणम ् 300 अाः 
आिरकपरीणम ् 50 अाः 

20 येोऽ ाः  
 

बापरीणम ् – 300 अाः एक आिरकः  एकः बा - 2 परीकौ 
सृंतिवषयः - 150अाः 
आधिुनकिवषयः – 150अाः 

आिरकपरीणम ् 50 अाः समीापाठयोजना िनमा णाय – 50 
 सृंतपाठ समीा - 25 अाः 
 आधिुनकिवषय समीा - 25 अाः 

ायोिगकमनोिवानम ्  50अाः मनोिवान परीणािन  
िलिखतािभलेखानाम ् - 30अाः 
मौिखकपरीा – 20अाः 

िशणाासः काल कृत े50 अाः यिन ् िवालय े अवृ ास/िशतुा भिवित त िवालय  
मखुः/मुाापकः/ाचाय ः अधोिलिखतपणे पचंाशतः अानाम ् अप ंदात।् 

   पाठयोजनािनमा णम ् - 10अाः 
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   उपिितः (िनयिमतता) - 10अाः 
   अनशुासनम ् - 10अाः 
  दनैिनी लेखा – 10अाः 
 िवालय ेअास ुियास ुयोगदानम ् – 10अाः 

 
 िवालयावृ ाासः/िशतुा (School Internship)      

                                                      येोऽाः (Credits)-20 

उेयािन -  
िशतुाकाय म मुोेय ंावसाियकदतायाः िवकासन ंवत त े। 
यने िनिलिखतािन उेयािन ा ु ंयासः भिवित-- 
   वािवकिवालयपिरवशे अनभुवः। 
   िवालयीयगितिविधिभः पिरचयः। 
  पाठयोजनानसुारं िशण अासः। 
 वािवकपिरिितष ुिशणकाय  अासः। 
 पाम ेिनधा िरतिशणिवषयाणा ंिशण ेकौशलसवंध नम।् 
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िवालयिशतुाकाय म  मूाकंनियायाः पम ् (16 साहान ् यावत ् काय मः) 

  िवालयपिरवशे ानम ् अिभलेखान ंच (One Week Programme) 
 थमसाहे सिवालय िनयिमताापकानाम ् अापनकाय  अवलोकनम।् 
 सिवालय सामदुाियकपिरवशे ेण ंितवदेन ंच। 
 सिवालय गितिवधीनाम ् अिभलेखाना ंच िनरीण ंितवदेन ंिनमा ण ंच। 

  कािशणािभमखुीकरणम ् (One Week Programme) 
 ितीयसाह ेकािशणािभमखुीकरणम ् (सिवालय िशकाणा ंिनदशन)े 
 िशणाासकाले आगताना ंसृंतपािरभािषकशाना ंकाया ंयोगाासः (पाठयोजनायाः सोपानानसुारं 

छााापकियास ुवीयमाणानंा ंपदाना ंयोगाासः) 

 िशणाासः (14 Week Programme) 

 पाठयोजना-आधािरत िशणाासः। 
 सृंतिवषयम ् आधिुनकिवषय ं चावल िशणाासः। िवालयषे ु सं कृत य वशित: पाठा:  

आधिुनकिवषय य वशित: पाठािेत । 
 समीापाठाना ंसता, ितिवषय ंपाठय समीणम।् 
         (कंे िवषय पचंदशपाठाना ं िशणानरम ् एकम ् अपिठत ं पााशं ं िचा पिरसरीयाापक 

समिनदशन ेसमीापाठं िवर पाठययेःु। 
 कीयिशणिवषय ेसहपािठछााापकाना ं िशणियायाः अवलोकनम ्,      अवलोकनपाणा ंपरूण ं

च। 
 िवालयगितिविधष ुभागहण ंिववरणलेखन ंच। 
 िवालयगितिवधीना ंसूिैकया िनरीण ंिवधाय ितवदेन ंमासा ेसाापकाय कंे िशणाथ 

समप ियित। 
 बापरीकः आिरकपरीक िवषयय मूान ंिवधातः। 

 ायोिगकमनोिवानम ्  (Psychology Practical)   
1. अिधगम: - दप णरखेानपरीणम ्  अिभलेख:  

2. बोध: अवधान - अवधान िवार:           

3. तसाहचय म ् - शतािलकािविध: बसाहचय म ् 

4. बिुपरीणम-् वयैिकं सामिूहक।              

5. िपरीणम।्                                 

6. िृत: - ताािलकी दीघ कािलकी च।     
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 पिरसर ेसू मिशणा यास:                         

      छाा यापका: पर परं ावनाकौशलम ्, यामपकौशलम ्, ााकौशलम ्, कौशलम ् 

मूाकंनकौशलम ्  चेतेषेा ंसूपाठाना ं िशणाास ंकिरि। सृंतम ्(Sanskrit) - 5 पाठा:   

आधिुनकिवषया: भाषाविेत (Modern Subject  and Languages) 5 पाठा भिवि। 

साऽिन ् थममास े सूिशण ायोिगकमनोिवान च अासः भवते।् िनधा िरताना ं

कौशलाना ं िवकासाय सूिशणा सूपाठयोजनािनमा ण,ं िनमतपाठयोजनायाः योगः पिरसर े

िशाशािवाशाखायाः छााापकाणा ं पररं भिवतमुहित अथवा ाािछाानिुय 

भिवतमुहित। 

पवूा  े सूिशणाासते ् अपरा े ोयोिगकमनोिवान िशणाासौ ाताम।् एतद ्

गितिविधय ं  सचुासा साापकः मूाकंन ं िवधाय िशाशािवाशाखायाः अाय 

समप ियित।                                        
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ा..उ.-3 िशण ंसचूनासषेणिविध        येोऽ ाः (Credits)  04               100 अा:  
(EPC-3) (Teaching and ICT) 

1.  ािविधकिशणोपकरणिनमा णम ्                               (10+10=20) 

             Making of Teaching aid based on Technology 

            1.1 सृंतम ् (Sanskrit) -1                           10 अा: 

            1.2 आधिुनकिवषया: (Modern Subject) -1             10 अा: 

     2.   M.S. Word, P.P.T, PDF & Picture Formats                 (20) 
            2.1  इतेषेा ंावहािरकोपयोगसादनने सह किचदके िवषय   

            नूाितनू ं10 slides PPT पणे िविनमयम।्               

     3.  सृंतम-्आधिुनकिवषययोः एकैकः पाठः  PPT पणे ोतः                     (5+5 =10) 

     4.  ायोिगकपणे एक सृंतिवषय िविकपीिडया म ेआरोपणम ्                      10 अा: 
          (Upload a Sanskrit content on Wikipedia practically) 

     5.   िवालयगितिविधितवदेनम ्                          (10×04=40)  

     5.1   िवालय ेसमायोिजत एक शैिणकगितिवधःे पचंपृाकं  

             िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्                              10 अा: 

     5.2   िवालय ेसमायोिजत एक साृंितकगितिवधःे पचंपृाकं  

            िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्         10 अा: 

     5.3 िवालय े समायोिजत एक अःीडागितिवधःे (Indore game Activity)                    
पचंपृाकं िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ंसमप णीयम।्               10 अा: 

     5.4 िवालय े समायोिजत एक बाीडागितिवधःे(Out-dore game Activity) 
पचंपृाकं िववरण ंिविल साापकाय ितवदेन ं समप णीयम।्              10 अा: 
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 शैिणकगितिवधयः                                                येोऽ ाः (Credits)-02 
     

 य--उपकरणाना ंदशनी –                                                                   10 अा: 

 सृंतसाह:- छााणा ंितयोिगतास ुभागहणम ्, काय मसचंालन ेदाियीकरणम ्,    

    ितवदेनलेखन ंच ।                                                                                        10 अा: 

 िहीप:-छााणा ंितयोिगतास ुभागहणम ्, काय मसचंालन ेदाियीकरणम ्, ितवदेनलेखन ं

च।                                                                                                           10 अा: 

 सामिूहकरचनाककाय म-्छाान ्  गणश: िवभ कंे गणने रचनाककाय सादनीयम ् ।                                                

                                                                                                            10 अा: 

 कला िश ंच                                                                                               10 अा: 

परुातनीना ंचतुिकलाना ंपिरचयपरुरं िदनयािका िशणोपकरणिनमा णिवषियणी काय शाला 

आयोजनीया। 
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श ाशा  ी  
चतुथस ा धम ्

पा य म य ववरणम ्
.स ं 

Sr.No. 

पा म काराः 
Types of 

Course 

 

सै ाि तकप ािण  
Theory Papers 

सै ाि तका काः 
Theoretical 

Marks 

सम सततमू या कना काः  
Comprehensive 

Continuous Evaluation 

(CCE) Marks 

पणूा काः  
Total 

Marks 

येोऽ काः 
Credits 

घ टाः 
Hours 

अ नवायप ा ण (Compulsory Papers) 
1 Foundation 

 

पा चया 
िव ालय  च 

60 40 100 04 64 

2 Skill पयावरणिश ा 60 40 100 04 64 

3 Foundation समावशेाि मका िश ा 60 40 100 04 64 

4 Foundation मू  यिश ा 
मानवािध कारिश ा च 

60 40 100 04 64 

5 Elective/ 

Optional 
 

“अ” 
योग: शारी रकिश ा च 

अथवा 
ौढिश ा 

“ब” 
िनदशन ंपरामश  च 

अथवा             
जनसं  यािश ा 

 

30 

 

 

 

30 

20 

 

 

 

20 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

04 

 

 

 

 

64 

ायोिगकम ्(Practical’s) 
1 Skill 

 

 यावसाियक मतो  नयनम ्
(EPC-04) 

( े िन कायािण) 
- 100 100 04 64 

2 Skill शै िणकगितिवधय: - 50 50 02 32 

योगः 300 350 650 26 416 
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िश ाशा  ी स ा पा म: 

चतथु स ा म ्
                                                                        ेयोऽ काः ( े िड स) = 24+2=26 

                                                                        पणूा का: =  500+100+50 =650         

 

                                                               पणूा का:         येोऽ काः  

थम ंप म ्-  पा चया िव ालय  च                              100                04 

ि तीय ंप म ्–  पयावरणिश ा                                      100                04 

ततृीय ंप म ्– समावशेाि मका िश ा                                100                04 

चतथु प म ्– मू  यिश ा मानवािध कारिश ा च                  100                04 

प म ंप म-् चतुथस ा  प मं प ं यो: ख डयो: िवभ यते। ितख ड ंच ौ पा मौ 

भवत: । तयो: यो: ख डयो: एकैक: पा म: चेय:। 

ौ येोऽ कौ     यथा – “अ“ ख डात ्–  एकः               50 अ का:  

ौ येोऽ कौ       यथा – ‘‘ब‘’ ख डात ्– एकः               50  अ का: 

तदा एव 100 अ का: पणूा भवि त । ेयोऽ काः च वारः भवि त। त   30 अ कानां प ं 
भवित। 20 अ काना ंसततसम मू यांकन ंिवषया यापक: िवधा यित। 

“अ” ख डात्  + “ब” ख डात् । त था 
                               50    +    50    =    100 
                             (30+ 20)     +   (30+ 20) 
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अध: द यो: “अ” “ब” इित यो: ख  डयो: ितख  डम ्एकं िवक  प ंिचनयुात ्।     

                                                                            पणूा का:         येोऽ काः 

       “अ”      योग: शारी रकिश ा च                                  50               02  

                          अथवा 

               ौढिश ा                               

       “ब”     िनदशन ंपरामश  च                                         50               02 

                   अथवा 

             जनसं  यािश ा                            

  यावसाियक मतो  नयनम ्(EPC-4)                        100              04 

 शै िणकगितिवधय:                                                 50               02 
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                                                थमप म ्
पा चया  िव ालय  

येोऽ काः = 04 

पणूा का: =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका: - 

 पा चयाया: स ययमवग छेय:ु। 

 पा चयाया: प ान ्जानीयु:, भारतीयस दभ अिनवायपा म य मह व  जानीयु:। 

 पा चयािनमाण य ापकदढृतावबोधं िवकासयेय:ु।  

 पा चयािवकास य िवचारान् जानीय:ु। 

 िव ालय तरे पा चयािवकासमवग छेय:ु। 

 पा चयासंयोजन य े वेन िव ालयीयावबोधं िवकासयेय:ु। 

 पा चयाया: अनु योग ेनवीनीकरणे च जाग का: य:ु। 

 अ यापक य अिधग तु  वाय तावबोधं जानीयु:। 

अि वित:-1 पा चयाया: स यय: 

  1.1 पा चया-अथ:, व प,ं मह व,ं कारा: िस ा ता । 

  1.2  पा चया -पा मयोम ये  अ तरं िव ालयीयिश ायां च तेषा ंमह वम्। 

  1.3 पा पु तक य संक पना। 

अि वित:-2 पा चयाप ा: 

  2.1  भारतीयस दभ अिनवायपा म य योजना मह वं च। 

  2.2  िविवध तरेष ुपा चया- राि य तरे रा य तरे च। 

अि वित:-3 पा चयाया: िनधारकत वािन 

  3.1  सामािजक-राजनीितक-सां कृितक-भौगोिलक-आ थकिविवधता: शैि कदिृ । 

  3.2  सां कृितकािभमुखीकरण ंराि य ाथिमकता:। 
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अि वत:-4 पा चयािवकास: या च 

 4.1 पा चयािवकास य िविवधोपागमा:। 

 4.1.1      िवषयकेि त: 

 4.1.2      पयावरणाधा रत: 

 4.1.3      ावहा रक: 

 4.1.4      मताधा रत ेित 

 4 .2  पा चयािनमाण य या। 

 

स दभ था: (Reference Books) 

1. पाठक, आर.पी.; पा चया िनदशन एव ं तुलना मक िश ा का आधार, किन क पि लशस, नई 
द ली। 

2. यादव, िसयाराम; पा म िवकास, अ वाल पि लकेश स, आगरा। 

3. वमा, रामपाल; शमा रमेश; पा म िश ण कला एव ंमू यांकन, िवनोद पु तक मि दर, आगरा। 

4. गु ा, रेन;ु पा म एव ंिव ालय बंधन, दोआबा बुक हाउस, द ली। 

5. िम ा, एल.एन.; िश ा एव ंिश ण िस ा त, िवनोद पु तक मि दर, आगरा। 

6. अ वाल, के.सी.; िश ा िस ा त, आर.एस.ए. इ टरनेशनल, आगरा। 
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ि तीयप म ्
पयावरणिश ा 

येोऽ काः = 04 

पणूा का: =100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 पयावरण य मह वमवग छेयु:। 

 पयावरण दषूण य ति य ण य च ान ं ा ुय:ु। 

 वा य य सुर ाया: िवषये जानीयु:। 

 पयावरणस ब सम यानां तासा ंकारणाना ंिनदानाना  ान ं ा ुय:ु। 

 पयावरणस ाव वेन जीवनाथ छा ेष ु अभी दिृ कोणिवकासे िश ाया: 

भूिमकामवग छेय:ु। 
 पयावरणसंर णाय उ रदािय वबोध य िवकासमवग छेयु रित। 

अि वित:-1 पयावरणिश ा 

1.1 पयावरणिश ा - व पं, कृित: े ।  

1.2 पयावरणिश ाया: मह वम् उ े यािन च।  

1.3 सं कृतवा य ेपयावरणम।्  
1.4 पयावरणस  बि धतािन मुखस  मलेनािन। 

अि वित:-2 मानव: पयावरण ंच 

  2.1 मानवपयावरणयो: स  ब  ध:।  

  2.2 पा रि थितक - स यय:, घटका: कारा  च।  
  2.4 व यपयावरणं मानवसमाज ।  
  2.5 पयावरणीयजाग कताया: सार: चारिवधय  च। 

अि वित:-3 व थपयावरण ंसरं णोपाया  च  
  3.1 पयावरणसरं ण  य आव  यकता । 

 3.2 जल काश दषूणकारणािन िनवारणोपाया ।नािभक य- विन-वायु-भूिमसुर ायाः  
       व थपयावरण य च स ययः। 
 3.3  मृदासंर णम्।  
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 3.4  रोगिनय णा मकं ब धनम।्  

 अि वित:-4 पयावरणिश णिवधय: 

4.1  ा यानिविध:,कथािविध:, डािविध:, ायोजनिविध: भूिमकािनवाहिविध: च। 
4.2  पयावरणिश ा पा सहगािम या । 
4.3  ाचीनभारते पयावरणसंर णोपाया:। 
4.4  पयावरणिश ायाम् आधुिनक िवधीनां योगः। 

 

  स दभ था: (Reference Books) 
1. पािण ाही िनमला; पयावरणिश ा, ओज वी काशन, पुरी  

2. पंडा  ,िबिच रंजन ;पयावरणिश ा ,ानभारती पि लकेश स ,द ली ,2019  
3. िम ल, स तोष एव ंअ वाल, मीन;ू 21व  सदी म पयावरण एव ंपयावरणिश ा, आर. एल. बुक 

िडपो, मेरठ, 2010 

4. गोपाल, एम.के.; पयावरणिश ा, िवनोद पु तक मि दर, आगरा, 1997 

5. शमा, आर.ए.; पयावरण िश ा, आर.एल. बुक िडपो, मेरठ 

6. पूजा, भारती; पयावरण सम या एव ंसमाधान, यू भारत पि लकेश स, सुभाष रोड, रोहतक 

7. विश , के; पयावरणिश ा, यूिनव सटी बुक हाउस, जयपरु 

8. उपा य , राधाव लभ; पयावरण िश ा, िवनोद पु तक मि दर, आगरा, 1998 
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तृतीयप म ्
समावेशाि मका िश ा 

येोऽ काः = 04 

पणूा का:= 100 

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 समावेशा मकिव ालयिनमाण ेअपेि ताना ंगितिवधीनाम ्अवगमन ेसमथा: भवेयु:। 

 शैि क परेखाया: स दभ अश ताया: समावेशन य च प र ान ेसमथा: भवेयु:। 

 ितभािगताया: अिधगम य च िव मानावरोधे य: प रिचता: भवेय:ु। 

 रा यनीितप ेष ुिविश ानाम् अिधगमोपल ध:े अ वेषण ेअवगमन ेच समथा: भवेयु:। 

 िविवधाव यकतायुता: बालानां स दभ राि या ताराि य ितवचनानामवगमन े समथा: 

भवेय:ु। 

अि वित:-1 समावशेाि मका िश ा 

  1.1   समावेशा मकिश ाया: स यय:, िवकास मः दशन । 

      1.2  िविश िश ा, एक कृतिश ा, समावेशा मकिश ा इ येतास ुिमथ: भेद:। 

अि वित:-2 िविवधाव यकतायुता: बाला: 

        2.1  िविवधाव यकताया: स यय:। 

        2.2  िशशो: अिधगमका ठ याना ंबाधाना  ानम्। 

अि वित:-3  िविश ाः बालाः  

           3.1  इि यस ब ा: - वणदृ यशारी रका मताना ंप रभाषा: िवशषेता । 

  3.2  बुि स ब ा:- ितभाशािलन:, मि दताः मानिसका मा: इ यादीनां प रभाषा:  
         िवशषेता । एतषेां िश ा व था। 
  3.3  िवकास:- मूढता, मि त क याघात: अिधगमा मता च। 

  3.4 सामािजकसंवेगा मकसम या:। 
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अि वित:-4 समावशेा मकिश ाय ैस ाह: 

 4.1 समावेशा मकिव ालय य स यय:- ससंाधनािन उपल धता च,    

       मानवससंाधनािन, अ मतािभवृ य: स पूणिव ालयोपागम । 

 4.2 क याया ंिवशषेाव यकताना ंपूतय ेअपेि ता: सहका रसेवा:-िविश िश क:,  

       िविश ोपचारक:, शारी रकोपचारक: वृ यपुचारक: परामशक: च। 

           4.3   अिधग त:ु मै ीपणूमू या कन याया: िवकास: अनु योगा । 

           4.4   मा यिमकिश ाम डलानां परी ाथ िविवधसौिव यािन।  

 

स दभ था: (Reference Books)  

1. िम :, लोकमा य:, समावशेाि मका िश ा, मृगा ी काशनम,् लखनऊ,  202 2 

2. स रवाल:,लीना ो,समावशेा मकिश ा , के ीयसं कृतिव िव ालयः  नवदहेली  ,2022  

3. िवक, जसव त; अलका अरोड़ा; समावशेी िश ा के आधार, टी.एफ.सी. पि लकेश स, प टयाला। 

4. यादव, एस.एस; यादव, सुधा; समावशेी िश ा, ट डन पि लशस, लुिधयाना। 

5. अरिव द कुमार; समावेिशत िश ा, सोमद  पि लकेश स, 2017 
6. Vijayan, P and Geetha (Ed. By Mittal, S.R., 2006) Integrated and Inclusive Education: DSE (vi) 

Manual, New Delhi. 

7. Jha, M.; (2002) Inclusive Education for all : Schools without Walls, Chennai, Heinemann 

Educational publishers, Multivista Global Ltd. 

8.     Sharma, P.L.; (2003) Planning Inclusive Education in Small Schools, R.I.E. Mysore, Bhargav,  

9. Mahesh; Exceptional Children, H.P.Bhargav Book House, Agra. 
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चतथुप म् 
मू यिश ा  मानवािधकारिश ा च 

येोऽ काः = 04  

 पणूा का: = 100  

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 मू यानां स ययान ्अवग तु ंयो या: भवेयु:। 

 जनत म,् सा यवा दता इ यादीना ंशैि कमू यािन अवग छेय:ु। 

 भारतीयसं कृत:े मानवमू यानां च ान ं ा ुय:ु। 

 मानवािधकार य स यय -स दभ  जाग का: भवेय:ु। 

 मू यिश ायां मानवािधकारस दभ राि य-अ ताराि य यासै: प रिचता: यु:। 

 मू यिश ायाः मानवािधकार य च िश णिवधीनाम ्अवबोधन े मा: भवेयु:। 

 मू यिश ायाः मानवािधकार य च जाग कता चाराय अ यापकिव ालययो: भूिमकाम् 

अवग छेय:ु। 

अि वित:-1 मू यिश ा 

  1.1  मू यिश ाया: व पम्  ,आव यकता  मह व ं े । 

  1.2  नैितकताया: स यय: नैितकिश ा च। 

  1.3  जात -सा यवादयोः शैि कमू यािन। 

  1.4  मू यिनमाणे पा सहगािम या:। 

अि वित:- 2  मानवािधकार: 

   2.1 मानवािधकाराणा ंस यय:। 

   2.2  भारतीयसंिवधान ंमानवािधकारा । 

   2.3  आधारभूतमानवािधकारा:- वत ता, समानता, िश ा, सुर ा अिभ ि : च। 
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अि वित:-3 मानवािधकाराणा ंसरं णाय यासा: 

   3.1 राि यमानवािधकारायोग: तदु व: कायािण े । 

   3.2  रा यमानवािधकारायोग: तदु व: कायािण े । 

   3.3  ीणां, बालकानां, सामािजकोपिे ताना  िवशेषािधकारा:। 

   3.4  भारते मानवािधकारा दोलनािन। 

अि वित:- 4  मानवािधकारिश ा 

   4.1  बालानां िवशषेस दभ-अिधग तृिश कयो: कत ाधा रतािधकारा:। 

   4.2  सूचनािधकार: (आर.टी.आई.)  

   4.3  मानवािधकारजाग कतायाः संवधन ेिव ालयानां भूिमका। 

               4.4  राजाराममोहनराय, महा मागा धी, बी. आर्. आ बेडकर इ येतेषां  

                   मानवािधकारस बि धिवचारा:। 

स दभ था: (Reference Books) 

1. कछवाहः, िवजयपालः; मू यिश णम ् द ा कािशनी, भुवने र, 2015 

2. गुजरः,भ य सहः; मानवािधकारिश ा - तीरतरं ग काशनम् , भुवने रम,् 2017  

3. िम ः, ओमनारायणः;  मू य िश ा क  अवधारणाएं  - द ाकािशनी भवुने र ,  2013 

4. शमा, परमेश : , भारतीयस दभ मानवािधकारिश ा फारोस बकु ाइवेट िलिमटेड-  , ,2020  

5. माथुर, टी.बी., मू यपरक िश ा, ए सटशन स वस िडपाटमे ट, रजनल कॉलेज ऑफ ए यूकेशन, 
अजमेर। 

6. पा डेय, रामशकल; िम  क णाश कर; मानवािधकार और मू य िश ण, िवनोद पु तक मि दर,आगरा। 

7.  शमा, राजे , नैितक मू यिश ा, गु जी बुक क पनी, जयपुर। 

8.  शमा, आर.ए., मानव मू य एव ंिश ा, आर. लाल बुक िडपो, मेरठ। 

9.  Gupta, N.L., Value Education, Theory & Practice, Krishna Brother, Ajmer. 

10. Gupta, K.M., Training cum-Research Project in Value, Orientation, Value Analysis model, DTE, 

SE & ES, NCERT, New Delhi. 

11. Ruhela, S.P., Human Values & Education, Sterling Publishers Pvt. Ltd., New Delhi. 

      12.  Jasta, Hari Ram, Spiritual Values and Education, Prabhat Prakashan, Delhi. 
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प मप म–् (वैकि पकः)  ‘‘अ‘‘ ख डः 

ितख डम ् एकः िवषयः चयेः  
योगः शारी रकिश ा च 

येोऽ कौ = 02 

  पणूा का :=  50   

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 योग य स ययं जानीय:ु।  

 शारी रकिश ाया: िश ा े ेऽवदान,ं मह व  जानीयु:। 

 शारी रक व थताया: स ययमवग छेय:ु। 

 डानां, शारी रक ायामाना ंच मह वम ्अवग छेयु:। 

 वा योपागमानां, िव ालय वा यकाय माणां प रचयं ा ुय:ु। 

अि वित:-1 योग य व पम ्

           1.1  अथ:, मह वम् भारत ेच पर परा । 

      1.2  पात लयोग: - अ ौ अ गािन, तेषां च मह वम्। 

      1.3  आसनाना ं कारा: अ यास । 

      1.4   जीवनप ित पेण योग:। 

अि वित:-2  शारी रकिश ाया: िवकास: 

  2.1  शारी रकिश ाया: व पम,् मह व ं े ािण च। 

  2.2  शारी रकिश ाया: ल यमु े यािन च। 

  2.3  िश ायां शारी रकिश ाया: योगदानम।् 

  2.4  छा ेष ुशारी रकिश ां ित जागृितिवकासाय िव ालय य भूिमका। 

अि वित:-3 वा यिश ा डा च 

 3.1  वा यस यय आयामा । 

 3.2  वा यसंर णे िव ालयषुे डानां ित पधाना ंच आयोजनम्। 
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स दभ था: (Reference Books) 
1. शमा, परमेशः, योगः वा य ंशारी रकिश ा च, िशवािलक काशन, द ली  

2.  शमा,गजे ः ,शारी रकिश ा एव ं वा यिश ा, भ ा काशन, जोधपुर, 2007 

3. वमा, के.के., वा य िश ा एव ंशारी रक िश ा, दीपक पि लशस, वािलयर, म य देश, 2001 

4. सह, अजमेर; बरार, आर.एस; शारी रक िश ा वा य िश ा एव ंखलेकूद, क याणी पि लशस, नई 

द ली, 2009 

5. पाठक तथा उपा याय; वा य एव ंशारी रक िश ा, अिभषेक काशन, पीतमपुरा, नई द ली 

6. भार ाज, ई र; सरल योगासन, स य ंपि ल शग हाउ स, नई द ली 

7. ि पाठी, दवे; अिभनव डा तरि गणी, ी लालबहादरुशा ी के ीयसं कृतिव ापीठ, नई 

द ली, 1982 

8. बघेला, हेत सह; वा य िश ा एव ं शारी रक िश ा िश ण, राज थान काशन, ि पोिलया 

बाजार, जयपुर 

9. गोपाल, उषा, वा य िश ा, प स पि लकेश स, असंारी रोड़, द रयागंज, नई द ली 

10. िश द,े बी, एस; शारी रक िश ा के मौिलक आधार, पोटस् पि लकेश स, द रयांगज, नई द ली 

11. गोरे, सी.एस; शारी रक िश ा एव ंखलेकूद म ब धन, पोटस ्पि लकेश स, द रयागंज, नई द ली 
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प मप म्  )वैकि पक(:  - ‘‘अ‘‘ ख डः 
 ितख डम ् एकः िवषयः चेयः  

ौढिश ा 
येोऽ कौ = 02 

पणूा का: = 50  

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 ौढिश ाया: मह वम,् आव यकता  अवग छेयुः। 

 िविभ ानां शैि क-सामािजकसं थानां ौढिश ायां भूिमकां जानीयु:। 

 जनस ारमा यम य ौढिश ायाः भूिमका ंप रजानीयु:। 

 राि य तरे अ ताराि य तरे च ौढिश ाया: या वयनयोजनाया: प रचय ं ा ुय:ु। 

अि वित:-1 ौढिश ा 

 1.1  ौढिश ा - स यय: मह वम् उ े यािन च। 

 1.2  ौढिश णम ्- स यय:। 

अि वित:-2 राि यिवकास: ौढिश ा च 

 2.1  भारते वत तापवूकाले, तदन तरकाल ेच ौढिश ा। 

 2.2  ो 1978 वष यायां  राि ययोजनाया ं ौढिश ा। 

 2.3  ो 1986 वष यायां िश ानीतौ ौढिश ा। 

अि वित:-3 ौढिश काणा ं िश णम ्

 3.1  ौढिश क: - िवशेषता: उ रदािय वािन च। 

 3.2  ौढिश काणां िश णम्। 

 3.3  ौढिश णे िवधय:-गो ी, चचा, दशन ंप र मण । 



चतुथस ा धम ् Page 15 
 

 

 

स दभ था: (Reference Books) 

1. शमा, सदुेश कुमार , ौढिश ा, जयपुर, दीपमाधव काशन। 

2. पा डेय, रामशकल, िम , क णाश कर, ौढ िश ा, िवनोद पु तक मि दर, आगरा। 

3. ओड, ल मीलाल के., िश ा के नूतन आयाम, जयपुर, राज थान िह दी थ 
अकादमी। 

4. ि वेदी, जगदी र, ौढ सा रता काय म:, नेह  युवा के , संगठन इलाहाबाद 

5. िशवपुरी, पी.एन.् राि ्र ौढिश ाकाय म : ौढ िश क िश ण, सा रता िनकेतन 
लखनउ  

6. ेरे, पाओलो; ौढ सा रता (अनुवादक : जबरीम ल पारख), थ िश पी, नई द ली 

7.  Sharma, S.N.; Adult Education and Social Growth, Kanishka Publishers, 

New Delhi. 
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प मप म ्(वैकि पक:) - ‘ब’ ख डः  
ितख डम् एक: िवषय: चये: 

िनदशन ंपरामश  च 
येोऽ कौ = 02 

पणूा का: = 50  

उ े यािन - 
अमुं पा मम ्अधी य छा ाः- 

 िनदशन य सामा यप रचयं ा ुयुः। 
 िनदश याथम,् कृ त े ं च जानीयुः। 

 दैिनकजीवने िनदशन य मह वम,् अनु योग ंच अवग छेयुः। 
 शैि किनदशन- ावसाियकिनदशयोम ये भेद ंजानीयुः। 
 सं थाना ंसवष ु तरेषु िनदशकाय माणां वग करण,ं संचालनं चावग छेयुः। 
 िनदशन ेपरामश च सामा योपायानां या वयने समथाः युः। 

अि वितः- 1 िनदशनम ्

  1.1  िनदशन य स ययः । 

  1.2  िनदशन काराः- शैि किनदशनं, ावसाियकिनदशन ंवैयि किनदशनं च। 

  1.3  िनदशनिस ा ता: । 

अि वितः-2  परामशः 

 2.1  परामश य स ययः । 

 2.2  परामशिवधयः िनदेशा मकपरामशः अिनदेशा मकपरामश । 

 2.3  उ मपरामशक य गुणाः। 

अि वितः-3 िनदशनपरामशयोः यु ािन मनोवै ािनकपरी णािन 

 3.1 मनोवै ािनकपरी ण य आव यकता उ े यािन च। 

 3.2 बुि परी णं, ि वपरी णं, िचपरी णम् उपलि धपरी णं चिेत। 
 3.3 भारतीयिव ालयेषु िनदशन योपायाः व पं च । 
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प मप म ्(वैकि पक:) - ‘ब’ ख डः 
ितख डम् एक: िवषय: चये: 

जनस यािश ा 
येोऽ कौ = 02 

पणूा का: = 50  

उ े यािन- 

अमु ंपा मम ्अधी य छा ा यापका:- 

 जनस यािश ाया: स ययमवग छेय:ु। 

 जनस या-िव फोट य कारणािन अवग छेय:ु। 

 भारतीयप र े य ेजनस याया: संरचनां व प  जानीयु:। 
 भारतीयप र े य ेजनस यागितशीलता ंजानीयुः। 
 भारतीयप र े य ेजनस यािनय णोपायान ्जानीय:ु। 

 जनस या-मानवसंसाधनयो: िमथ: स ब ध ंजानीयु रित। 

अि वित:-1 जनस या िश ा 

     1.1  जनस यािश ा - स यय:। 

     1.2  जनस यािश ाया: ाि : उ े यािन च। 

     1.3  ाचीनभारत ेजनस याचेतना। 

अि वित:-2 जनस या-सम या: 

2.1  सामािजकसम याः आ थकसम याः शैि कसम याः नगरीकरणसम याः  
पयावरणसम या ेित 

     2.2  ाकृितक ोत स ु वा ये, जीवन तरे च जनस याया: भाव:। 

     2.3  भारत य प र े य ेजनस याया: सम या:। 

अि वित:-3 जनसं यािनय णम् 

     3.1  जनसं यािनय णाथ भारतशासनने व तता: योजना:। 

     3.2  भारते जनसं यािव फोटप रहारोपाया:। 

     3.3  भारत ेजनसं यादृ ा मानवसंसाधनिवकास:। 
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   चतुथस ा म ्  
ावसाियक मतानाम् उ यनम ्(EPC- 4) 

े िन कायािण  
Engagement with the Field 

                                                    येोऽ काः = 04 

                                                     पणूा का: =100 

(1)   िश ानीितस ब ािभलेखा:   10 अ का: 
 भारत ेिविवधेषु आयोगेषु िश ानीितषु च सं कृत तावानां िवषय े वशितपृ ा मकं  
  ितवेदनम।्    
(2) शिै कपि का:       10 अ का: 

 भारत ेिव मानानां शैि कपि काणां प रचयपुर सरं क याि देक या: पि काया: िवषये  
 वशितपृ ा मकं ितवेदनम्।  
(3) योग:                         10 अ का: 

 ल णम्, कारा:, दशसं याकाना ंयोगासनाना ं दशन ं ितवदेन ।  

(4)  िवभागीयपि का -                        10 अ का: 

 िवभाग े चिलतपि कायै काशनाह य शिै कलेख य रचनाया: समपणम।् 

(5) आदशसा ा कार: -                        10 अ का: 

 सा ा कार य ल णम्, मह व ंभेदां  द य आदशसा कारस पादनम्। 

(6)  शिै कचलिच दशन ंमू या कन ंच -                        10 अ का: 

 िवभागप त: द शतं सं कृत/िह दी/आ ल-शैि कचलिच ं वी य 
ति षये ितवदेनसमपणम्।  
(7) ि विवकासिशिवरम ्-   10 अ का: 

       िव ालयीयबालानां कृत ेशा स मताया: सं कृतवा यसमि वताया   दनचयाया:   

 तेषा ं वा यर णाय िनधारणम्। त  आहार- वहार-शिुचता ंशान ्समि वतान ्िवधाय 
 ितवेदनसमपणम।् एतदथ ि विवकासिशिवरस ालनानुभिवना ंमागदशन ं प स ु    
        कालांशेषु भिवतुमहित। 
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(8)  अनवुादकौशला यास: -   10 अ का: 

 वा यानाम,् ोकाना ंग ख डाना  अनुवादलेखना यासबलेन अनुवादं कारिय वा  
  मू या कन ंिवधेयम्। 
(9)  सभुािषतक ठ थीकरणम ्-   10 अ का: 
 प ाश सुभािषत ोकानाम ्अथ ानपूवकं क ठ थीकरणम्। 
(10)   कोश थावलोकनम-्                                10 अ का: 

 सं कृत ेिव मानानां कोश थाना ंप रचयपुर सरं िविवधकोश थेष ु वशत:े  
 पदाना ंपयायश दान ्िव ाय ितवदेन प े ततुीकरणम।् 
 

ावसाियक मतो यनगितिवधीनाम ्आयोजन य मू या कन य च म:  
 गितिविध: एकत: च वा र पय तं (1 -4 ) स ा य थममासे समायो य मू या कनं च 

िवधाय स ब ा यापका: िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान् समपिय यि त । 

 गितिविध: प त: ष पय तं (5 -6 ) स ा य ि तीयमासे समायो य मू या कनं     

       च िवधाय स ब ा यापका: िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान ्समपिय यि त । 

 गितिविध: स त: अ पय तं (7 -8 ) स ा य ततृीये मास ेसमायो य मू या कनं     

        च िवधाय स ब ा यापका: िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान् समपिय यि त । 

 गितिविध: नवत: दशपय तं (9 -10 ) स ा य चतुथ मासे समायो य मू या कनं     

        च िवधाय स ब ा यापका: िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान् समपिय यि त । 
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शै िणकगितिवधयः 

 येोऽ कौ = 02 

पणूा का: = 50  

1.योगासना यासः              येोऽ क: = 01   

अ का:= 25 
स ा य ि तीयमासं यावत् योगासनानां दश दवसा मकं िश णपुर सरं केषा न 
दशसं याकानाम ् आसनानां दशन य मू या कनं िवधाय स ब ा यापका: 
िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान ्समपिय यि त । 

2. सरलमानकसं कृताधा रत ंसव णा मकम ्अनवुादा मकं च प रयोजनाकायम ्     
               येोऽ क: = 01                                

                    अ का:= 25 

 सरलमानकसं कृतेन िनब ानां रिचताना ंसं कृतभाषाप रचयपु तकानां, 

कथापु तकानाम,् उप यासपु तकानां, पठनसाम ीणां च सव णम ्   

ोतः- 1. सं कृतभारती 

          2. सं कृतसंबधन ित ानम,् नवदेहली  

          3.  सं कृताकद यः(Sanskrit Academies) 

          4.  सािह य-अकादमी 

 िविभ समाचारप ेषु कािशतानां सुिवचाराणां सं हणम,् ‘‘ जीने क  राह‘‘- 

इ या दशीषकमा यमेन कािशतानां ग भागानां सं हण ं सरलसं कृतने अनुवादलेखनं 
च।   
त प रसर े  ेयािन समाचारप ािण ादेिशकभाषासु का य ते ते यः अिप सं हणं 
भिवतुमहित। 

एत य गितिवधेः स ा य चतुथमासपय तम ्आयोजनं मू या कन ंच िवधाय 
स ब ा यापका:  िव ाशाखाया: अ य ाय प रणामान ्समप य यि त । 


