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     DSCC16 
सा᭎ंयᮧवचनभा᭬यम ्
 

आधारᮕ᭠थः - सा᭎ंयᮧवचनभा᭬यम ्

उ᳒े᭫ यम ्–  “आ᭜मा वा अरे ᮤ᳥᳞ः ᮰ोत᳞ो म᭠त᳞ो िनᳰद᭟यािसत᳞ः” ।   
      इ᭜युपिनष᳇ा᭍यात् मानवजीवन᭭य परमं ल᭯यं ᭭व᭭य ᭄ानमेव । सा᭎ंययोगदशᭅनमतीव ᮧाचीनं 
सरलं सवᭅᮕा᳭Ჱ वतᭅते ।   भारतीय᭄ानपर᭥परायां ᮧथमा िच᭠तनधारा इयमेव । त᭭माᳰदद ंदशᭅनं 
छाᮢाणं कृत ेसमाज᭭य कृते च महदपुकाराय भवᳰेदित। 
1.ᮧथमिवषया᭟यय᭭य(आᳰदतः एकᳲवशसूᮢ ं यावत)् 1 1 16-20 

2.ᮧथमिवषया᭟यय᭭य(᳇ाᳲवशसूᮢ तः पᲱपᲱाश᭜सूᮢ ंयावत)् 1 1 16-20 

3.ᮧथमिवषया᭟यय᭭य(षडपᲱाश᭜सूᮢतः ᳇ास᳙ितसूᮢ ंयावत)् 1 1 16-20 

4.ᮧथमिवषया᭟यय᭭य  (िᮢस᳙ितसूᮢतः नवितसूᮢ ं यावत)् 1 1 16-20 

फिलतांशः— 
 भारतीयाि᭭तकदशᭅननां आचायाᭅणां ᮧमूखिस᳍ा᭠तानां च अवबोधः। 
 साÉंयदश[नसàमतमौͧलक£ानèय ͪवकासः। 
 साÉंयशाèğèयोपादेयता आचाय[परàपरायाः च पǐरचयपूव[कं साÉंयͪवषयĤवेश ेयो᭏यतायाः अिभवृि᳍ः। 

 दःुखिनवृᱬयुपायानां िवचारः, ब᭠धहतेिुनᱨपणं ति᳖वᱬृयुपाया᳟, सां᭎योᲦपदाथᭅिवमशᭅः ᮧमाणपयाᭅलोचनᲱेित 
सां᭎यशाᳫोᲦᮧमुखिस᳍ा᭠तानां च अवगितः। 

 
                          आधारᮕ᭠थ: - ᳞ासभा᭬यम ्समािधपादः 



DSCC 17 
᳞ासभा᭬यम ्
समािधपादः 

उ᳒े᭫ यम ्–       नािèत साÉंयसमं £ान ंनािèत योगसमं बलम।् 
       तावुभावेकचयȾ तावभुावǓनधनौ èमतृौ।। (महाभारत,शािÛतपव[ः-326/1) 

    व£ैाǓनका इव योͬगनोऽͪप समाजèय उÛनायकाः सिÛत। यथा व£ैाǓनकाः 
èवĤयोगशालायां तÛमयतापवू[कं ͪवͪवधĤयोगपरȣ¢णानÛतरं समाजèय सम¢े ͪवͪवधान ्

कãयाणकाǐरण आͪवçकारानपुèथापयिÛत, तथवै योͬगनोऽͪप èवĤयोगशालाया ं èवèथान ् 
वͧलçठान ् काय[कुशान ् सव[कलाĤवीणान ् नागǐरकान ् Ǔनमा[य राçĚèय समाजèय च 
महाÛतमपुकारं कुव[िÛत। इǓत हेतोः योगदश[नं छाğाणां महदपुकाराय कãपत े। 
1. समािधपादः (आᳰदतः ᳇ादशसूᮢ ंयावत)् 1 1 16-20 

2. समािधपादः ( ᮢयोदश सूᮢतःस᳙ᳲवशित सूᮢ ं यावत)् 1 1 16-20 

3. समािधपादः (अ᳥ाᳲवशतः पᲱᳲᮢशसूᮢ ं यावत)् 1 1 16-20 

4. समािधपादः (षडᳲᮢशतः पादसमाि᳙सूᮢ ंयावत)् 1 1 16-20 

फिलतांशः—  समािधपादोᲦयोगिस᳍ा᭠तानां महᳶष᳞ासदवेकृतयोगभा᭬यानुसारं अवग᭠तुं अ᭟येतारः ᭒छाᮢा᳟ समथाᭅः 
भिव᭬यि᭠त।भारतीययोगपर᭥परायाः िशᭃा मानिसकᳱम् अिभवᳲृ᳍ ᮧय᭒छ᭠ती शाᳫा᭟ययनाहᭅतां सि᭥पपादिय᭬यित। 
᳞िᲦ᭜व᭭यािप सवाᭅ᭑गो᳖तेः ᳰदशः ᮧका᭫य᭠त।े 
 

DSCC 18  
साÉंयतǂवकौमदुȣ 

   आधारᮕ᭠थ:-  सांÉयतǂवकौमुदȣ(आǑदकाǐरकादारßय ǒğशं×काǐरकां यावत)् 
उ᳒े᭫ यम–् सवᭅत᭠ᮢ᭭वत᭠ᮢेण िवरिचता इयं सा᭎ंयतᱬवकौमुदी िवदषुां ᮕा᳭ा वतᭅते । त᭭मात ्छाᮢाणां 
कृत ेउपकाराय कि᭨पताि᭭त ।  

1. साÉंयतǂवकौमदुȣ (आᳰदतः स᳙काᳯरकां यावत)् 1 1 16-20 

2. साÉंयतǂवकौमदुȣ  (अ᳥काᳯरकातः पᲱदशकाᳯरकां 
यावत)् 

1 1 16-20 

3. साÉंयतǂवकौमदुȣ (पᲱदशतः  ᮢयोᳲवशितᳯरकां यावत)् 1 1 16-20 



4. साÉंयतǂवकौमदुȣ  (चतᳺुवशितकाᳯरकातः  
᳇ाᳲᮢश᭜काᳯरकां यावत)् 

1 1 16-20 

फिलतांशः— 
 सा᭎ंयदशᭅनोᲦपᲱᳲवशितपदाथाᭅनामवग᭜या आधुिनकिव᭄ानेन अ᭭य संगमनम्। 
 सा᭎ंयशाᳫ᭭य िववेक᭎यातेः अवगमने तदाधाᳯरत᳞िᲦ᭜व᭭य िवकाशः। 

 

DSCC 19 
ͪव£ानͧभ¢ुͪवरͬच
त साÉंयसारः 

                                आधारᮕ᭠थ:- साÉंयसारः   
 
1. िव᭄ानिभᭃोः पᳯरचयः 

परमपᱧुषाथᭅः,िववेक᭄ान᭭वᱨपम,्ᮧकृित᭭वᱨपम ्
1 1 16-20 

2. पᱧुष᭭वᱧपम,्आ᭜माना᭜मनोि᳟दिचतᱬववैध᭥यᭅिनᱧपणम,् 
आ᭜माना᭜मनोस᭜य᭜वास᭜य᭜वा᭜मकवैध᭥यᭅिनᱧपणम ्

1 1 16-20 

3. िᮧय᭜वािᮧय᭜ववैध᭥यᭅिनᱧपणम,्आ᭜मत᭜व᭭य ᮧकृ᭜याᳰद᭤यः 
सवाᲈशतो वैध᭥यᭅᮧितपादनम ्

1 1 16-20 

4. राजयोगᮧकारः,जीव᭠मुिᲦपरमम᭍ु᭜योः ᭭वᱧपिववेचनम ् 1 1 16-20 

 
 फिलतांशः—ͪव£ानͧभ¢ोः अͧभनवाकृǓतरिèत सांÉयसारः।अğ साÉंयͧसɮधाÛतानां वेदाÛतपरकͪवचारः ͧभ¢ुमहोदयैः कृतं वत[त,े 

अèय पाठèयाÚययनेन छाğाणां तािǂवक£ानèय अͧभवɮृͬधः भͪविçयǓत।  
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DSCC 20 
सा᭎ंयᮧवचनभा᭬यम ्

 

आधारᮕ᭠थ:- . सा᭎ंयᮧवचनभा᭬यम ्
 
1.ᮧथमिवषया᭟याय᭭य(ᮧथमिवषया᭟यय᭭य 
एकनवितसूᮢादार᭤य ᳲवश᭜यᱫुरशत ंसूᮢ ंयावत)्  

1 1 16-20 

2.ᮧथमिवषया᭟यय᭭य( ᮧथमिवषया᭟याय᭭य एकᳲवश᭜यᱫुरशत ं
सूᮢादार᭤य च᭜वाᳳरश᭜यᱫुरशत ंसूᮢ ंयावत)्   

1 1 16-20 



3.ᮧथमिवषया᭟यय᭭य ( ᮧथमिवषया᭟याय᭭य 
एकच᭜वाᳳरश᭜यᱫुरशत ंसूᮢादार᭤य अ᭟यायसमाᳲ᳙ यावत)्    

1 1 16-20 

4.ि᳇तीयᮧधानकायाᭅ᭟यायः 1 1 16-20 
फिलतांशः— िववेक᭄ान᭭य मोᭃहतुे᭜विनᱨपणम,्कायᭅकारणवादाᳰद ᮧमूखसा᭎ंयिस᳍ा᭠तानां िवषये छाᮢाणां ᭄ानवृि᳍ः 
भिव᭬यित। 
 

DSCC 21  
᳞ासभा᭬यि᳇तीयपादः 

 

                             आधारᮕ᭠थ:-  ᳞ासभा᭬यि᳇तीयपादः 
 

1. साधनपादः (आᳰदसूᮢ ादार᭤य ᳇ादशसूᮢ ंयावत)् 1 1 16-20 

2. साधनपादः (ᮢयदशसूᮢादार᭤य स᳙ᳲवश सूᮢ ंयावत)् 1 1 16-20 

3. साधनपादः (अ᳥ाᳲवसूᮢ ादार᭤य पᲱᳲᮢशसूᮢ ंयावत)् 1 1 16-20 

4. साधनपादः (षडᳲᮢशसूᮢ ादार᭤य पादसमाि᳙सूᮢं यावत)् 1 1 16-20 
फिलतांशः— ᳰᮓयायोग-अिव᳒ा-हये-हयेहतुे-हान-हानोपाय-अ᳥ा᭑गयोगाᳰद िवषये छाᮢाणां बोधः भिव᭬यित। 
 

DSCC 22 
साÉंयतǂवकौमदुȣ   

   आधारᮕ᭠थ:- साÉंयतǂवकौमुदȣ(एकǒğशं×काǐरकादारßय ĒÛथसमािÜत ंयावत ्
 
1. साÉंयतǂवकौमदुȣ (ᮢयᳲᮢशतः चुतᳺुᮢशकाᳯरकां यावत)् 1 1 16-20 

2. साÉंयतǂवकौमदुȣ  (पᲱच᭜वाᳳरशकाᳯरकातः 
पᲱपᲱास᭜काᳯरकां यावत)् 

1 1 16-20 

3. साÉंयतǂवकौमदुȣ (षडपᲱाश᭜काᳯरकातः  षडष᳥ीकाᳯरकां 
यावत)् 

1 1 16-20 

4. साÉंयतǂवकौमदुȣ  (स᳙ष᳥ीकाᳯरकातः ᮕ᭠थसमाᳲ᳙ 
यावत)् 

1 1 16-20 
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फिलतांशः—  अ᭠तकरणानां लᭃण-वृिᱫ-िवभाग᭭य च िवशदपᳯरचयं ᮧा᭡᭭यत।े ᮧ᭜यसगᭅ-चतुदᭅशिवधभूतसगाᭅᳰद िवषय े
छाᮢाः अवगताः दᭃाः च भिव᭬यि᭠त। ब᳍ुःे महᱬव-ंिवपयᭅयभेदाः-᭭थलुसु᭯ मशरीरो᭜पितः-कैव᭨य़भेदाᳰद िवषय े छाᮢाणां 
अ᭟येतणृांच बो᳍िसि᳍ः भिव᭬यित। 
 

DSCC 23 
सा᭎ंययोगदशᭅन᭭य 

इितहासः 
 

                               आधारᮕ᭠थ:- सा᭎ंययोगदशᭅन᭭य इितहासः 
उ᳒े᭫ यम–् सा᭎ंययोगदशᭅनपर᭥परायाः सामािजकरणम्। 

1. सा᭎ंयाचायᭅकिपलः, सा᭎ंयषडा᭟यायी 1 1 16-20 

2. सा᭎ंयदशᭅन᭭य आचायᭅपर᭥परा 1 1 16-20 

3. योगदशᭅन᭭येितहासः योगपर᭥परा᳟ 1 1 16-20 

4. सा᭎ंययोगदशᭅन᭭य सा᭥ᮧितकोपादयेता 1 1 16-20 

 

फिलतांशः-सा᭎ंययोगदशᭅन᭭य इितहासिवषये छाᮢाणां बोधवधᭅनम्। एतयोः दशᭅनयोः ᮧायोिगका᭟ययनने नुनं छाᮢाणा ं
᳞िᲦ᭜विवकाशः भिव᭬यित, येन तषेां सामािजकजीवनं श᭑ृखिलतं सुसम᳍ृ ंच भिवि᭬यत। 

  


