
सा ययोग
प  सं या - DSCC - 11

पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * थमोपदशेः

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * ि तीयोपदशेः
 

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * ततृीय-चतथु-प चमोपदशे

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * ष -स मोपदशेौ

==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः - 
 * घेर डसंिहता
सहायक थाः - 
 * घरे डसंिहता   चौख भा काशन वाराणसी
 * हठयोग दीिपका  चौख भा काशन वाराणसी



        सा ययोग
    प  सं या - DSCC - 12
        पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * चतथुा यायः
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * प चमा याय य थमसू ादार य च वा रंश सू ं यावत्

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * प चमा याय य एकच वा रंशत-्सू ादार य अिशतीसू ं यावत्

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * प चमा याय य एकािशतीसू ादार य अ याया तं यावत्
==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः -  * सां यसू म ्(अिन विृ ः,चतथुप चमा यायौ)

सहायक थाः -
 *  सां यका रका गौडपादभा यम,् चौख भा काशन वाराणसी
 * माठरविृ ः                                चौख भा काशन वाराणसी
 *  सां यसू म ्                            चौख भा काशन वाराणसी

 


