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पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 िव णुपुराणप रचयः।
  * पुराणल णम।्
  * पुराणेषु िव णुपुराण य थानम।्
  * वंशानु मवणनम।्
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 ववै वतमनवुंशिववेचनम।्
  * वैव वतमनवुंश े इ वाकुवंशः, सौभ रच र च।
  * मा धातसृ ततयः, सगरो पि ः, ि शङ्कु वगारोहण च।
  * सगरसौदासखट्वाङ्गादीनां च रतम।्
  * ीरामच रतम।्  * िनिमच रतं, त शंवणन च।
 

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 सोमवंश य िव ततृं िववचेनम।्
 * च बधुपु रव रतम।् * ज ोः गङ्गापानं, जमदि निव ािम ो पि ।
 * का यपवंशवणनम।् * महाराजरजेः त पु ाणा च वणनम।्

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 यदवुंशच रतम।्
  * ययाितच रतम।्
  * सह ाजनुच रतम।्
  * ो वंशवणनम।्



==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः - 
  * िव णुपुराणे चतुथ ऽशः (1-12अ यायाः), गीता ेस, गोरखपुर।
सहायक थाः - 
  * िव णमुहापरुाणम,् काशा य या ययासिहतम,् प रमल    
   प लीकेश स,् िद ली।
  * परुाणपयालोचनम ्(1-2 भागः), डॉ. कृ णमिण ि पाठी, चौ. सरु.  
   काशन, वाराणसी।
  * िव णपुरुाण का भारत, डॉ. सवान दपाठक,चौख बा सरुभारती  ` 
   काशन, वाराणसी।
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पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 ीम गव ीतायाः व पं वैिश ्य च।
  * अजनुिवषादयोगः।  * सां ययोगः।
  * कमयोगः।   * ि थत य ल णं मह व च।
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 ानकमसं यासयोगः, आ मसंयमयोग ।
  * य याव यकता, त फल च। * यानयोगः त मह व च।
  * योगा ढपु ष य व पम।्  * योग य गितः।

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 ानिव ानयोगः।
  * ानिव ानयोः व पम।्  * भगवतः सव यापक वम।्
  * भ ानां े व ितपादनम।्  * आसरु वभावयतुानां गितः।

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 अ र योगः  राजिव ाराजगु योग ।
  * अ र व पम।् * शु लकृ णमाग ।
  * जगदु पि ः।  * सकामिन कामोपासना।

==========================================================



पाठ्य/स दभ थाः -  * महाभारते भी मपविण (25-33अ यायाः), गीता ेस, गोरखपरु।
सहायक थाः -
* ीम गव ीता (1-9अ यायाः),  गढूाथदीिपकाटीका, चौख बा सं कृत ित ान,  िद ली।
* ीम गव ीता, अ वयपद छेद या या, गीता ेस, गोरखपरु।
* ीम गव ीता (1-9अ यायाः), शाङ्करभा यसिहता, गीता ेस, गोरखपरु।
* ीम गव ीता रह य, बालगंगाधरितलक, िच शाला ीम ेस, पनूा।
* गीता का ताि वक िववेचन, आचाय भा करान द लोहनी, िह दी थ एकादमी, लखनऊ।
* गीताथ सं ह या या, वङ्ेकटाचाय वामी, वेङ्कटाचाय थमाला।
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पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 परुाणिेतहासयोः सामा यप रचयः।
  * परुाणश द य यु पि ः। * इितहासश द याथः।
  * परुाणोपकरणािन।  * इितहासभेदः।
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 परुाणानां प रचयः।
  * अ ादशपरुाणािन त प रचय । * साि वकपरुाणािन।
  * राजसपरुाणािन।  * तामसपरुाणािन।
  * अ ादशपरुाणाित र परुाणािन ।

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 परुाणल णािन।
  * परुाणसामा यल णम ्(प चल णािन)।
  * परुाणिवशषेल णम ्(दशल णािन)।
  * वैव दशल णािन।

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 इितहास थयोः प रचयः।
  * रामायण य त कतःु च प रचयः। * रामायण य विैश ्यम।्
  * महाभारतागित मः। * महाभारत य प रचयः विैश ्य च।
 ==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः - 
* परुाणपयालोचनम ्(1-2 भागः), डॉ. कृ णमिण ि पाठी, चौ. सरुभारती काशन, वाराणसी।



सहायक थाः -
 * परुाणिद दशन, माधवाचाय शा ी, नई िद ली।
 * अ ादश परुाणदपण, प. वाला साद िम , राि य सं कृत सं थान, नई िद ली।
 * परुाणप रशीलनम,् म.म.प.िग रधर शमा चतवुदी, िबहार रा भाषा प रषद ्,पटना।
 * परुाणिवमश, पं. बलदवे उपा याय, चौख बा िव ा भवन, वाराणसी।
 * अ ादशपरुाणप रचयः, डॉ. कृ णमिण ि पाठी, चौख बा सरुभारती काशन, वाराणसी।
 * परुाणसौरभम ्, ो.िमनितरथ, शत पा काशन, परुी।
 * इितहास परुाण का अनशुीलन, रामे रिसंह, इ डोलिजकल बकु हाउस, वाराणसी।








