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पाठ्य म िववरणम ्- 

पात जलयोगदशनम,् यासभा यसिहतम ् ( थमः पादः)

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * योगल णम,् वृ ीनां व पम,् अ यासः।

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * वैरा य व पम,् स ातसमािधः, अस ातसमािधः त य उपाया ।

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * ई रिन पणम,् णवोपासनम,् िच िव ेपाः, मै यािदिच सादन य उपायाः।

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * ाणायामादयः िच ि थितपदहतेवः, सिवतका िनिवतका च समापि ः, अ या म सादः, 
  ऋत भरा ा, समािध ाज यः सं कारः।
==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः - 
 1. योगदशन, िह दी- या यासिहत, गीता ेस, गोरखपरु।
 2. पात जलयोगदशनम,् यासभा य-संविलतम ्त च योगिसि -   
  िह दी या योपेतम,् डॉ. सरेुशच  ीवा तवः, चौख बा सरुभारती काशन,  
  वाराणसी।
 3. पात जलयोगदशनम,् यासभा यानवुादने सह ‘ भा’ िह दी या योपेतम,्  
  परमहसं वामी अन त भारती ( या याकारः), चौख भा ओ रय टािलया,  
  िद ली।



सहायक थाः -
 1. पात जल-योगदशन, िह दी टीका सिहत, वामी िव णतुीथ जी महाराज, ी  
  साधन थमाला काशन सिमित, नारायण कुटी, स यास आ म, दवेास 
 2. पात जल योगदशन, यासभा य, उसका िह दी अनवुाद तथा सिुवशद   
  या या, ीमत वामी ह रहरान द आर य।
 3. पात जल-योगदशन (िह दी), ( यासभा य सिहत क  सिट पण िह दी या या), 
  डॉ. रमाशङ्कर ि पाठी, चौख बा कृ णदास अकादमी, वाराणसी।
 4. The Yoga of Patanjali, M. R. Yardi, Bhandarkar Oriental Re 
  search Institute, Poona.
 5. Yoga and Patanjali (A Brief Survey), Swami Harshananda,  
  Ramakrishna Math.
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        पाठ्य म िववरणम ्- 

तैि रीयोपिनष शाङ्करभा यसिहता ( ान दव याः
ि तीयानुवाका आर यभृगुव याःसमाि पय तम ्)

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * अ न य मिहमा, ाणमयकोशः तथा त य मिहमा, मनोमयकोशः तथा त य मिहमा,  
  िव ानमयकोशः तथा त य मिहमा, आन दमयकोशः, सदसद् दिशनोः भेदः,   
  ाि िवषयकशङ्का।
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * णः सकृुतता आन द पता च, िवदोऽभय ाि ः, ान द य िनरितशय वमीमांसा, 
  ा मै य ि ः, अनभुतू णः िवदषुः अभय ाि ः, भगृवु णयोः संवादः ोपदशे , 
  अ नं ेित िन यो रं तपोऽनु ानम।्

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * ाणं िेत िन यो रं तपोऽनु ानम,् मनो िेत िन यो रं तपोऽनु ानम,् िव ानं  
  िेत िन यो रं तपोऽनु ानम,् आन द ं िेत िन यः, भागवी वा णी िव ा।

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * अ न य अिन दनं तम,् शरीरा मना ाणा मना च अ न ोपासन य फलम,् अ न य  
  अ यागः तम,् अ न ोपासन य फलम,् अ नस चयः तम,् अितिथपजूनं   
  कारा तरेण ोपासन च, आिद यपु षयोः ि थत य आ मनः ानं फलं च, वे ा 
  गीयमानं साम। 
==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः -  
 १. तिै रीयोपिनषद,् सानवुाद शाङ्करभा यसिहत, गीता ेस, गोरखपरु।
 २. उपिनष ा यम,् ख डः १, सं. एस.् सु यशा ी, ी दि णामिूत मठ काशन, 



  वाराणसी।
 ३. तैि रीयोपिनषिद शी ाव ली-आन दव ली-भगृवु ली च ( ीशाङ्करभा यसंयतुा),  
  ी सि चदान दसर वतीसंयिमिभः संशोिधता भा यिट पणने भा याथिवमिशनी या यया 
  च समलङ्कृता, अ या म काश कायालय, कनाटकम।्
 ४. ीम छङ्कराचायकृतं तिै रीयोपिनष ा यम,् ीमदान दिग र-शङ्करान द-  
  िव ार यकृत-िट पण-दीिपका-तैि रीयकिव ा काशसिहतम,् िदनकर िव ण ुगोखले  
  (संशोधकः प र कता च), चौख बा ओ रय टािलया, िद ली।

सहायक थाः -
 १. Eight Upanishads, Commentary of Shankaracharya, Swami Gambhi 
  rananda (Translator)
 २. Taittiriya Upanishad, Translated and with notes based on Sankara’s  
  Com mentary, Swami Lokeswarananda.
 ३. तैि रीयोपिनषद,् समलू शाङ्करभा य एवं योित िह दी टीका सिहत, क हयैालाल  
  जोशी ( या याकारः), चौख बा पि लशस, वाराणसी।
 ४. तैि रीयोपिनषद,् सरल िह दी या या, वामी खर ान द सर वती, चौख बा सं कृत 
  सं थान, वाराणसी।
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पाठ्य म िववरणम ्- 
केनोपिनष शाङ्कर(पद)भा योपेता

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 • उपो ातः, ाने अिधकारी, समु चयवाद य िनराकरणम,् िश य य ः, आ मनः  
  ो ािदिनयो ृ वम,् आ मनः उपदेशमा ग य वम ्

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 • णः उपा य पं न पारमािथकम,् णो ानािवषय वम,् ान य उपायः,   
  ितबोध य फलम ्

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 • दवेादीनां िम यािभमानः, अ यादीनां गवभङ्गः, उमायाः उपदशेः 

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 • सोपािधक ोपदशेः, त नोपासनम,् ानसाधनािन, िव ाफलम्

 ==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः -  
 1. केनोपिनषद–्सानवुादशाङ्करभा यसिहत, गीता ेस, गोरखपरु।
 2. उपिनष ा यम,् ख डः-१, एस.् सु यशा ी, दि णामिूतमठ काशनम,् वाराणसी  
  आधार थ:-वेदा तसारः (स पणूः)
 3. केनोपिनषत,् वामी आ मान दः ( या याकारः),रामकृ ण मठ, नागपरुम।्
 4. ीशङ्कराचायिवरिचतं केनोपिनष ा य यम,् ीदि णामिूत मठ, वाराणसी



सहायक थाः -
 1. केनोपिनषत,् शाङ्करभा य भावाथदीिपका िह दी अनवुाद सिहत, पं. ीजग नाथशा ी 
  तैलङ्गः, भारतीय िव ा काशन।
 2. केनोपिनषत,् म , पद छेद, अ वय, श द, श दाथ, भावाथ, या या और अं ेजी  
  अनवुाद सिहत, यमनुा साद ि पाठी, मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी।
 3. ईशकेनोपिनषदौ, कुलपित- ीिव ािनवासिम रोचनया समलङ्कृते, डॉ.   
  िवजयनारायणिम ः (स पादकः), स पणूान द-सं कृत-िव िव ालयः, वाराणसी।
 4. Kenopanishad, Self: Different from known and Beyond Unknown,  
  Swami Chinmayananda, Central Chinmaya Mission Trust.
 5. Kena Upanishad, Translated and With notes based on Sankara’s com 
  mentary, Swami lokeswarananda, Ramakrishna Mission, Golpark,  
  Kolkata.

 


