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पाठ्यøम िववरणम ्- 

पात¼जलयोगदशªनम,् ÓयासभाÕयसिहतम ् (ÿथमः पादः)

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * योगल±णम,् व°ृीनां Öवłपम,् अËयासः।

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * वैराµयÖवłपम,् सÌÿ²ातसमािधः, असÌÿ²ातसमािधः तÖय उपायाĲ।

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * ईĵरिनłपणम,् ÿणवोपासनम,् िच°िव±ेपाः, मैÞयािदिच°ÿसादनÖय उपायाः।

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * ÿाणायामादयः िच°िÖथितपदहतेवः, सिवतकाª िनिवªतकाª च समापि°ः, अÅयाÂमÿसादः, 
  ऋतÌभरा ÿ²ा, समािधÿ²ाजÆयः संÖकारः।
==========================================================

पाठ्य/सÆदभªúÆथाः - 
 1. योगदशªन, िहÆदी-Óया´यासिहत, गीताÿेस, गोरखपरु।
 2. पात¼जलयोगदशªनम,् ÓयासभाÕय-संविलतम ्त¸च योगिसिĦ-   
  िहÆदीÓया´योपेतम,् डॉ. सरेुशचÆþ ®ीवाÖतवः, चौखÌबा सरुभारती ÿकाशन,  
  वाराणसी।
 3. पात¼जलयोगदशªनम,् ÓयासभाÕयानवुादने सह ‘ÿभा’ िहÆदीÓया´योपेतम,्  
  परमहसं Öवामी अनÆत भारती (Óया´याकारः), चौखÌभा ओåरयÆटािलया,  
  िदÐली।



सहायकúÆथाः -
 1. पात¼जल-योगदशªन, िहÆदी टीका सिहत, Öवामी िवÕणतुीथª जी महाराज, ®ी  
  साधन úÆथमाला ÿकाशन सिमित, नारायण कुटी, सÆÆयास आ®म, दवेास 
 2. पात¼जल योगदशªन, ÓयासभाÕय, उसका िहÆदी अनवुाद तथा सिुवशद   
  Óया´या, ®ीमत Öवामी हåरहरानÆद आरÁय।
 3. पात¼जल-योगदशªन (िहÆदी), (ÓयासभाÕय सिहत कì सिटÈपण िहÆदी Óया´या), 
  डॉ. रमाशङ्कर िýपाठी, चौखÌबा कृÕणदास अकादमी, वाराणसी।
 4. The Yoga of Patanjali, M. R. Yardi, Bhandarkar Oriental Re 
  search Institute, Poona.
 5. Yoga and Patanjali (A Brief Survey), Swami Harshananda,  
  Ramakrishna Math.
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        पाठ्यøम िववरणम ्- 

तैि°रीयोपिनषÂशाङ्करभाÕयसिहता (āĺानÆदवÐÐयाः
िĬतीयानुवाकाÂआरËयभृगुवÐÐयाःसमािĮपयªÆतम ्)

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * अÆनÖय मिहमा, ÿाणमयकोशः तथा तÖय मिहमा, मनोमयकोशः तथा तÖय मिहमा,  
  िव²ानमयकोशः तथा तÖय मिहमा, आनÆदमयकोशः, सदसदā्ĺदिशªनोः भेदः,   
  āĺÿािĮिवषयकशङ्का।
 

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * āĺणः सकृुतता आनÆदłपता च, āĺिवदोऽभयÿािĮः, āĺानÆदÖय िनरितशयÂवमीमांसा, 
  āĺाÂम³ैयŀिĶः, अनभुतूāĺणः िवदषुः अभयÿािĮः, भगृवुŁणयोः संवादः āĺोपदशेĲ, 
  अÆनं āĺेित िनĲयो°रं तपोऽनķुानम।्

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * ÿाणं āĺिेत िनĲयो°रं तपोऽनķुानम,् मनो āĺिेत िनĲयो°रं तपोऽनķुानम,् िव²ानं  
  āĺिेत िनĲयो°रं तपोऽनķुानम,् आनÆद ंāĺिेत िनĲयः, भागªवी वाŁणी िवīा।

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * अÆनÖय अिनÆदनं Ąतम,् शरीराÂमना ÿाणाÂमना च अÆनāĺोपासनÖय फलम,् अÆनÖय  
  अÂयागः Ąतम,् अÆनāĺोपासनÖय फलम,् अÆनस¼चयः Ąतम,् अितिथपजूनं   
  ÿकाराÆतरेण āĺोपासन¼च, आिदÂयपŁुषयोः िÖथतÖय आÂमनः ²ानं फलं च, āĺवýेा 
  गीयमानं साम। 
==========================================================

पाठ्य/सÆदभªúÆथाः -  
 १. तिै°रीयोपिनषद,् सानवुाद शाङ्करभाÕयसिहत, गीताÿेस, गोरखपरु।
 २. उपिनषĩाÕयम,् खÁडः १, सं. एस.् सāुĺÁयशाľी, ®ी दि±णामिूतª मठ ÿकाशन, 



  वाराणसी।
 ३. तैि°रीयोपिनषिद शी±ावÐली-आनÆदवÐली-भगृवुÐली च (®ीशाङ्करभाÕयसंयतुा),  
  ®ी सि¸चदानÆदसरÖवतीसंयिमिभः संशोिधता भाÕयिटÈपणने भाÕयाथªिवमिशªनीÓया´यया 
  च समलङ्कृता, अÅयाÂम ÿकाश कायाªलय, कनाªटकम।्
 ४. ®ीम¸छङ्कराचायªकृतं तिै°रीयोपिनषĩाÕयम,् ®ीमदानÆदिगåर-शङ्करानÆद-  
  िवīारÁयकृत-िटÈपण-दीिपका-तैि°रीयकिवīाÿकाशसिहतम,् िदनकर िवÕण ुगोखले  
  (संशोधकः पåरÕकताª च), चौखÌबा ओåरयÆटािलया, िदÐली।

सहायक úÆथाः -
 १. Eight Upanishads, Commentary of Shankaracharya, Swami Gambhi 
  rananda (Translator)
 २. Taittiriya Upanishad, Translated and with notes based on Sankara’s  
  Com mentary, Swami Lokeswarananda.
 ३. तैि°रीयोपिनषद,् समलू शाङ्करभाÕय एवं ºयोित िहÆदी टीका सिहत, कÆहयैालाल  
  जोशी (Óया´याकारः), चौखÌबा पिÊलशसª, वाराणसी।
 ४. तैि°रीयोपिनषद,् सरल िहÆदी Óया´या, Öवामी ÿखर ÿ²ानÆद सरÖवती, चौखÌबा संÖकृत 
  संÖथान, वाराणसी।
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पाठ्यøम िववरणम ्- 
केनोपिनषÂशाङ्कर(पद)भाÕयोपेता

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 • उपोĤातः, āĺ²ाने अिधकारी, समु̧ चयवादÖय िनराकरणम,् िशÕयÖय ÿĳः, आÂमनः  
  ®ोýािदिनयोĉृÂवम,् आÂमनः उपदेशमाýगÌयÂवम ्

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 • āĺणः उपाÖयłपं न पारमािथªकम,् āĺणो ²ानािवषयÂवम,् āĺ²ानÖय उपायः,   
  ÿितबोधÖय फलम ्

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 • दवेादीनां िमÃयािभमानः, अµÆयादीनां गवªभङ्गः, उमायाः उपदशेः 

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 • सोपािधकāĺोपदशेः, तĬनोपासनम,् ²ानसाधनािन, āĺिवīाफलम्

 ==========================================================

पाठ्य/सÆदभªúÆथाः -  
 1. केनोपिनषद–्सानवुादशाङ्करभाÕयसिहत, गीताÿेस, गोरखपरु।
 2. उपिनषĩाÕयम,् खÁडः-१, एस.् सāुĺÁयशाľी, दि±णामिूतªमठÿकाशनम,् वाराणसी  
  आधारúÆथ:-वेदाÆतसारः (सÌपणूªः)
 3. केनोपिनषत,् Öवामी आÂमानÆदः (Óया´याकारः),रामकृÕण मठ, नागपरुम।्
 4. ®ीशङ्कराचायªिवरिचतं केनोपिनषĩाÕयĬयम,् ®ीदि±णामिूतª मठ, वाराणसी



सहायकúÆथाः -
 1. केनोपिनषत,् शाङ्करभाÕय भावाथªदीिपका िहÆदी अनवुाद सिहत, पं. ®ीजगÆनाथशाľी 
  तैलङ्गः, भारतीय िवīा ÿकाशन।
 2. केनोपिनषत,् मÆý, पद¸छेद, अÆवय, शÊद, शÊदाथª, भावाथª, Óया´या और अंúेजी  
  अनवुाद सिहत, यमनुाÿसाद िýपाठी, मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी।
 3. ईशकेनोपिनषदौ, कुलपित-®ीिवīािनवासिम®ÿरोचनया समलङ्कृते, डॉ.   
  िवजयनारायणिम®ः (सÌपादकः), सÌपणूाªनÆद-संÖकृत-िवĵिवīालयः, वाराणसी।
 4. Kenopanishad, Self: Different from known and Beyond Unknown,  
  Swami Chinmayananda, Central Chinmaya Mission Trust.
 5. Kena Upanishad, Translated and With notes based on Sankara’s com 
  mentary, Swami lokeswarananda, Ramakrishna Mission, Golpark,  
  Kolkata.

 


