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DSCC 3 
सां यत विववेचनम ्

आधार थ:- सां यत विववेचनम ्
तावना- सां ययोगिव ा िह आ याि मकािधभौितकािधदिैवक ि िवधद:ुखिनवतन मिेत िवभा य किपल-पत जिल यां महिष यां 

सा ययोगदशनयो: रचनायां महान ् यासो िविहत:।त  दखु:खत कारण- ति नवृ यपुायािदिवषया युि त: स यक् पयालोिचता: सि त। न खल ु
कि चद ् द:ुखकारणािन अिव ाय ति नराकरण े समथ  भिवतुमहतीित द:ुखकारणति नविृ हतेकंु कायकारणा मकं िव ानिमह दशन 
आ वीि क प या एव िववेिचतमि त। त मािदद ंदशनं छा ाणा ंकृते समाज य कृते च महदपुकाराय भविेदित।  
 
उ े यम ्– सां यपदाथाणां यथाथ ानम।्  

1. अ ौ कृतयः,षोडशिवकाराः,पु षः, ैगु यम ् 1 1 16-20 
2. स चरः, ितस चरः,अ या मािधभतूमािधदवैतसृ यः, प चािभबु यः,प चकमयोनयः 1 1 16-20 

3. प चवायवः,प चकमा मनः,प चपवाऽिव ा,नवतु यः, अ िस यः 1 1 16-20 

4. दशमिूलकाथाः,चतदुशभतूसगः,ि िवधब धः,ि िवधं माणम,् ि िवधं दःुखम,् ि िवधमो ः 1 1 16-20 
फिलतांशः— उपरो पाठेन छा ाणां सां यत वत बि धनीबुि ः भिव यित। 
संगितः- सां ययोगदशनयोः समानत वात् ाकरिणकतया योगदशनमिपS येत यिमित हतेोः ि तीयप य सि नवशेनं अ येतणॄां कृते उपकाराय क पते। 
अ ययन य यो यता- ा शा ी 10+02 समक ा च परी ा उ ीणा यात ्। 
बोधन ि या- या या मकिविधः, िववरणा मकिविध  
सहायकस दभ थाः- 
01. सां यका रका गौडपादभा यम,् चौख भा काशन वाराणसी 
02.माठरवृि ः                                चौख भा काशन वाराणसी 
03. सां यसू म ्                            चौख भा काशन वाराणसी 
04. सां यत विववेचनम्                चौख भा काशन वाराणसी 

प ा पम-् प े ख ड यं भवित । थमख डे अितलधू रीयः ि तीयख डे लधू रीयः तृतीयख डे  दीध रीय  । 
परी ा णाली - स ा परी ा 
मू यांकन ि या- मू यंककन ि या ि धा वततेआ त रकमू यंककनं बा मू यंककन च 
परी ामा यमः- सं कृतम ्
िनधा रतपाठ्य मः-  सां यत विववेचनम ्

DSCC 4 राजमात डटीका 
साधनपादः 

 

आधार थ:- राजमात डटीका (साधनपादः) 

तावना- योिगनः समािध थाः स तः िव वा रधौ िवक णािन िसि र नािन सं हीतुं भवि त। योिगनाम त ि ः अ य तं सू मा भवित योग  
तेषां हतेुल यी भवित। योिगनः वयं साधना स पािदतिसि समिृ ं सवषां सम ं समपु थापियतुं समथा भवि त। अतो योिगनां कायकौशलं ध य ं
यश यं व  ंसवथा पहृणीय ंरा िनमाणोपयोिग िव सहयोिग संसार य क याणका रचा त।अतो अ येतणॄां कृते उपकाराय क पते। 



उ े यम ्–असमािहतचेतसां जनानां िच  ंयथा योगयु ः यात,् त मात् अयं पादः सव ा ः छा ाणाम।् 

 
1. साधनपादः (आिदतः ादशसू ं यावत)् 1 1 16-20 

2. साधनपादः( योदशसू ादार य स िवशंसू ं यावत्) 1 1 16-20 

3. साधनपादः(अ ािवंशितसू ादार य प चि ंश सू ं यावत्) 1 1 16-20 

4. साधनपादः(षडि ंशदस्ू ादार य पादसमाि ं यावत)् 1 1 16-20 
फिलतांशः— शा या य अ ययनेन छ ाणां सवाङ्गीणो िवकाशने सह मानवजीवनं सफलं भिव यित। 
ि यायोगः, लेशाः, ृ- ययोःआिद योगिस ा तानां स यक् अववोध  भिव यित। 

संगितः- योगशा य िस ा तप र ानान तरं ामु येन मेयत वािन प रगणयतः सां यशा यािप चचायाः अ यवसर इित प ा तर य योजनं िज ासोः  िज ासा साफ याय क पते।  

अ ययन य यो यता- ा शा ी 10+02 समक ा च परी ा उ ीणा यात ्। 
बोधन ि या- या या मकिविधः, िववरणा मकिविध  
सहायकस दभ थाः- 
01. पात जल योगदशनम ्                   चौख भा काशन वाराणसी 
02. त ववैशारदी                                चौख भा काशन वाराणसी 
03. योगवाितक                                 चौख भा काशन वाराणसी 
04.योगर नावली                                चौख भा काशन वाराणसी 
05 . योग उपिनषद                               ितभा काशक ेमनगर नई दी ली 11007 

प ा पम-् प े ख ड यं भवित । थमख डे अितलधू रीयः ि तीयख डे लधू रीयः तृतीयख डे  दीध रीय  । 
परी ा णाली - स ा परी ा 
मू यांकन ि या- मू यंककन ि या ि धा वततेआ त रकमू यंककनं बा मू यंककन च 
परी ामा यमः- सं कृतम ्
िनधा रतपाठ्य मः-  राजमात डटीका साधनपादः 

DSCC 5  
सां यसू म ्(अिन वृि ः) 

 

आधार थ:-सां यसू म ्(अिन वृि ः) 
तावना- सां यसू ोप रिवरिचता इयं विृ  सरला व पासारगिभताचाि त। अतः अ येतणॄां कृते उपकाराय क पते। 

उ े यम ्– सां यिस ा तानां िव तृतं यथाथ च ानवधनम।्  

 
1. थमा यायः- आिदसू तः च वा रंश सू ं यावत ् 1 1 16-20 
2. थमा यायः- एकच वा रंशत्-सू ादार य अशीितसू ं यावत् 1 1 16-20 
3. थमा याय- एकाशीित- सू ादार य च वा रंशो रैकशतं सू ं यावत ् 1 1 16-20 



 
  

4. थमा यायः- एकच वा रंशो रैकशत- सू ादार य अ याया तं  यावत् 1 1 16-20 
  

फिलतांशः- परमपु षाथ य व पावगितः,पु ष य वभािवक- ाितिवि बकब धानां िनविृत रित, मखूसां यिस ा ताना च बोधः भिव यित। 
संगितः- थमस ा  सां यदशनो प चिवंशितपदाथानां स य ानं-सां यशा य िववेक यातेः चावगमनादन तरं अ तकरणानां ल ण-विृ -िवभागपुरसरः  कृितपु षिववकेेन 
मो ोपायिव ानाय थसमाि ं यावत ्योजन ंिज ासनूां छा ाणामपुकाराय क पते। 
अ ययन य यो यता- ा शा ी 10+02 समक ा च परी ा उ ीणा यात ्। 
बोधन ि या- या या मकिविधः, िववरणा मकिविध  
सहायकस दभ थाः- 
01. सां यका रका गौडपादभा यम,् चौख भा काशन वाराणसी 
02.माठरवृि ः                                चौख भा काशन वाराणसी 
03. सां यसू म ्                            चौख भा काशन वाराणसी 
04. सां यत विववेचनम्                चौख भा काशन वाराणसी 

प ा पम-् प े ख ड यं भवित । थमख डे अितलधू रीयः ि तीयख डे लधू रीयः तृतीयख डे  दीध रीय  । 
परी ा णाली - स ा परी ा 
मू यांकन ि या- मू यंककन ि या ि धा वततेआ त रकमू यंककनं बा मू यंककन च 
परी ामा यमः- सं कृतम ्
िनधा रतपाठ्य मः-  सां यसू म ्(अिन वृि ः) 


