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DSCC 3 
सां´यतÂविववेचनम ्

आधारúÆथ:- सां´यतÂविववेचनम ्
ÿÖतावना- सां´ययोगिवīा िह आÅयािÂमकािधभौितकािधदिैवक िýिवधद:ुखिनवतªन±मिेत िवभाÓय किपल-पत¼जिलËयां महिषªËयां 
सा´ययोगदशªनयो: रचनायां महान ्ÿयासो िविहत:।तý दखु:खतÂकारण- तिÆनवßृयपुायािदिवषया युि³°त: सÌयक् पयाªलोिचता: सिÆत। न खल ु
किǋचद ् द:ुखकारणािन अिव²ाय तिÆनराकरण े समथō भिवतुमहªतीित द:ुखकारणतिÆनविृ°हतेकंु कायªकारणाÂमकं िव²ानिमह दशªन¤ 
आÆवीि±कìपĦÂया एव िववेिचतमिÖत। तÖमािदद ंदशªनं छाýाणा ंकृते समाजÖय कृते च महदपुकाराय भविेदित।  
 
उīेÔयम ्– सां´यपदाथाªणां यथाथª²ानम।्  

1. अĶौ ÿकृतयः,षोडशिवकाराः,पŁुषः,ýैगÁुयम ् 1 1 16-20 
2. स¼चरः,ÿितस¼चरः,अÅयाÂमािधभतूमािधदवैतसĶृयः, प¼चािभबुĦयः,प¼चकमªयोनयः 1 1 16-20 

3. प¼चवायवः,प¼चकमाªÂमनः,प¼चपवाªऽिवīा,नवतुĶयः, अĶिसĦयः 1 1 16-20 

4. दशमिूलकाथाªः,चतदुªशभतूसगªः,िýिवधबÆधः,िýिवधं ÿमाणम,् िýिवधं दःुखम,् िýिवधमो±ः 1 1 16-20 
फिलतांशः— उपरोĉपाठेन छाýाणां सां́ यतßवतÌबिÆधनीबुिĦः भिवÕयित। 
संगितः- सां´ययोगदशªनयोः समानतÆýÂवात् ÿाकरिणकतया योगदशªनमिपSÅयेतÓयिमित हतेोः िĬतीयपýÖय सिÆनवशेनं अÅयेतणॄां कृते उपकाराय कÐपते। 
अÅययनÖय योµयता- ÿा³शाľी 10+02 समक±ा च परी±ा उ°ीणाª Öयात ्। 
बोधनÿिøया- Óया´याÂमकिविधः, िववरणाÂमकिविधĲ 
सहायकसÆदभªúÆथाः- 
01. सां´यकाåरका गौडपादभाÕयम,् चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
02.माठरवृि°ः                                चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
03. सां´यसýूम ्                            चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
04. सां´यतßविववेचनम्                चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
ÿĳपýÿाłपम-् ÿĳपýे खÁडýयं भवित । ÿथमखÁडे अितलध°ूरीयः िĬतीयखÁडे लध°ूरीयः तृतीयखÁडे  दीधō°रीयĲ । 
परी±ाÿणाली - सýाĦªपरी±ा 
मूÐयांकनÿिøया- मूÐयंककनÿिøया िĬधा वतªतेआÆतåरकमूÐयंककनं बाĻमूÐयंककन¼च 
परी±ामाÅयमः- संÖकृतम ्
िनधाªåरतपाठ्यøमः-  सां́ यतÂविववेचनम ्

DSCC 4 राजमातªÁडटीका 
साधनपादः 

 

आधारúÆथ:- राजमातªÁडटीका (साधनपादः) 

ÿÖतावना- योिगनः समािधÖथाः सÆतः िवĵवाåरधौ िवकìणाªिन िसिĦरÂनािन सúंहीतुं ÿभविÆत। योिगनामÆतŀिĶः अÂयÆतं सàूमा भवित ÿयोगĲ 
तेषां हतेुलàयी भवित। योिगनः Öवयं साधना सÌपािदतिसिĦसमिृĦं सव¥षां सम±ं समपुÖथापियतुं समथाª भविÆत। अतो योिगनां कायªकौशलं धÆय ं
यशÖयं वÆī ंसवªथा Öपहृणीय ंराÕůिनमाªणोपयोिग िवĵसहयोिग संसारÖय कÐयाणकाåरचाÖत।अतो अÅयेतणॄां कृते उपकाराय कÐपते। 



उīेÔयम ्–असमािहतचेतसां जनानां िच° ंयथा योगयĉुः Öयात,् तÖमात् अयं पादः सवªúाĻः छाýाणाम।् 

 
1. साधनपादः (आिदतः Ĭादशसýूं यावत)् 1 1 16-20 

2. साधनपादः(ýयोदशसýूादारËय सĮिवशंसýूं यावत्) 1 1 16-20 

3. साधनपादः(अĶािवंशितसýूादारËय प¼चिýंशÂसýूं यावत्) 1 1 16-20 

4. साधनपादः(षडिýंशदस्ýूादारËय पादसमािĮं यावत)् 1 1 16-20 
फिलतांशः— शाľÖयाÖय अÅययनेन छýाणां सवाªङ्गीणो िवकाशने सह मानवजीवनं सफलं भिवÕयित। 
िøयायोगः,³लेशाः,þĶृ-ŀÔययोःआिद योगिसĦाÆतानां सÌयक् अववोधĲ भिवÕयित। 

संगितः- योगशाľÖय िसĦाÆतपåर²ानानÆतरं ÿामु́ येन ÿमेयतßवािन पåरगणयतः सां´यशाľÖयािप चचाªयाः अÖÂयवसर इित पýाÆतरÖय योजनं िज²ासोः  िज²ासा साफÐयाय कÐपते।  

अÅययनÖय योµयता- ÿा³शाľी 10+02 समक±ा च परी±ा उ°ीणाª Öयात ्। 
बोधनÿिøया- Óया´याÂमकिविधः, िववरणाÂमकिविधĲ 
सहायकसÆदभªúÆथाः- 
01. पात¼जल योगदशªनम ्                   चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
02. तßववैशारदी                                चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
03. योगवाितªक                                 चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
04.योगरÂनावली                                चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
05 . योग उपिनषद                               ÿितभा ÿकाशक ÿेमनगर नई दीÐली 11007 
ÿĳपýÿाłपम-् ÿĳपýे खÁडýयं भवित । ÿथमखÁडे अितलध°ूरीयः िĬतीयखÁडे लध°ूरीयः तृतीयखÁडे  दीधō°रीयĲ । 
परी±ाÿणाली - सýाĦªपरी±ा 
मूÐयांकनÿिøया- मूÐयंककनÿिøया िĬधा वतªतेआÆतåरकमूÐयंककनं बाĻमूÐयंककन¼च 
परी±ामाÅयमः- संÖकृतम ्
िनधाªåरतपाठ्यøमः-  राजमातªÁडटीका साधनपादः 

DSCC 5  
सां´यसýूम ्(अिनŁĦवृि°ः) 

 

आधारúÆथ:-सां´यसýूम ्(अिनŁĦवृि°ः) 
ÿÖतावना- सां´यसýूोपåरिवरिचता इयं विृ° सरलाÖवÐपासारगिभªताचािÖत। अतः अÅयेतणॄां कृते उपकाराय कÐपते। 
उīेÔयम ्– सां´यिसĦाÆतानां िवÖतृतं यथाथª¼च ²ानवधªनम।्  

 
1. ÿथमाÅयायः- आिदसýूतः चÂवाåरंशÂसýूं यावत ् 1 1 16-20 
2. ÿथमाÅयायः- एकचÂवाåरंशत्-सýूादारËय अशीितसýूं यावत् 1 1 16-20 
3. ÿथमाÅयाय- एकाशीित- सýूादारËय चÂवाåरंशो°रैकशतं सýूं यावत ् 1 1 16-20 



 
  

4. ÿथमाÅयायः- एकचÂवाåरंशो°रैकशत- सýूादारËय अÅयायाÆतं  यावत् 1 1 16-20 
  

फिलतांशः- परमपŁुषाथªÖय Öवłपावगितः,पŁुषÖय Öवभािवक-ÿाितिविÌबकबÆधानां िनविृतåरित, ÿमखूसां´यिसĦाÆताना¼च बोधः भिवÕयित। 
संगितः- ÿथमसýाĦ¥ सां´यदशªनोĉप¼चिवंशितपदाथाªनां सÌय²ानं-सां´यशाľÖय िववेक´यातेः चावगमनादनÆतरं अÆतकरणानां ल±ण-विृ°-िवभागपुरसरः  ÿकृितपŁुषिववकेेन 
मो±ोपायिव²ानाय úÆथसमािĮं यावत ्योजन ंिज²ासनूां छाýाणामपुकाराय कÐपते। 
अÅययनÖय योµयता- ÿा³शाľी 10+02 समक±ा च परी±ा उ°ीणाª Öयात ्। 
बोधनÿिøया- Óया´याÂमकिविधः, िववरणाÂमकिविधĲ 
सहायकसÆदभªúÆथाः- 
01. सां´यकाåरका गौडपादभाÕयम,् चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
02.माठरवृि°ः                                चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
03. सां´यसýूम ्                            चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
04. सां´यतßविववेचनम्                चौखÌभाÿकाशन वाराणसी 
ÿĳपýÿाłपम-् ÿĳपýे खÁडýयं भवित । ÿथमखÁडे अितलध°ूरीयः िĬतीयखÁडे लध°ूरीयः तृतीयखÁडे  दीधō°रीयĲ । 
परी±ाÿणाली - सýाĦªपरी±ा 
मूÐयांकनÿिøया- मूÐयंककनÿिøया िĬधा वतªतेआÆतåरकमूÐयंककनं बाĻमूÐयंककन¼च 
परी±ामाÅयमः- संÖकृतम ्
िनधाªåरतपाठ्यøमः-  सां́ यसýूम ्(अिनŁĦवृि°ः) 


