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पाठ्य म िववरणम ्- 

कठोपिनषत ्-स पूणा (शाङ्करभा योपेता) 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * शाि तम या या, उपिनष छ दाथः, वाज वसः दानम,् यमनिचकेतसोः संवादः,  
  वर य ाथना, यमराज य लोभनािन, निचकेतसः िनरीहता, ेयः ेयोिववकेः,   
  अिव ा तानां  ददुशा, आ म ान य दलुभता, कमफल य अिन य वम,्   
  आ म ानफलम।्

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * सवातीतव तिुवषयक ः, ओङ्कारोपदशेः, आ म व पिन पणम,् आ म ाने   
  अनिधका रणः, ा - ा यभेदने आ म िैव यम,् रथ पकक पना, िववे यिवविेकनोः  
  फलभेदः, आ मा सू मबिु ा ः, लयिच तनम,् िनिवशषेा म ाना मिु ः, िव ानमिहमा।

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * सवातीतव तिुवषयक ः, ओङ्कारोपदशेः, आ म व पिन पणम,् आ म ाने   
  अनिधका रणः, ा - ा यभेदने आ म िैव यम,् रथ पकक पना, िववे यिवविेकनोः  
  फलभेदः, आ मा सू मबिु ा ः, लयिच तनम,् िनिवशषेा म ाना मिु ः, िव ानमिहमा।

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * आ मदशनिव नाः, िववे यिववेिकनोभदः, आ म य सव वं िनभय वं िनःशोक व च, 
  य सावा यदशनम,् सव  दशनम,् भदे ि िन दा, पु ड रकं ,   
  ानसु धानम,् जीवः त य गित , गु ोपदशेः।
==========================================================



पाठ्य/स दभ थाः - 
 १. कठोपिनषत,्सानवुाद शाङ्करभा यसिहत, गीता ेस,् गोरखपरु। 
२. उपिनष ा यम,्(ख डः १),सं. एस.् सु यशा ी, ी दि णामिूत मठ काशन, वाराणसी।
३. कठोपिनषत,् आचाय डॉ. सरेु दवे शा ी (िह दी या याकारः), चौख भा िव ाभवन, 
वाराणसी।
४. कठोपिनषत ् (शाङ्करभा य क  सरल िह दी या या), वामी खर ान द सर वती 
( या याता), चौख भा सं कृत सं थान, वाराणसी।

सहायक थाः -
१. कठोपिनषत,् (भिूमका, अ वय, िह दी अनवुाद, व दना या या और िट पणी) , डॉ बैजनाथ 
पा डेय, मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 
२. कठोपिनषत,् वामी ग भीरान दः (शाङ्करभा यानवुादकः), अ तै आ मः, कलकाता। 
३. कठोपिनषत,् वामी लोके रान दः ( शाङ्करभा योप र आङ्गलानवुादकः), रामकृ णिमशन ्
इनि टिटउट अफ कालचार, गोलपाक, कलका ा।
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        पाठ्य म िववरणम ्- 

प चदशी (त विववेक करणम,् प चभूतिववेक करणम,् नाटकदीप करणं च )

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * मङ्गलाचरणम,् जा दा व था ये संिवदः अभेदः िवषये यो भेद , आ मवै संिवत,्  
  संिवदेव परमान दः, कृतेः व पम,् अप चीकृतप चमहाभतूानाम ्उ पि ः,   
  िलङ्गशरीर व पम,् प चीकरणम,् दवेितयङ्नरिव ानां संसारतो िनविृ ः,   
  अ नािदप चकोशानां िन पणम,् अ वय यितरेक याि याम ्आ मनो    
  व पावाि ः, त वमसीित महावा याथिन पणम,् िनिवक पसमाधले णम।्
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * परो ापरो ानयोः फलम,् त विववेक करण य अ यासफलम,्    
  अप चीकृतप चमहाभतूानां गणु-धम-कायवणनम,् जगिदद ंभतूकायिमित ानोपायः,  
  ‘सदेव सो येदम  आसीदकेमवेाि तीयम’् इित ु या स तु ितपादनम।्

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * मायाश े वणनम,् शि ः त योजनं च, स तिुवषय ेप चमहाभतूिवषये च िवचारः,  
  तै य अनादरः अ तैफल य ितपादनं च।

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * अ यारोप-अपवाद-नृ यशाला थदीप ा तिन पपणम,् परमा मनः िनिवकार वं   
  सव काशक वम,् साि िण बिु धमारोपः, देशकालािदरिहतं साि व पम,्   
  साि व पानभुिूतिवषयोपायः।
==========================================================



पाठ्य/स दभ थाः -  
१.प चदशी,नारायणराम आचाय,चौख बा सं कृत ित ान, िद ली। 
२. प चदशी, रामकृ णटीकासिहता, चौख बा सं कृत सीरीस ्आफ स,् वाराणसी
३.वेदा तप चदशी (क याणपीयषू या यासमेता), राय ोल ुिलङ्गनसोमयाजी ( या याता), ल मी पवर ्
मु ा रशाला, तेनािल।
४. प चदशी, वामी महशेान द िग रजी महाराज (िह दी या याकारः), ीदि णामिूत मठ काशन, 
वाराणसी।

सहायक थाः -
 १. प चदशी, न दलाल धोल े(आङ्गलानवुादकः), ी स ु  काशनम ्
२. प चदशी, वामी वाहान द (आङ्गलानवुादकः), रामकृ णमठ, मायलापरु, चे नैई
३.प चदशी, िह दी या या, पं. रामावतारः िव ाभा करः ( या याकारः), चौख बा सं कृत ित ान, 
वाराणसी।
४. प चदशी, ी ानान द भारती वािमन ्(आङ्गलानवुादकः), शङ्ृगेरी शारदापीठम।्
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पाठ्य म िववरणम ्- 
ीम गव ीताशाङ्करभा यसिहता (आिदतःअ यायचतु यम)्

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * भगव ीतायाः प रचयः, अजनुिवषादः, वजनहनन ेदोषो ावनम,् यु ाकरण े  
  िन यःसाङ् ययोगः, आ मनः िन य वम।् 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * शरीर य ज मादयः िवि याः, कमयोग य माहा यम,् ि थत िन पणम ्, 

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * कमयोगः िन ा यम,् य ािदकमणाम ्अनु ेयता, ािननः कमाभावः. लोकसङ् हः,  
  कामादीनां जयः, ानकमस यासयोगः, मायया परमा मनः स भवः, नानािवधः य ः,  
  ान य मिहमा

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * कमसं यासयोगः, कमयोग-कमस यासयोः साथ यम,् ािननः कमफलाभावः,   
  आ मसंयमयोगः, यानयोग य माहा यम,् साङ्गः योगः, योग य गितः
 ==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः -  
1. ीम गव ीताशाङ्करभा यम ्– गीता ेस ्गोरखपरु,
2. ीम गव ीताभा यम ्,अ टीकोपतेम ्, गजुरातीमु णालयािधपितना वीयेमु णागारेमु िय वा  
 कािशतम ्, मु ब ै।
3. ीम गव ीताशङ्करान दीटीका, चौख बा सं कृत ित ान



सहायक थाः -
1. ीम गव ीता, वामी ग भीरान दः (शाङ्करभा योप र आङ्गलानवुादकः), रामकृ णमठः।
2. ीम गव ीता, वामी व पान दः (शाङ्करभा योप र आङ्गलानवुादकः), अ तै आ म,  
 कलका ा।
3. ीम गव ीता, त विववेचनी िह दी-टीका पद छेद अ वयसिहत, जयदयाल गोय दका   
 (टीकाकारः), गीता ेस, गोरखपरु।

 


