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अĬैत-वेदाÆत
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पाठ्यøम िववरणम ्- 

कठोपिनषत ्-सÌपूणाª (शाङ्करभाÕयोपेता) 

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * शािÆतमÆýÓया´या, उपिनष¸छÊदाथªः, वाज®वसः दानम,् यमनिचकेतसोः संवादः,  
  वरýयÿाथªना, यमराजÖय ÿलोभनािन, निचकेतसः िनरीहता, ®ेयःÿेयोिववकेः,   
  अिवīाúÖतानां  ददुªशा, आÂम²ानÖय दलुªभता, कमªफलÖय अिनÂयÂवम,्   
  आÂम²ानफलम।्

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * सवाªतीतवÖतिुवषयकÿĳः, ओङ्कारोपदशेः, आÂमÖवłपिनłपणम,् आÂम²ाने   
  अनिधकाåरणः, ÿाĮ-ÿाĮÓयभेदने आÂमĬिैवÅयम,् रथłपककÐपना, िववे³यिवविेकनोः  
  फलभेदः, आÂमा सàूमबिुĦúाĻः, लयिचÆतनम,् िनिवªशषेाÂम²ानाÆमिुĉः, िव²ानमिहमा।

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * सवाªतीतवÖतिुवषयकÿĳः, ओङ्कारोपदशेः, आÂमÖवłपिनłपणम,् आÂम²ाने   
  अनिधकाåरणः, ÿाĮ-ÿाĮÓयभेदने आÂमĬिैवÅयम,् रथłपककÐपना, िववे³यिवविेकनोः  
  फलभेदः, आÂमा सàूमबिुĦúाĻः, लयिचÆतनम,् िनिवªशषेाÂम²ानाÆमिुĉः, िव²ानमिहमा।

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * आÂमदशªनिव¶नाः, िववे³यिववेिकनोभ¥दः, आÂम²Öय सवª²Âवं िनभªयÂवं िनःशोकÂव¼च, 
  āĺ²Öय सावाªÂÌयदशªनम,् सवªý āĺदशªनम,् भदेŀिĶिनÆदा, ŃÂपÁुडåरकं āĺ,   
  āĺानसुÆधानम,् जीवः तÖय गितĲ, गĻुāĺोपदशेः।
==========================================================



पाठ्य/सÆदभªúÆथाः - 
 १. कठोपिनषत,्सानवुाद शाङ्करभाÕयसिहत, गीताÿेस,् गोरखपरु। 
२. उपिनषĩाÕयम,्(खÁडः १),सं. एस.् सāुĺÁयशाľी, ®ी दि±णामिूतª मठ ÿकाशन, वाराणसी।
३. कठोपिनषत,् आचायª डॉ. सरेुÆþदवे शाľी (िहÆदीÓया´याकारः), चौखÌभा िवīाभवन, 
वाराणसी।
४. कठोपिनषत ् (शाङ्करभाÕय कì सरल िहÆदी Óया´या), Öवामी ÿखर ÿ²ानÆद सरÖवती 
(Óया´याता), चौखÌभा संÖकृत संÖथान, वाराणसी।

सहायकúÆथाः -
१. कठोपिनषत,् (भिूमका, अÆवय, िहÆदी अनवुाद, वÆदना Óया´या और िटÈपणी) , डॉ बैजनाथ 
पाÁडेय, मोतीलाल बनारसीदास, वाराणसी। 
२. कठोपिनषत,् Öवामी गÌभीरानÆदः (शाङ्करभाÕयानवुादकः), अĬतै आ®मः, कलकाता। 
३. कठोपिनषत,् Öवामी लोकेĵरानÆदः ( शाङ्करभाÕयोपåर आङ्गलानवुादकः), रामकृÕणिमशन ्
इनिÖटिटउट अफ कालचार, गोलपाकª , कलका°ा।



        अĬैत-वेदाÆत
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        पाठ्यøम िववरणम ्- 

प¼चदशी (तßविववेकÿकरणम,् प¼चभूतिववेकÿकरणम,् नाटकदीपÿकरणं च )

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * मङ्गलाचरणम,् जाúदाīवÖथाýये संिवदः अभेदः िवषयेËयो भेदĲ, आÂमवै संिवत,्  
  संिवदेव परमानÆदः, ÿकृतेः Öवłपम,् अप¼चीकृतप¼चमहाभतूानाम ्उÂपि°ः,   
  िलङ्गशरीरÖवłपम,् प¼चीकरणम,् दवेितयªङ्नरिवĵानां संसारतो िनविृ°ः,   
  अÆनािदप¼चकोशानां िनłपणम,् अÆवयÓयितरेकÓयािĮËयाम ्आÂमनो    
  āĺÖवłपावािĮः, तßवमसीित महावा³याथªिनłपणम,् िनिवªकÐपसमाधलेª±णम।्
 

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * परो±ापरो±²ानयोः फलम,् तßविववेकÿकरणÖय अËयासफलम,्    
  अप¼चीकृतप¼चमहाभतूानां गणु-धमª-कायªवणªनम,् जगिदद ंभतूकायªिमित ²ानोपायः,  
  ‘सदेव सोÌयेदमú आसीदकेमवेािĬतीयम’् इित ®Âुया सĬÖतÿुितपादनम।्

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * मायाशĉेवªणªनम,् शिĉः तÂÿयोजनं च, सĬÖतिुवषय ेप¼चमहाभतूिवषये च िवचारः,  
  ĬतैÖय अनादरः अĬतैफलÖय ÿितपादनं च।

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * अÅयारोप-अपवाद-नÂृयशालाÖथदीपŀĶाÆतिनłपपणम,् परमाÂमनः िनिवªकारÂवं   
  सवªÿकाशकÂवम,् साि±िण बिुĦधमाªरोपः, देशकालािदरिहतं साि±Öवłपम,्   
  साि±Öवłपानभुिूतिवषयोपायः।
==========================================================



पाठ्य/सÆदभªúÆथाः -  
१.प¼चदशी,नारायणराम आचायª,चौखÌबा संÖकृत ÿितķान, िदÐली। 
२. प¼चदशी, रामकृÕणटीकासिहता, चौखÌबा संÖकृत सीरीस ्आफìस,् वाराणसी
३.वेदाÆतप¼चदशी (कÐयाणपीयषूÓया´यासमेता), रायÿोल ुिलङ्गनसोमयाजी (Óया´याता), लàमी पवर ्
मþुा±रशाला, तेनािल।
४. प¼चदशी, Öवामी महशेानÆद िगåरजी महाराज (िहÆदीÓया´याकारः), ®ीदि±णामिूतª मठ ÿकाशन, 
वाराणसी।

सहायक úÆथाः -
 १. प¼चदशी, नÆदलाल धोल े(आङ्गलानवुादकः), ®ी सģŁु ÿकाशनम ्
२. प¼चदशी, Öवामी ÖवाहानÆद (आङ्गलानवुादकः), रामकृÕणमठ, मायलापरु, चेÆनैई
३.प¼चदशी, िहÆदीÓया´या, पं. रामावतारः िवīाभाÖकरः (Óया´याकारः), चौखÌबा संÖकृत ÿितķान, 
वाराणसी।
४. प¼चदशी, ®ी ²ानानÆद भारतीÖवािमन ्(आङ्गलानवुादकः), शङ्ृगेरी शारदापीठम।्
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पाठ्यøम िववरणम ्- 
®ीमĩगवģीताशाङ्करभाÕयसिहता (आिदतःअÅयायचतुĶयम)्

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 * भगवģीतायाः पåरचयः, अजुªनिवषादः, Öवजनहनन ेदोषोĩावनम,् यĦुाकरण े  
  िनĲयःसाङ्´ययोगः, आÂमनः िनÂयÂवम।् 

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 * शरीरÖय जÆमादयः िविøयाः, कमªयोगÖय माहाÂÌयम,् िÖथतÿ²िनłपणम ्, 

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 * कमªयोगः िनķाĬयम,् य²ािदकमªणाम ्अनķुेयता, ²ािननः कमाªभावः. लोकसङ्úहः,  
  कामादीनां जयः, ²ानकमªसÆÆयासयोगः, मायया परमाÂमनः सÌभवः, नानािवधः य²ः,  
  ²ानÖय मिहमा

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 * कमªसंÆयासयोगः, कमªयोग-कमªसÆÆयासयोः साथª³यम,् ²ािननः कमªफलाभावः,   
  आÂमसंयमयोगः, ÅयानयोगÖय माहाÂÌयम,् साङ्गः योगः, योगĂĶÖय गितः
 ==========================================================

पाठ्य/सÆदभªúÆथाः -  
1. ®ीमĩगवģीताशाङ्करभाÕयम ्– गीताÿेस ्गोरखपरु,
2. ®ीमĩगवģीताभाÕयम ्,अĶटीकोपतेम ्, गजुरातीमþुणालयािधपितनाÖवीयेमþुणागारेमþुियÂवाÿ 
 कािशतम ्, मÌुब ै।
3. ®ीमĩगवģीताशङ्करानÆदीटीका, चौखÌबा संÖकृत ÿितķान



सहायकúÆथाः -
1. ®ीमĩगवģीता, Öवामी गÌभीरानÆदः (शाङ्करभाÕयोपåर आङ्गलानवुादकः), रामकृÕणमठः।
2. ®ीमĩगवģीता, Öवामी ÖवłपानÆदः (शाङ्करभाÕयोपåर आङ्गलानवुादकः), अĬतै आ®म,  
 कलका°ा।
3. ®ीमĩगवģीता, तßविववेचनी िहÆदी-टीका पद¸छेद अÆवयसिहत, जयदयाल गोयÆदका   
 (टीकाकारः), गीताÿेस, गोरखपरु।

 


