
आचाय-तृतीय-स ा   [मीमांसा]

शा ी तृतीय स ा
सां ययोग

प  सं या - DSE- II
पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 हठयोग य प रचय योजन च
 आसनिविधः, अनबु ध चतु यः
 हठिव ायाः व पं उपयोगीता उपायािन

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 मखुािन आसनािन, िहतिमताहारः, प याप यिवचारः

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 ाणायामिविधः योजनम-्फल च अ यासकालः भेदः

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 षट्कम, कु भकभदेाः. राजयोग ाि काराः
==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः -  १ हठयोग दीिपका ( थमि तीयोपदेशः)
 
सहायकस दभ थाः
   01.घेर डसंिहता,                                    चौख भा काशन वाराणसी
   02.हठयोग दीिपका                                चौख भा काशन वाराणसी
   


