
आचायª-तृतीय-सýाĦª  [मीमांसा]

शाľी तृतीय सýाĦª
सां´ययोग

पý सं´या - DSE- II
पाठ्यøम िववरणम ्- 

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 हठयोगÖय पåरचयÿयोजन¼च
 आसनिविधः, अनबुÆध चतĶुयः
 हठिवīायाः Öवłपं उपयोगीता उपायािनĲ

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 ÿमखुािन आसनािन, िहतिमताहारः, पÃयापÃयिवचारः

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 ÿाणायामिविधः ÿयोजनम-्फल¼च अËयासकालः भेदः

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 षट्कमª, कुÌभकभदेाः. राजयोगÿािĮÿकाराः
==========================================================

पाठ्य/सÆदभªúÆथाः -  १ हठयोगÿदीिपका (ÿथमिĬतीयोपदेशः)
 
सहायकसÆदभªúÆथाः
   01.घेरÁडसंिहता,                                    चौखÌभाÿकाशन वाराणसी
   02.हठयोगÿदीिपका                                चौखÌभाÿकाशन वाराणसी
   


