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शाľी-तृतीय-सýाĦª  [पारÌपåरक िवषय]

अĬैतवेदाÆत
पý सं´या - DSCC - 06

पाठ्यøम िववरणम ्-
®ीमĩगवģीताशाङ्करभाÕयम ्(ýयोदश-सĮदश-अĶादशाÅयायाः) 

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 ±ेý±ेý²योः Öवłपम,् अभािनÂवािद²ानसाधनं, ±ेý²याथाÂÌयं,
 ÿकृितपŁुषयोः अनािदÂवं, ÿकृितपŁुषिववकेफलम ्।

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 Åयानादयः आÂमदशªनोपायाः, ®ĦाýैिवÅयम,् आहारýैिवÅयम,् तपसः ýैिवÅयम,्
 दानÖय ýैिवÅयम,् āĺणः िýिवधः िनद¥शः।

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 सÌयµदशªनं तÂफल¼च , ÂयागपदसÆयासपदयोः अथªः , िनÂयािदकमाªनķुानम ्, ÂयागýैिवÅयम ्, 
 अिधķानािदकारणप¼चकम ्, कमªÿवतªकम ्, ²ानकमªकतृªणां ýैिवÅयम ्,   बिुĦधÂृयोः ýैिवÅयम ्, 
 सखुÖय ýैिवÅयम ्, ÿप¼चÖय िýगणुाÂमकÂवं , वणªधमाªणां ÿिवभागः।

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 ÖवधमªÖय अनķेुयता, ²ानिनķा , ²ानल±णाभिĉः, भगवĩिĉयोगः , ईĵरेिच°समािधः , ईĵरÖय 
 सवªभतूÿेरकÂवं , सवªभावने ईĵरशरणागितः , सÌयµदशªनिनķा तÂफलं च , पाýे सदपुदशेः, 
 शाľाÅययन®वणफलम ्, अजुªनÖय अनभुवोिĉः ।

==========================================================



शाľी-तृतीय-सýाĦª  [पारÌपåरक िवषय]

पाठ्य/सÆदभªúÆथाः -  
1. ®ीमĩगवģीता, शांकरभाÕय िहÆदी- अनवुादसिहत, गीताÿेस, गोरखपरु।
2. ®ीमĩगवģीता, अĶटीकोपेता, वासदुवे लàमण शाľी पणशीकरः, चौखÌबा संÖकृत ÿितķान।
3. ®ीमĩगवģीता (शाङ्करभाÕयानÆदिगåरÓया´यायतुा िहÆīनवुादसिहता), 
 आचायª केशवलाल िव. शाľी (अनवुादकः सÌपादकĲ), चौखÌबा
4. ®ीमĩगवģीता, शङ्कराÆदीÓया´यासिहता, ®ीवासदुवे ल±ण पणशीकरः,
 चौखÌबा संÖकृत ÿितķान।
5. ®ीमĩगवģीता (®ीशङ्करानÆदसरÖवतीिवरिचतया गीताताÂपयªबोिधÆया समलङ्कृतम)्, 
 यितवर ®ीभोलबेाबा (अनवुादकः), चौखÌबा ओåरयÆटािलया, िदÐली।
6. ®ीमĩगवģीता (शाङ्करभाÕयाīेकादशटीकोपेता), शाľी गजानन शÌभ ुसाधले, 
 पåरमल पिÊलकेसन।्

सहायकः सÆदभªúÆथः
१. ®ीमĩगवģीता, Öवामी गÌभीरानÆदः (शाङ्करभाÕयोपåर आङ्गलानवुादकः), रामकृÕणमठः।
२. ®ीमĩगवģीता, Öवामी ÖवłपानÆदः (शाङ्करभाÕयोपåर आङ्गलानवुादकः), 
 अĬतै आ®म, कलका°ा।
३. ®ीमĩगवģीता, तßविववेचनी िहÆदी-टीका पद¸छेद अÆवयसिहत,
 जयदयाल गोयÆदका (टीकाकारः), गीताÿेस, गोरखपरु।



शाľी-तृतीय-सýाĦª  [पारÌपåरक िवषय]

अĬैतवेदाÆत
पý सं´या - DSCC - 07

पाठ्यøम िववरणम ्- 
तैि°रीयोपिनषÂशाङ्करभाÕयसिहता  (आिदतःāĺानÆदवÐÐयाःÿथमानुवाकपयªÆतम_्)

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20

1. उपोĤातः, शािÆतमÆýÓया´या, िश±ाशÊदाथªः, प¼चिवधं संिहतोपासनम,् मेधाकामÖय 
®ीकामÖय च जप-होमािदिवधानम।्

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 ÓयाŃÂयपुासनम,् āĺणः सा±ादपुलिÊधÖथानं हादाªकाशम,् पाङ्ĉÖवłपेण āĺोपासनम।्

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 सवōपासनाङ्गभतूम ्ओकंारोपासनम,् ऋतािदशभुकमªणां पŁुषाथ« ÿित साधनÂवम,्
 िýशङ्कोः वेदानवुचनम।्

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 आचायōपदशेः, मो±साधनमीमांसा, ²ानकमªसमु̧ चयÖय मो±साधनÂविनरासः,
 ²ानादवे कैवÐयम,् āĺवÐलीिदशाāĺल±णम,् सिृĶøमः, अÆनमयकोशवणªनम।्

==========================================================



शाľी-तृतीय-सýाĦª  [पारÌपåरक िवषय]

पाठ्य/सÆदभªúÆथाः -  
1. तैि°रीयोपिनषदस्ानवुादशाङ्करभाÕयसिहत, गीताÿेस,् गोरखपरु।
2. उपिनषĩाÕयम,् खÁडः- १, सं. एस.् सāुĺÁयशाľी, ®ी दि±णामिूतª मठ ÿकाशन, वाराणसी।
3. तैि°रीयोपिनषद,् समलू शाङ्करभाÕय एवं ºयोित िहÆदी टीका सिहत, 
 कÆहयैालाल जोशी (Óया´याकारः), चौखÌबा पिÊलशसª, वाराणसी।

सहायकः सÆदभªúÆथः
1. Eight Upanishads, Commentary of Shankaracharya, 
 Swami Gambhirananda (Translator)
2. Taittiriya Upanishad, Translated and with notes based on
 Sankara’s Commentary, Swami Lokeswarananda.
3. तैि°रीयोपिनषद,् सरल िहÆदी Óया´या, Öवामी ÿखर ÿ²ानÆद सरÖवती, 
 चौखÌबा संÖकृत संÖथान, वाराणसी।


