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पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 1. बु व य हतेःु क णैव। त याः िवकासः इ यि मन ् सङ्गे पवूप ीयाणां िव ितप ीनां  
  िनराकरणम ्(122-133)
 2. शा तृ वाद ्भगवान ् माणम ् 3. दःुखहतेपुरी ा,
 4. सगुत वाद ्भगवान ् माणम ् 5. तािय वाद ्भगवान ् माणम्
 6. माणभतू य भगवतः िसि ः
 7. ‘ताियन’्- इ य य व पसंसाधन ेचतरुायस यानां काशनम्
 8. चतरुायस यानां व प ितपादनम9्. चतरुाकारं दःुखस यम्
 10. चतरुाकारं समदुयस यम ्  11. चतरुाकारं िनरोधस यम्
 12. चतरुाकारं मागस य च (1.210 क)
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 1. िच य भा वर प वम,्  2. नैरा य ान य ितप ः,
 3. स काय ि ः अिव ा  4. मलानां मलूम-् आ म ि रित
 5. लशेानां मलूम-् स काय ि रित
 6. आ मानं वीकृ य आ मीयासि यागो अस भवः,
 7. आ म नेह य प रहारो न भिवतुं श यो मु े मागः
 8. िन येन पु षेण दःुखादीनां भावना अस भवा
 9. य ा मा िन य तदा आस े ः ितप य सवेनं िनरथकम्

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 1. दःुखदःुखताया भावनामा ेण मु ौ अित सङ्गः
 2. अ येष ुआ माित र े ष ुआ मीयभावेष ुवैरा यं तावदस भवमवे
 3. दोषदशनमा ेण आस े ः िनवारणम ्अस भवम,्



 4. कृित-पु षयोः िववेक एव मिु माग इ य य मत य अनपुयु वम्
 5. बैरा य व पम,् 
 6. ‘दःुखभावना कत या’ इ यनने उ प न य िवरोध य प रहारः
 7. ई रोपदशेो मु े माग इ य य अनपुयोिग वम्
 8. िन य आ मा ब धनमो योराधार इ य य अनपुयु वं नरैा य ान य ितपादन च

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 1. याय तप या एव मागः- इ य य अनपुयोिग वम्
 2. तािय वने सगुत विसि ः  3. सगुत वतया शा तृ वम्
 4. शा तृ वने जगि तैिषण वम्
 5. महाक णािदिभः चतिुभः बु य माणभतू वसंसाधनम्
 6. माणभतू वािदश दःै भगवतः ततुौ योजनम्
 ==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः - 
 अचायधमक ित णीतं माणवाितकम ्( माणिसि प र छेदः 122 का रकातः  माणिसि प र 
 छेदसमाि पय तम)्, काशकः- के ीय उ च ित बती िश ा सं थान, सारनाथ, वाराणसी,  
 2012
सहायक थाः -
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पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 •  ेकम , कायिव ि ः, वाि व ि ः, अिव ि ः, कुत यािन महाभतूा यपुादाय कुत यं  
  कायवा कम,  समु थानं ि िवधम,् अिव ि ि धा, संवराः कथं ल य ते, ाितमो संवरः, 
  त य ाितमो य समादानम,् उपवाससंवरः, िकमथम ्अ ाङ्गािन उपादीय ते, िकमसौ  
  बु धमसंघान ्शरण ंग छित, 
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20

 • असंवरः, ीिण कमािण, कम-चतिुवधम,् योगमौलपृ ानां कमणां कथं यव थानम,्  
  ाणाितपातकमपथल णम,् अद ादानम,् अग यगमनम,् मषृावादः, पैशु यािद   
  कमपथ याथः, कतमेषां कुशलमलूानां समु छेदः, िकं वभावः कुशलमलूसमु छेदः

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 • आचायशा तरि त य त वसङ् ह य च प रचयः, पि चकाकार य आचायकमलशील य 
  यि वं कृित वम,् पि जकाया  वैिश ्यम,् योगाचार वाति कमा यिमकस दाय 
  य प रचय ।

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 • मङ्गलमखुेन अनबु धचतु ्यिन पणम ्(1-6 का रकापय तम)्, आ मपरी ायां (171  
  का रकातः 221का रकापय तम)्

 ==========================================================



पाठ्य/स दभ थाः - 
1. आचायवसबुनधिुवरिचतम ्अिभधमकोशम ्[चतथुकोश थानम]्, स पादकः- ा रकादास   
 शा ी, काशकः- बौ भारती, वाराणसी, 2008.
2. आचायशा तरि तिवरिचतः त वसङ् हःआ मपरी ायां (171 का रकातः 221का रकापय तम)्, 

 स पादक- वामी ा रकादासशा ी, काशक- बौ भारती, वाराणसी, 2006

  
सहायक थाः -
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पाठ्य म िववरणम ्- 

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 • िवपयासपरी ा
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 • आयस यपरी ा

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 • िनवाणपरी ा

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 • ादशाङ्गपरी ा
 ==========================================================

पाठ्य/स दभ थाः -
 आचायनागाजनुिवरिचता मलूम यमकका रका (23, 24, 25, 26 च परी ाः) काशकः-

सहायक थाः -


