
आचायª-तृतीय-सýाĦª  [सां´ययोग]

राÕůीय िश±ा नीित 2020 के आधार पर िनिमªत

पाठ्यøम

आचायª सां´ययोग तृतीय सýाĦª

केÆþीय संÖकृत िवĵिवīालय
[ससंद के अिधिनयम Ĭारा Öथािपत]

जनकपुरी नई िदÐली



आचायª-तृतीय-सýाĦª  [सां´ययोग]

सां´ययोग
पý सं´या - DSCC - 24

पाठ्यøम िववरणम ्- 
सां´यपुराणवेदाÆतशाľेषु ÿितपािदतानां 

शरीरÿÂययसगªबÆधमो±तßव²ानानां तुलनाÂमकमÅययनम्

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 महाभतूानां शरीरĬयोः च वदेाÆतदशªने ÿभावः
 

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 सभेदÿÂययसगªÖय परुाणषे ुÿकारः 

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 बÆधमो±योः दशªनाÆतरेष ुÓयवÖथा

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 अ´याियकामाÅयमेन तßविश±ािव²ानम्

==========================================================



आचायª-तृतीय-सýाĦª  [सां´ययोग]

सां´ययोग
पý सं´या - DSCC - 25

पाठ्यøम िववरणम ्- 
उपिनष°Æýपुराणेषु ÿितपािदतानां योगिच°शुिĦ³लेशाĶाङ्गयोगानां                           

समी±ाÂमकमÅययनम्
भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20

 तÆýेष ुसभेदयोगः

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 उपिनषÂस ुिच°शिुĦÿकारः

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
  ³लेशानां परुाणषे ुसमािजकजीवने च ÿभावः

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 अĶाङ्गयोगÖय ÿकाराः वतªमानसÆदभ¥ उपयोिगता च
==========================================================



आचायª-तृतीय-सýाĦª  [सां´ययोग]

सां´ययोग
पý सं´या - DSCC - 26

पाठ्यøम िववरणम ्- 
®ीमĩागवतमहापुराणे विणªतानाम ्

अÅयाÂमयोगसिृĶÿकृितपुŁषिववेकानां िवĴेषणाÂमकमÅययनम्

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 ®ीमĩागवतीयाÅयाÂमयोगिव²ानम,्   किपलदवेहòितसंवादĲ

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 ®ीमĩागवतीयमहदािदतßवनां सिृĶिवª²ानम्

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 ®ीमĩागवतीयाĶाङ्गयोगÖय वतªमानसÆदभ¥ उपयोिगता

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 ®ीमĩागवतीयÿकृितपŁुषिववेकाÆमो±िवचारः

==========================================================



आचायª-तृतीय-सýाĦª  [सां´ययोग]

सां´ययोग
पý सं´या - DSCC - 27

पाठ्यøम िववरणम ्- 
घेरÁडसंिहताहठयोगÿदीिपकािसĦाÆतपĦितषु ÿितपािदतानां 

षट्कमाªसनÿणायामनाडीशोधनचøāĺाÁडिव²ानां गवेषणाÂमकमÅययनम्

भाग - 1 øेिडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 घरेÁडसंिहताहठयोगÿदीिपकयोः षट्कमªणां  समाज ेÿभावः
 

भाग - 2 øेिडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20

 वतªमानसÆदभ¥ आसनानामपुयोिगता शारीåरकिश±ा च 

भाग - 3 øेिडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 घरेÁडसंिहताहठयोगÿदीपकयोः ÿाणायामेन नाडीशोधनिश±ा च  

भाग - 4 øेिडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 िसĦिसĦाÆतपĦÂयां चøिवचारः āĺाÁडिव²ान¼च  

==========================================================


