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आचाय-तृतीय-स ा   [सां ययोग]

सां ययोग
प  सं या - DSCC - 24

पाठ्य म िववरणम ्- 
सां यपुराणवेदा तशा ेषु ितपािदतानां 

शरीर ययसगब धमो त व ानानां तुलना मकम ययनम्

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 महाभतूानां शरीर योः च वदेा तदशने भावः
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 सभेद ययसग य परुाणषे ु कारः 

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 ब धमो योः दशना तरेष ु यव था

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 अ याियकामा यमेन त विश ािव ानम्

==========================================================



आचाय-तृतीय-स ा   [सां ययोग]

सां ययोग
प  सं या - DSCC - 25

पाठ्य म िववरणम ्- 
उपिनष पुराणेषु ितपािदतानां योगिच शुि लेशा ाङ्गयोगानां                           

समी ा मकम ययनम्
भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20

 त ेष ुसभेदयोगः

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 उपिनष स ुिच शिु कारः

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
  लेशानां परुाणषे ुसमािजकजीवने च भावः

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 अ ाङ्गयोग य काराः वतमानस दभ उपयोिगता च
==========================================================



आचाय-तृतीय-स ा   [सां ययोग]

सां ययोग
प  सं या - DSCC - 26

पाठ्य म िववरणम ्- 
ीम ागवतमहापुराणे विणतानाम ्

अ या मयोगसिृ कृितपु षिववेकानां िव े षणा मकम ययनम्

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 ीम ागवतीया या मयोगिव ानम,्   किपलदवेहितसंवाद

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20
 ीम ागवतीयमहदािदत वनां सिृ िव ानम्

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 ीम ागवतीया ाङ्गयोग य वतमानस दभ उपयोिगता

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 ीम ागवतीय कृितपु षिववेका मो िवचारः

==========================================================



आचाय-तृतीय-स ा   [सां ययोग]

सां ययोग
प  सं या - DSCC - 27

पाठ्य म िववरणम ्- 
घेर डसंिहताहठयोग दीिपकािस ा तप ितषु ितपािदतानां 

षट्कमासन णायामनाडीशोधनच ा डिव ानां गवेषणा मकम ययनम्

भाग - 1 े िडट - 1 यूिनट - 1 होरा - 16-20
 घरे डसंिहताहठयोग दीिपकयोः षट्कमणां  समाज े भावः
 

भाग - 2 े िडट - 1 यूिनट - 2 होरा - 16-20

 वतमानस दभ आसनानामपुयोिगता शारी रकिश ा च 

भाग - 3 े िडट - 1 यूिनट - 3 होरा - 16-20
 घरे डसंिहताहठयोग दीपकयोः ाणायामेन नाडीशोधनिश ा च  

भाग - 4 े िडट - 1 यूिनट - 4 होरा - 16-20
 िस िस ा तप यां च िवचारः ा डिव ान च  

==========================================================


