
 
ाक्-शा  ी थम वष ( थम स ा ) 

                         Course-5, भारत को जाने-भाग-1 

खंड खंडनाम इकाई इकाई का 
िववरण 

कालांश े िडट-
4 

अंक 
ले  चर ट्यूटो रयल 

1 भारतवष 

I 
 

प रचय व 
सां  कृितक िव  तार  

14 2 1 25 

II धम एवं दशन 
III संवत ्क  

अवधारणा 

IV भारतीय सािह  य 
एवं ा पर  परा: 
ऋिष एवं ऋिषकाए ँ

2 
भारतीय ान 

पर  परा 

I गु -िश  य पर  परा 14 2 1 25 

II िश ा प ित एवं 
पाठ्य म  

III धम, िश ा एवं 
आिथक ान के 
के  : मंिदर 

IV पयावरण संर ण 
तथा आयुवद एवं 
योग प ित  

3 

भारतीय 
सं  कृित  और 

'' वसधैुव 
कुटु  बकम'' 

I 16 सं  कार व 
वणा म  यव  था 

14 2 1 25 

II सह-अि त  व एवं 
समावेश क  
भारतीय संक  पना 

III रा  य और जातं  



IV भारत म 
सां  कृितक 
रा  भाव - राम, 
कृ  ण, महावीर, 
महा  मा बु , 
शंकराचाय,  वामी 
दयान  द सर  वती, 
 वामी िववेकान  द, 

अरिव  द घोष, 
िवनायक दामोदर 
सावरकर , 
दीनदयाल 
उपा  याय  

4 
सां  कृितक 
उ  थान का 

काल 

I महाजनपद: राजतं  
एवं गणरा  य 

14 2 1 25 

II 
 

मौय एवं मौय  तर: 
आिथक गित 

III  विणम गु  त काल:  
कला, िव ान एवं 
सािह  य  

IV गु  तो  तर  काल: 
मंिदर  थाप  य 

    64 4 100 
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