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पुराणेितहासयोः प रचयः 
पा यांशः -4, अ ययना कः -04 

ा शा - तीयवष छा े यः चतुथस ाध िन द टः पा य मः 
 

वषयानु म णका 
Credit-1 (16 hours) 

1.पुराणािन 
1.1 पुराणश द य यु प ः । 
1.2 पुराणानाम ्उ प ः। 
1.3 अ ादशपुराणानां कता  
1.4 पुराणानां चारः 
1.5 पुराणानां ल णम ्(प चल णािन दशल णािन च) 
1.6पुराण य भेदाः। 
1.6.1 महापुराणािन।  
1.6.2 उपपुराणािन  
1.7 पुराण य योजनम।् 
2. इितहास: 
2.1 इितहासश द य यु प ः, इितहासपरुाणयोः भेदः,इितहास य ल णं च। 
 2.2 इितहास य भेदाः , इितहास य योजनम ्च। 
2.2.1 रामायणम।् रामायणकतुः प रचयः 
2.2.2 रामायण य रचनाकालः  
2.2.3 रामायणे का ड वभागः, ितपा ांशा  
2.3.4 महाभारतम,् महाभरत य कता, पवा ण च। 
3.पुराण य ितपा वषयाः 
3.1सग: 
3.2 ितसग: 
3.3 वंशः 
3.4म व तरा ण 
3.5 वंशानुचिततम ्
पुराण य दशल णािन 
3.6 सगः 
3.7 ितसगः 
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3.8वृ ः 
3.9र ा 
3.10म व तरा ण 
3.11वंशः 
3.12 वंशानुच रतम ्
3.13सं था 
3.14 हेतुः 
3.15 उपा यः 
 
4. इितहास य सामा येन ितपा ः वषयः 
 
5.अवतारत वािन 
5.1 अवतार य योजनम ्
5.2 अवतार य बीजम ्
5.3 म यावतारः 
5.4 कूमावतारः 
5.5 वराहावतारः 
5.6 नरसंहावतारः 
5.7 वामनावतारः 
5.8 परशुरामावतारः 
5.9 रामावतारः 
5.10 कृ णावतारः 
5.11 बु ावतारः 
5.12 क क  -अवतारः 
स केता रसूची 
आदश ाः  
अनुब धः– अ ादशपुराणानां स प रचयः 
 
पा य म य उ े यम ्
 छा ाः पराणेितहासानां सामा यप रचयं ा नुयुः। 
 पुराणेितहासयोः ल णं जानीयुः। 
 पुराणे ितपा दतांशानां सामा य ानं ा नुयु:। 
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 पुराणेितहासानां वषये आस ं  ा य नूतन वषयान ् ातुं य  ं
कुयुः। 
 पुराणेितहासानाम ्उ े यं योजनं च जानीयुः।  
 
1. पुराणम ्
1.1 पुराणपद य यु प ः 
'पुरा नवम ्भवित' इित परुाणश द य अथः या केन उ ः। "पुरा भवं 
पुराणम ्" इित वैयाकरणानां यु प ः। "पुरा पर परां व " इित प पुराणे 
उ म त । " यासा दमुिन णीतवेदाथव णत - प चल णा वतं शा म"् 
इित श दक प मुकोशे या यातम।् "पुरा पर परा ंव  पुराणं तेन तत ्
मतृम"् इित वायुपुराणे ितपा दतम ्। 

1.2 पुराणानाम ्उ वः 
नारायण य नािभकमले उ प नः ा जगतः सृ  ंकरोित । अतः ब ा 
सृ कता इित िस ः। सृ ः कथ ंकरणीया इित अ ा वा ा 
ीम नारायणं पृ छित। "तदा नारायण य अनु हेण वेद ानं ा नोित। 

ततः सृ  ंिनवतयित। वदे ानेन सह पुराण ानम प ा ा वान।् सः 
काला तरे व य चतुिभःमुखैः वेदम ्ऋ ष यः उप द वान।् तथवै व य 
प चममुखेन पुराणािन अ प उप द वान।् काला तरे णः प चमं मुखम ्
ई रः उ पा टतवान।् तदार य ा चतुमखुः जातः। लोकेऽ प ा 
चतुमखुः इ येव यातः अभवत ्। 
भगवतः आ या चतुमुखः ा चराचारजगतः  सृ म ्अकरोत।् यजगतः 
सृ ेः समं श द प च या प  सृ ः तेनैव कृता। मया सृ ाः क क षताः, 
दःुखत ाः च मा भवेयुः इित स स क पेन वेदवा यः वेदपु षेण णा 
द ः। वेदैः सहैव वेदाथ य प िन पणाथ पुराणा य प णा उप द ािन। 
ापरयुगे व णोः अवतारभूतः भगवान ्वेद यासः तत ्पुराणवा यम ्

अ ादशधा वभ य उपा दशत।् यासमुखात ्तािन पुराणािन रोमहषण य 
पु ःउ वसूतः ु वा शौनका दऋषीणां ारा लोके ासारयत।्  
 वेदाः यथा ाचीनाः तथैव पुराणा य प ाचीनािन । यथा वेदानां व ा ा 
तथवै पुराणानाम प व ा स एव। परमा मनः अनु हेण यथा वेदाः ा ाः 
तथवै पुराणािन अ प ा ािन। वेदा: यथा िन यािन तथा पुराणािन अ प 
िन यािन।  
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1.3 अ ादशपुराणानां कता 
स यवतीसुतः वेद यासः एव अ ादशपुराणानां कता । क तु ा पुराणानां 
वतकः इित पूवतन स गे उ म त। अतः पर पर वरोधः अ तीित न 

िच तनीयम।् काल मे णः प चमं मुखं यथा न  ंतथवै पुराणािन अ प 
न ािन। वेदानां वभागकता स यवतीसतुः, कृ ण ैपायनः यथा वेदो रणम ्
अकरोत ्तथैव पुराणो रणम प अकरोत ्।पुराणानां कता वेद यासः इ य  
पुराणानां  प र कता इित अथः व ः उ ः। वेद यासमह षः उ वाः 
इित सूताय पुराणािन उपा दशत ्। एषः उ वाः रोमहषण य पु ः। एष एव 
पुराणािन लोके सा रतवान।् अतः सवषु पुराणेषु सवाः कथाः "सूत उवाच" 
इित आर धाः भव त। 
 
1.4 पुराणानां चारः 
एकदा नैिमषार ये महाभारतयु ान तरम ्ऋषयः स यागम ्अकुवन ्। तदा 
त  भारतवष य सह शः मुनयः समागताः आसन।् ते सव स याग य 
वरामस दभ उ वसूतं पुराणानां वषये ान ्अपृ छन।् तेषां 

मनुसृ य सूतपौरा णकेन पुराणािन ो ािन । स यागे तुािन पुराणािन 
ऋषय: व व थानेषु चारम ्अकुवन।्एवं भारतवष य व वध थानेषु 
पुराणािन जनेषु िस ािन अभवन।् 
 
1.5 पुराण य ल णम ्- 
व णुपुराणे पुराण य प चल णािन ितपा दतािन। यथा- 
सग  ितसत  वंशो म व तरा ण च। 
वंशानुच रतं चवै पुराण ंप चल णम ्॥ व.प.ु, ३.६.२४ 
एते अशंाः पुराणेषु बाहु येन उपल य ते इित अ य ोक य ता पयम।् 
केवलम ्एते एव अशंाः पुराणेषु भव त इित त ुन िच तनीयम।् सगाद नां 
ल णानां ववरणम ् अ े वयं प ठ यामः। पुराणानां दशल णा य प 
ितपा दतािन। यथा– 

सग ऽ याथ वसग  वृ ीर ा तरा ण च ।  
वंशो वंशानुच रतं सं थाहेतुरपा यः । ।  
दशिभल णैयु ं  पुराणं त दो वदःु ।  
केिचत ्प च वध ं न ्! महद प यव थया ।। भाग.पु.,१२.७.१६  
सगः, ितसगः, वृ ः, र ा, अ तरा ण, वंशः, वंशानुच रतं, सं था, हेतुः, 
अपा यःच इित दशल णािन भागवतपुराणे उ ािन स त।  
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1.6 पुराणभेदाः 
पुराणनां प चल णािन दशल णािन च कमथम ्उ ािन इित वषये 
भागवतमहापुराणे प ता द ा वतते। 
दशिभल णैयु ं  पुराणं त दो वदःु। 
केिचत ्प च वधं न ्महदलप यव थया।भाग.पु.,१२.७.१६ 
प चल णािनतु सवषु पुराणेषु उपल य ते। महापुराणेषु सवा णदशल णािन 

य ते। 
महद प यव थया इित वचनेनपुराणािन धा स त इित ायते । एतािन 
महापुराणािन उपपुराणािन इित च लोके िस ािन। उपपुराणा य प 
यास णीतािन इ येव प रग य ते। उपपुराणेषु अ प देवीभागवताद िन 
िस ािन। महापुराणािन दशल णसम वतािन, महा त च। उपपुराणािन 

प चल ोपेतािन महापुराणानामपे या लघूिन च। 
 
1.6.1महापुराणािन- 
यासमह षणा अ ादशमहापुराणािन उप द ािन। तािनच- 

1.ब पुराणम ्2 प पुराणम ्3. व णुपुराणम ्4.िशवपुराणम ्5.भागवतपुराणम ्
6.नारद यपुराणम ्7.माक डेयपुराणम ्8.अ नपुराणम ्9.भ व यपुराणम ्
10. वैवतपुराणम1्1.िल गपुराणम ्12.वराहपुराणम ् 13. का दपुराणम ्
14.नारदपुराणम ्15. ा डपुराणम ्16.कूमपुराणम ्17.म यपुराणम ्
18.ग डपुराणम ्
एतेषाम ्अ ादशपुराणानां नाम मरणाथ क न ोकः ाचीनैः उ ः। 
पुराणानां ार भा रैः तेषां मरणं यथा सुलभं यात ्तथा क न ोक: 
पूवः द ः ।  
म यं भ यं चवै यं वचतु यम।् 
अनापिलंगकू कािन पुराणािन च ते ॥ 
म-2, भ- 2, -3, व-4, अ-1,न-1,प-1,िलं-1,ग-1, कू-1, क -1 
म- म य, माक डेयपुराणे 
भ- भागवत- भ व यपुराणे, 
 – वैवत-  - ा डािन 

व- व णु-वायु-वराह-वामनपुराणािन  
अ- अ नपुराणम ्
ना-नारद यम ्
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प-प पुराणम ्
िल-ं िल गपुराणम ्
ग- ग डपुराणम ्
कू-कूमपुराणम ्
का – का दपुराणम ्

 
सूचना- अ ादशपुराणानां सं ः प रचयः अनुब धे द ः। 
उपपुराणािन  
उपपुराणािन अ प यास णीतािन इित तीितःवतते। महापुराणानीव 
उपपुराणा य प अ ादश 
प रग य ते। महापुराणसा यम ्एतेषु पुराणेषु यते। व वध:ै मुिनिभः 
एतािन पुराणािन लोके सा रतािन । उपपुराणािन कािन इित वषये 
समाधान पेण केचन ोकाः य ते। यथा – 
१.आ दपरुाणम२्.नरिसहंपरुाणम३्. क दपरुाणम४्. 
िशवधमपरुाणम५्.दवुासपरुाणम६्.नारद यपरुाणम,् ७. क पलपरुाणम ्
८. वामनपरुाणम९्. औशनसपरुाणम१्०. ा डपरुाणम१्१. व णपरुाणम१्२. 
कािलकापरुाणम१्३. माहे रपरुाणम१्४.सा बपरुाणम१्५.सौरपरुाणम१्६. पाराशरपरुाणम ्
१७. मार चपरुाणम,् १८.भा करपरुाण च। इमािन स त अ ादशोपपरुाणािन । 
तथा ह -  

आ ं सन कुमारो ं  नारिसंहमथापरम ्। 
ततृीयं का दमु  ंकुमारेण तु भा षतम ्। 
चतुथ िशवधमा यं सा ा न द शभा षतम ्। 

दवुाससो मा य नारद यमतः परम ्।। 
क पलं वामनं चैव तथैवोशनसे रतम ्। 
ा डं वा णं चाथ कािलका यमेव च।। 

माहे रं तथा सा बं सौरं सवाथस चयम ्। 
पाराशरो मपरं मार चं भा करा यम ्।। कू.पु.,पूवा .,१/१७-२० 

पाठा तर ोकः अ प क न वतते - 
आदौ सन कुमारो ं  नारिसंहं ततः परम।् 
ततृीयं वायवीय च कुमारेण च भा षतम ्॥ 

चतुथ िशवधमा यं च सा ा न द शभा षतम।् 
दवुाससो मा य नारद यमतः परम ्॥ 
न दके रो च तथवैोशनसे रतम ्। 
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का पलं वा णं सा बं कािलका यमेव च॥ 
माहे रं तथा क क  दैवं सवाथिस दम ्। 
पराशरो मपरं मार चं भा करा यम ्॥ 

 
उपपुराणानां ना नां वषये मतभेदाः वत ते। एतािन अित र या प बहूिन 
पुराणािन उपल य ते । तािन औपपुराणािन इ य प क य ते। बहूिन 
पुराणािन अ कािशतािन अ प । बहुषु थानेषु बहूिन पुराणािन ख डशः 
उपल य ते। ाचीनकाले पु तकानां ( थानां) लेखनं,संर णं, चारं च बहु 
क सा यमासीत।् ालव: बहवः तालप थालयान ्ग वा वे यः 
अपे तं थभागं िल ख वा आनय त म । तेन कारणेन बहवः थाः 
ख डशः एव उपल य ते। ताव मा ेण ते थाः अ ामा णकाः इित न 
म त यम।् पूवतनानां लेशाः प र म  अ मािभः ात यः आदरणीय । 
1.7 पुराण य योजनम ्
पुराणािन भारतीयानां व कोषाः।भारतीयानां जीवन य सवऽ प वषयाः अ  
उपल य ते। वेद:भारतीयानां मूलवा यम।् वेदेषु ितपा दतानां वषयाणां 
वशद करणं पुराणेषु यते। भारतीयानाम ्इितहासः अ प पुराणेषु 
अिभव णतः। वेदाथिनणय या पुराणानामअ् ययनम ्अिनवायम ्। 
वायुपुराणे अ मन ् वषये एवम ्उ म त - 
यो व ा चतुरो वेदान ्सा गोपिनषदो जः।  
न चेत ्पुराणं सं व ात ्नवै स वा  वच णः॥ 
सा गोपा गं वेदचतु यम ्अधी या प पुराण ानेन वना वेदाथ ातुं न 
भवित। अ  उदाहरणमेकं प याम: । 

" इदं व णु वच मे ेधा िनदधे पदम।् समूढम य पांसुरे "(ऋ वेद 
3.22.19, यजुवदे-15, सामवेदे पूवाधके – १) 
 इित क न म ः ऋ वेद-यजुवद-सामवेदे च यते। िस : वेदभा यकारः 
मह धरः अ य मं थ एवम ्अथ ववरणम ्अकरोत ्-" व णुः व मावतारं 
कृ वा इदं व ं वच मे वभ य मते म । तदेवाह ेधा पदं िनदधे- भूमौ 
एकं पदम,् अ त र े तीयं, द व ततृीयम ्इित।" पुराणेषु वामनावतार य 
व ततृ ववरणम ्उपल यते। वेदे वामनावतार य व ततृ ववरणं ना त। 
पुराणानाम ्आधारेण वेदो ानां बहूनां वषयाणां ववरणं िस यित। 
"इितहासपरुाण ंच प चमो वेद उ यते।" इित भागवतमहापुराणे वेदेन 
समानं गौरवम ्इितहासपरुाणानां ितपा दतम।्"इितहासपरुाणा यां वेदं 
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समुपबृंहयेत ्" इित वेदाथिनणये इितहासपरुाणानां ानम ्अिनवायिमित 
ितपा दतं नारदपुराणे- 

वेदाथादिधकं म ये पुराणाथ वरानने। 
वेदा: ित ताः सव पुराणे ना  संशयः॥ ना.पु 2.24.17 
इित पुराण ितपा दतांशानां ाश यं शंिसतम।्पुराणेषु ितपा दतांशानां 
प रशीलनेन पुराण योजनं प  ंभवित। 
पुराणेषु जगतः सृ ेः कारणािन, सृ वधानम,्भ ः, वेदा तः, मन शा म,् 
धमशा ं, राजनीितः, द डनीितः, अथशा ं, याकरणा दषड गप रचयः एवं 
बहवः वषयाः ितपा दताः। वेदाथ ाने एव न अ प तु दशनानाम ययने, 
धमशा ा ययने, अल कारशा ा ययने, िश पशा े, िच कलायां, 
भरतना या द नृ यकलासु पुराणा येव माणभूतािन । पुराणािन 
पु षाथचतु य य,  चया द चतुणाम ्आ माणां वचारं वशद करोित। 
पुराणािन सवशा ाणां समाहारः इित कथने ना त दोषः। 
आलयानां व वध काराः, उपासना, भूमेः व तारः, पानां वैशा यं, नद नां 
व तारः, पवतानां नामािन, देशानां नामािन इ यादयः 
भौगोिलकशा वचाराः उ ाः।प चभूतानां वचाराः, अर यप रर णम,् 
कृितप रर णं, ाकृितक वपदां सूचना, वृ वचारा:, ताप यिनवारणोपायाः 

पुराणे सूिचताः। यािधकारणं, त नवारणोपाया: आयुवदा दशा वचाराः 
पुराणेषु वत ते।पु य े ाणां, नद नां, पवतानां च माहा यकथनेन जना: 
कृतेः प रर णे वृ ाः यथा  भवेयुः तथा उपदेशाः कृताःच। 

2. इितहास : 
2.1 इितहासश द य यु प ः, इितहासपरुाणयोः भेद  
“इितहासः पुरावृ म”् इित अमरकोशकारेण  िनवचन ंद म ्।  “इितह 
आ ते अ मन”्इित अथ इित ह आस इित अव थायां घञ ् ययेन 
याकरण या सािधता।पूववृ ा तः, ाचीनकथा, पूववृ ः इित 
समानाथकपदािन स त। पूव वृ ः यथाथवृ ा तः इितहास वेन 
प रग यते। "य मात ्पुरा भूत ्चैतत ्पुराणं तेन तत ् मतृम"् इित 

ा डपुराण य पुराणपद य यु प र प इितहास पद य पद यु प प ेः 
समानं भाित। पुराणेषु ऐितहािसकभाग: आिध येन अ तीित कारणतः 
पुराणा य प इितहासाः एव इित म त यम।् पुराणेषु पूव वृ वृ ा ते यः 
िभ नाः वषयाः अ प बहवः भव त। परुाणािन भ व य काल या प बहून ्
वषयान ् ितपादय त। क यवतारवणनं तु भ व यत ्काल य सूचनां 
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करोित । किलयुगे मानवानां वृ ः कथ ंभ व यित इित वचार: ापरा ते 
एव यासेन पुराणेषु उ ल खतः यते । ीम ागवत य पुरञजनोपा यानं 
यथाथवृ ा तं नोप थापयित इित प तया ायते । । य प पुराणेषु 
ऐितहािसक वषया: बहवः भव त तथा प इितहास श देन 
वा मी क णीतरामायण य,कृ ण ैपायन वरिचत य महाभारत थ य च एव 
प रगणना यते। 
व णुपुराणे मौयवंशाविलः, म यपुराणे आ वंश वचारः, वायुपुराणे 
गु वंश व तारः, रामावतारकथा, कृ णावतार वचारादयः 
ऐितहािसक वषयाःउपल य ते। रामायणे महाभारते च का न पुराणगाथा: 
अ प सं गवशात ्उ ाः। अतः इितहासपरुाणयो: पर परं गाढः स ब धः 
वर वित। इितहासपुराणा यां वेदं समपुबृंहयेत ्-इ य  उभयोर प अ वनाभावः 
उ ः। ीम ामायणमहाभारतयो: इितहास वं सवः अ गीकृतम ्इित कारणतः 
तयोरेव प रचयः अ  द यते।  
2.2 इितहास य भेदाः, इितहास य योजन च 
रामायणं भारत च इितहास वेन प रग येते इितपूवम ्उ म।् एतौ ाव प 

थौ का ये अ प । अतः 
वृ य इितवृ कथनमा मेव एतयोः योजनं न । “अ प तु रामवत ्

वितत यं न तु रावणा दवत ्”– इ या द संदेश ापनम प कु तः। अतः 
रामायणक ा वा मी कना,महाभारतक ा वेद यासेन च कं कथनीय,ं कं न 
कथनीयिमित वचाय लोकक याणकारक वषयाः एवउप था पताः। 
लोकापकारक वषयान ्लोक ेमाथ गो पतव तः। धमाथकाममो ाणां 
चतुणाम प पु षाथानां ितपादनं कृतम।् महाभारत य वषये यासमह षणा 
एवमु ं  – 
धम चाथ च कामे च मो े च भरतषभ। 

य दहा त तद य  य नेहा त न तत ् विचत।्।म.भा 1.62.53 
इित । पु षाथचतु यिन पणं महाभारत य उ े यम।् धमिन पणं 
रामायण य ल यम।् एवं प म ्उ े यं मनिस िनधाय इितहास थौ 
रिचतौ इित प म।् 
2.2.1 रामायणकतुः प रचयः- 
ीवा मी कमह षः रामायणका य स रचियता। सं कृतलौ ककवा य य 

आ दक वः।वेदाथिन पणाथमेव इदं का यं वृ म।् 
“वेदवे े परे पुंिस जाते दशरथा मजे। 
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वेदः ाचेतसादासीत ्सा ा ामायणा मना।।” 
इित क न ाचीन ोकः रामायण य उ े यं रामायणकतुः प रचय च 
करोित। वा मी कः भगृुवंशीयः इित प डताः कथय त । का दपुराणे 
अ नशमवृ ा तः वा मी कमहषः पूववृ ा तं तया ववणृोित। 
2.2.2 रामायण य रचनाकालः 
रामायणं वैव वतम व तर यचतु वशिततमे महायगेु ेतायुगे वृ म।् वयम ्
इदानीं अ ा वंशे महायुगे मः। महाभारतं तु अ म नेव महायुगे वृ म।् 
अ  माणं- 
तणृ ब दःु यो वंशे वा मी क तु परः मतृः। 
ऋ ोभूत ्भागवः त मात ्वा मी कय िभधीयते।। व णुपुराणम-्
3अशंः,अ यायः-3 
2.2.3रामायणे का ड वभागः, ितपा ांशा  
रामायणकथा स का डेषु वभ ा।  
1.बालका डम-्नारदमुनी य रामकथोपदेशतः थमः सगः आर यते। 
नारदमुिनः वा मी कमहषये रामकथां स ेपतः ववणृोित। ततः 
ौ चिमथनुकथा,लवकुशयोः रामायणोपदेशः, अयो यायां रामस नधौ 

रामकथागानम,्  सीताक याणपय त वषयाः वत ते। परशुराम य 
गवभ ग स गेन बालका डः प रसमा यते। 
2.अयो याका डम-् रामप टािभषेकभ गः,राम य वनवासाथ गमनम ्
इ यादयः वषयाः अ  वत ते। वशेषतः धमिन पक वषयाः अ  
उप था पताः।  
3.अर यका डम–् राम य वनवास स गाः, शूपणखावृ ा तः, जन थाने 
चतुदशसह रा सानां वधः,सीतापहरणं, सीता वेषणार भः च। 
4. क क धाका डम-् रामसु ीवमै ी, वािलवधः,सीता वेषणघ टः च। 
5.सु दरका डम-् हनूमतः समु ल घनम,् ल कायां सीतासंदशनम,्रावणेन 
सह संभाषणं,ल कादहनं,ततः यागमनम।् 
6.यु का डम ्– समु े सेतुब धनम,् 
ल का वेशः,रामरावणयोयु ं,सीताप र हः,अयो यापरु वेशः, रामप टािभषेकः। 
7.उ रका डम ्-इदम ्रामायण य अनुब धभागः, रावणाद नां 
पूववृ ा तः,सीताप र यागः,राम य अवतारप रसमाि ः।  
2.2.4महाभारतम ्- 



  

ा शा ी – ि तीयवषम|् ततृीयस ा म ् 11 

 

महाभारत य रचियता कृ ण ैपायनवेद यासः। अयं ल ोका मकः थः।  
अ य किलयुग य पूवतने ापरयुगा ते वृ ः पा डवकौरवसंघषः 
धानकथाव तु। अयं थः अ ादशपवसु वभ ः। 

महाभारते पवणां नामािन-आ दपव, सभापव,अर यपव, वराटपव,उ ोगपव, 
भी मपव, ोणपव, कणपव, 
श यपव,सौि कपव, ीपव,शा तपव,अनुशासनपव, अ मेधपव, 
आ ासिनकपव, मौसलपव, महा थानपव, वगारोहणपव इित। 
महाभारत य केचन मुखभागाः- 
1. ीम गव ता 
2. व णुसह नाम 
3. वदरुनीितः 
4.य ः 
5. सन सुजातीयम ्
6.अनुशासनपव इ यादयः। 
 
3.पुराण य ितपा वषयाः- 
पुराण य प चल णािन किथतािन। तेषां ववरणं सं ेपेण अवलोकयामः - 

सग  ितसग  वंशो म व तरा ण च । 
वंशानुच रतं चेित पुराणं प चल णम ्।। 

जगतः सृ ः, लयः, िस राजपर परा, म व तरा ण, देव षराजवंशेषु 
समु प नानां विश य नां पावनच रतं च इित प च वषयाः य मन ्

थे वचा रताः स त त पुराणिमित उ यते।  
3.1 सगः -  
जगतः नानापदाथानां सृ ः उ प ः वा सगश देन िनग ते ।  
अ याकृतगुण ोभात ्महता वतृोऽहमः ।  
भूतमा े याथानां स भवः सग उ यते ।। भाग.१२.७.११ 
 
3.2 ितसगः- ितसगः इित पद य लयः इ यथः । अयं लयः 
नैिम कः, ाकृितकः, िन यः, आ य तकः च इित चतु वधो भवित । 
त था-  
नैिम कः ाकृितको िन य आ य तको लयः ।  
सं थेित क विभः ो ा चतुधाऽ य वभावतः । । भाग.३.१०.१४  
3.3 वंशः -  
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भूतभ व य तमानकालेषु व मानांनां रा ाम ्ऋषीणां च वंशवणनम ्।  
रा ां सूताना ंवशं ैकािलकोऽ वयः । भाग. १२.७.१६ 
3.4 म व तरम ्-  
म व तरं नाम मनोः कालः । त स ब घटनानां वणनं म व तरे भवित । 
पौरा णककालगणनाथ क पः चतुदशधा वभ ो वतते। व णुपुराणे 
चतुदशमनूनां नामािन िनग दतािन स त।  
१. वाय भुवमनुः २. वारोिचषमनुः ३. उ ममनुः ४. तामसमनुः ५. 
रैवतमनुः६. चा ुषमनुः  ७. वैव वतमनुः 
८. साव णमनुः ९. द साव णमनुः १०. साव णमनुः ११. धमसाव णमनुः 
१२. साव णकमनुः १३. िचमनुः 
१४. भौममनुः  
3.5वंशानुच रतम-्  
ये च वंश ित ाकाराः ीरामादय:, तेषां च रतं वंशानुच रतम ्। “वंशानुच रतं 
तेषां वृ ं वंशधरा  ये । "  
पूव वंशेषु उ प नवंशाधाराणां तथा रा ां विश ववरणं य  ल यते त  
वंशानुच रतिम यु यते। सूय य तथवै च य वंशीयानां च रा ां च रतमेव 
पुराणेषु अिधकांशतया व णतम त ।  
 पुराणदशल णािन -  
ीम ागवतमहापुराणे पुराण य दशल ण वषये एवं ो म त । त था-  

सग ऽ याथ वसग  वृ ीर ा तरा ण च ।  
वंशो वंशानुच रतं सं थाहेतुरपा यः । ।  
दशिभल णैयु ं  पुराणं त दो वदःु ।  
केिचत ्प च वध ं न ्! महद प यव थया ।। भाग.१२.७.१६  
सगः, ितसगः, वृ ः, र ा, अ तरा ण, वंशः, वंशानुच रतं, सं था, हेतुः, 
अपा यः, इित दशल णािन भागवतपुराणे व णतािन स त।  
 
3.6 सगः-  
यदा सृ ेः समयः भवित तदा मह वं वीयगुणैः कािशतं भवित । त था-  
सगकाले धान य े ािध त य वै । गुणभावादासमाने मह वं बभूव 
ह ।।  .पु.,३.१३ २०.  
3.7 ितसगः-  



  

ा शा ी – ि तीयवषम|् ततृीयस ा म ् 13 

 

सगः कारणसृ ः भवित। ततः परं वसगना नी कायसृ ः भवित। 
कारणसृ ः  
परमा मा भवित। कायसृ ः नाम णा या व वधासृ ः व हता सा एव 
वसगः इित  
िनग ते। यथा एक मात ् बीजात ् तीयबीजम ् उ प ते तथा एक मात ्
जीवात ् तीयजीव य सृ ः भवित ।  
पु षानुगहृ तानामेतेषां वासनामयः ।  
वसग ऽयं समाहारे बीजा जं चराचरम ्।। भाग.१२.७.१२ 
3.8 वृ ः -  
जीवानां जीवनिनवाससाम ी एव वृ ः । 
 वृ भूतािन भूतानां चरणामचरा ण च ।  
कृता वेन नणृां त  कामा चोदनयाऽ प वा ।। भाग.१२.७.१३  
मानवाः जीवनाथ कािनचन व तूिन उपयु य ते । ता येव वृ वेन 
उ य ते। यथा- त डुलः गोधुमः इ यादयः आहारपदाथाः सव वृ ौ 
अ तगताः भव त । काः िचत ्वृ ी: मानवः शा ानुगुणं गृ ाित काः िचत ्
वृ ीः वीयकामना ारा िन नोित । योः उ े यम ्जीवनसंर णम ्इ येव 
।  
3.9. र ा-  
ा णनां क याणाय धमसं थापनाथाय च ितयुगम प 

पशुप ऋ षदेवता नेक पेषु भगवान ् अवतरित। ततः बहून ् श नू ्
रा साद न ् संहरित । भगवतः लीला व य र ाथमेव। अतः एव सा 
लीला र ा इित ना ना िन द यते।  
र ा युतावतारेहा व यानु युगे युगे ।  
ितय य षवेदेषु ह य ते यै यी षः ।। भाग.१२.७.१४ 
3.10 म व तरा ण-  
म व तरं मनुदवाः मनुपु ाः सुरे रः ।  
ऋषयोऽशांवतारा  हरेः ष वधमु यते ।। भाग.१२.७.५  
मनुः, देवाः, मनुपु ाः, देवे ः, स षयः, भगवदंशावताराः च एते ष  
िमिल वा  
म व तरम ्इित िनग ते ।  
3.11 वंशः -  
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वंशो नाम व वधानां राजवंशानां वणनम।् पुराणेषु अनेकमहाराजानां 
वंशाना च वणनं व ततृ पेण उपल यते । भागवतपुराणे, अ नपुराणे एवं 
व वधेषु पुराणेषु इ वाकु-िनिम-च -भरत- कु वंशाद नां वणनं दर यते ।  
3.12 वंशानुच रतम-् 
विभ नवंशानां कथा वंशानुच रतिमित क यते । पुराणेषु वंशवणन य 
बाहु यम त त स ब राजच रतो लेखः अ पवतते । पुराणेषु ययाित-पथृ-ु
सगर-ह र  - राम भरताद नाम ्अनेकानां रा ां च रतािन ववतृािन ।  
वंशानुच रतं तेषां वृ ं वंशधारा  ये ।भाग .१२.७.१६ 
3.13सं था-  
सं था नाम ितसगः । ई रः व िनमाणं कृ वा याहारसमये सन ं
कृ वा अ ते सृ ेः संहारं करोित-  
यथेदं कु ते य ं  सुसू मं व मी रः ।  
अ य ं  सते याहारे च कृ नशः ।। .पु.१०.२ 
एवं सृ ेः सम तत वेषु लयः एव सं था भवित ।  
3.14 हेतुः -  
हेतुः मनु य य ज मकारणम।् सृ ः भागवतपुराणे हेतु रित अिभ हता ।  
हेतुज वोऽ य सगादेर व ाकमकारकमः ।  
यं चानुशियनं ाह याकृतमतृापरे ।। भाग.१२.७.१८  
3.15 अपा यः-  
जीव य वधाव थाः स त । ताः च जा व नसुषु यादयः । एता शासु  
चैत यं िनवसित य मशः व तैजस ा ना ना व यातम ् । 
मायामयीवृ षु य य  
सा पेण अनुभूितः वतते स एव अपा यः।  
य रेका वयो य य जा व नसुषुि षु ।  
मायामयेषु त ा जीववृ वपा यः ।। भाग.१२.६.१९  
4.सामा येन इितहासेषु ितपा वषयाः 
रामायणमहाभारतयोः सदेंशः एक एव।  
या तं याय वृ य ितय चोs प सहायताम।् अप थानं तु ग छ तं सोदरोs प 
वमु चित।। 
इित रामायण य सारः केनिचत ्सुभी षतकारेण उ ः। यासमह षः तु - 
ऊ व बाहू वरो येषः न ह क त ् णुोित मे।धमादथ  काम  स कमथ न 
से यते।। 
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इित क ठतः एव अवोचत।् यतो धमः ततो जयः इित भगव तायाम प प मु म।् 
रामायणमहाभारतेषु आ या मकाः, आिधदै वकाः, आिधभौितकाः वषयाः व ततृतया 
उ ाः। कथा वार यम प पाठकान ्स मोहयित।  
 
5.अवतारत वािन 
म यः कूम  वराह  नारिसंह  वामनः। रामो राम  कृ ण  बु ः क कः 
नमो तुते।। 
5.1 अवतार य बीजम,् अवतार य योजनम ्
यदा यदा ह धम य लािनभवित भारत। अ यु थानमधम य तदा मानं 
सजृा यहम।्। 
प र ाणाय साधनुां वनाशाय च दु कृताम ्। धमसं थापनाथाय संभवािम 
युगे युगे।। 
भगव तायां व मानं भगवतः वचनिमदं भगवतः अवतार य मुखं 
कारणम ्आ व करोित।भगवतः अनेके अवताराः भागवता दपुराणेषु व णताः। 
तेषु दश अवताराः धानाः। तेषाम ्अवताराणां िनिम ािन व वधािन 

य ते चेद प तेषां सवषाम प परम योजनं धमर णमेव। 
5.3 म यावतारः–दशावतार मे म यावतारः आ दमः। भगवतः 
परमभ य, जार क य                          वैव वतमनोः 
साहा याथम ्भगवान ्म य पं धतृवान।् लयकाले नौकायां 
सव वधबीजानां प रर णे वृ ाय मनवे परमा मा म य पं धृ वा 
साहा यमकरोत।् तदा एव मनवे ानोपदेशम प अकरोत।् सः उपदेशः 
म यपुराण वेन िस ः अभवत।् 
5.4 कूमावतारः– देवाः दानवा  अमतृ ा ये ीरसमु मथने वृ ाः। तदा 
म थान पेण था पतः पवतः सागरे िनम नः अभवत।् देवतानां ाथनाम ्
अनुसृ य  भगवान ्महा व णुः कूम पं धृ वा व य पृ े म दरिग रं 
धतृवान।् 
5.5 वराहावतारः -  हर या भतृीनां वधाथ महा व णुः वराह पं धतृवान।् 
समु े म नां भूिमं दं या  उ तृवान।्  
5.6 नरिसंहावतारः - हर यकिशपुः ह रभ ं  वपु  ं ादं व वध कारैः 
नाशियतुं ायतत।् ादर णाय ह रः अपूव नरमगृ पं धृ वा रा स य 
िन हम ्अकरोत।् ीम ागवते नरिसहंावतारकथा व ततृतया व णता 
अ त। 
अन या तय तो मां ये जनाः पयपुासते।  



  

ा शा ी – ि तीयवषम|् ततृीयस ा म ् 16 

 

तेषां िन यािभयु ानां योग ेमं वहा यहम।्। इित भगव चन य 
तीक पमयम ्अवतारः। 

5.7 वामनावतारः – देवतारा यापहारकं बिल ंिन ह तुं वामन पेण परमा मा 
अवतीणः। व य िभः पादैः भुवन यम ्आ य व मोs प अभवत।् 
5.8 परशुरामावतारः – लोकक टकानाम ्अधमपरायणानां प रपालकानां 
नाशाय परशुधरः भू वा दु िन हम ्अकरोत।् अयं परशुधार  रामः परशुरामः 
इ येव िस ः अभवत।् 
5.9 रामावतारः – दशरथपु वेन अयो यायाम ्जातः ीरामः रावणा द 
रा ससंहारेण सह धमपालने मागदशनम ्अकरोत।् रामो व हवान ्धमः 
इित िस ः वतते। रामकथा बहुषु पुराणेषु उपल यते। राम य गुणःै 
आकृ ः वा मी कः रामायणका यं रिचतवान।्  
5.10 कृ णावतारः – ापरयुगा ते मथुरायां कृ ण पेण ीह रः अवतीणः। 
ीम ागवतपुराण य दशम क धे ीकृ ण य बा यलीलाः व ततृतया 

अिभव णताः। महाभारते तदन तरकथा वतते। कृ णावतारः 
प रपूणावतार वेन प रग यते। 
5.11 बु ावतारः – बु पेण रा सांशसंभूतानां मोहनाथ ना तक वं 
बोिधतवान ्इित पुराणािन वद त। बौ मत वतकः गौतमबु ः बु ावतारात ्
िभ नः इित पौरा णकानां मतम।्   
5.12 क क – अवतारः -किलयुगा ते अयम ्अवत र यित। अधािमकान ्
नाशिय वा पुनः धम ित ापनं क र यित। 

***** 
 

संकेता रसूची- 
1. व.पु - व णुपुराणम ्
2. भाग. – भागवतपुराणम ्
3.वा. पु – वायुपुराणम ्
4.ना.पु -नारद यपुराणम ्
5.म.भा – महाभारतम ्
6. . पु - पुराणम ् 

अ यासाथ ाः 
लघु ाः 
1.पुराणपद य अथः कः? 
2.अ ादशपुराणानां प र कता कः? 



  

ा शा ी – ि तीयवषम|् ततृीयस ा म ् 17 

 

3. यास य माता का? 
4. महापुराणािन कित? 
5.इितहास थौ कौ? 
6.रामायण य कता कः? 
7.रामायणे कित का डािन स त? 
8.रामजननकथा क मन ्का डे वतते? 
9.हनुमतः वशेष ाधा यं फ मन ्का डे यते? 
10.रामरावणयु ं क मन ्का डे व णतम?् 
11.उपपुराणािन कित? 
12.भगव ता क मन ्पव ण अ त? 
13.महाभारते कित पवा ण स त? 
14.महाभारतम ्क मन ्युगे वृ म?् 
15.स यवती क? 
16.दशरथ य पु ाः के? 
17.रामायण य संदेशः कः? 
18. पुराण य मु य ल णािन कित? 
19.कृ णकथा क मन ्पुराणे व णतम ्? 
20.भागवतपुराणे कित क धाः स त? 
लघु ट प णं िलखत- 
1.पुराणानां प चल णािन कािन? 
2.पुराणानां दशल णािन कािन? 
3.महापुराणािन कािन? 
4.पुराणे ितपा दतांशाः के? 
5.रामायण य का डानां नामािन िलखत। 
6.भागवतपुराण य प रचयं िलखत। 
7.भगव ताम ्अिधकृ य ट प णं िलखत। 
8.वेद यासमहामुनेः प रचयं िलखत। 
9.वेदाथ ाने पुराणं कथम ्उपकरोित। 
10.महाभारत य अ ादशपवणां नामािन िलखत। 
 
 
अनुब धः -1 
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अ ादशमहापुराणानांसं प रचय : - 
अ ादशमहापुराणानां प रचय: सं पेण अ  द यते ।  
१. महापुराणम ्- पुराणे दशसह ोकाः स त ।  

णाऽिभ हतं पूव याव मा  ंमर चये । ा  ंत शसाह ं पुराणं त दहो यते 
। । १ ।। 
एवं कारेण मर िच : णा पुराणं तुवान ् । पुराणिमदं ा यां 
भागा याम ् अ त। पूवभाग: उ रभागः इित। पुराणे व णत वषया: - 
सृ कथनं, सूयसोमवंशयोरा यान,ं जग नाथमाहा यं, पावतीिशवयोः  
ववाह स गः, भगवतः कृ ण य च रतं, माक डेयच रतं, सां यदशनवणनं,  
पुनः ग गागौतमीकृ कातीथवणन स गेषु व वधतीथानां िच णम,् 
उ कल ा त य कोणाकतीथमाहा यं, सूयपूजन य चचा च व णतं व ते । 
२. प महापुराणम ्-  
प पुराण य वषये ायः सव  ोकसं या प चप चाश सह ा ण इित 
कथनं यते। अ नपुराणे तु अ य ोकसं या ादशसह ा ण  इित  
िन द ा । म यपुराणे एवमु म ्-  
एतदेव महाप े भू  हैर यमयं जगत ्। 
 त ृ ा ता यं त त ्पा िम यु यते बुधःै ।।  
पा ं प चप चाशत ्सह ाणीह प यते ।। ३ ।। 
पुराणिमदं प चख डा मकं व ते -  
क) सृ ख डम ् ख) भूिमख डम ् ग) वगख डम ् घ) पातालख डम ् ङ) 
उ रख डं च। अ मन ् पुराणे एकच वा रंशदिधकष शता यायाः (६४१) 
स त । सृ ख डे जगदु प वणनं व ते। भूिमख डे भूगोल य वणनं 
वतते, त  स समु ाणां, स पानां स र काननपवतानां च अ त वं 
िन पतम।् वगख डे वगलोक य परलोकसाधन य िशविल गाचन वधे  
मह वपूण ववरणं, शकु तलोपा यानं च ल यते । पातालख डे रामच य, 
ीकृ ण य च च रतं व णतम त । उ रख डे व वधतीथ तानां म हमा, 

नवधाभ े ः, गहृ थधम य, मो ा युपाय य च वणनान तरं पुराण य 
पाठ वणा दफलिन पणं ितपा दतम।्  
३. व णुमहापुराणम ्-  
व णुमहापुराणे यो वंशितसह म ् ोकाः स त । म यपुराणे उ म त 
यत ् वाराहक प य वृ ा तमाि य मह षः पराशरः यान ् धमान ्
बोिधतवान ्तदेव व णुपुराणम ्।  
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वाराहक पवृ ा तमिधकृ य पराशरः । यत ् ाह धमान खलं तदु ं  वै णव ं
वदःु ।।  
यो वंशितसाह ं त माणं वदबुुधाः । । १ ।। ( म य. ५३-१६-१७ .) 
व णुमहापुराणे भाग यं व ते - क) पूवभाग: ख) उ रभाग: इित । केवल ं
पूवभागे एव षडंशाः वत ते । व णुपुराणे ष वंश यिधकशतम यायाः 
स त । व णुपुराण य थमे अशें सृ यायाः वणनम त । तीयऽशे 
भूगोल याित व तरेण ववेचनं कृतम।् ततृीयऽशवणा मधमाणां, 
स कत यानां वणनं यते । चतुथऽशे सोमवंश  वणनं, व वधवंशाना ं
वणनं व ते। प चमऽशे ीकृ ण य वंशवणनं व ते । ष ऽशे 
किलकाल य ाय वधान य, योगमाग य, वै णवभ े  वणनं व ते । 
व णुपुराणे गु वंश य व ततृं वणनम त ।  
४.वायुमहापुारणम ्-  
महापुराणानां सूिचषु कु िचत ् वायुपुराण य कु िच च िशवपुराण य 
चतुथ थानो लेखः कृत:। अ मन ् पुराणे ोकसं या चतु वशितसह ा ण 
म यते। यथो ं  म यपुारणे -  
ेतक प स गेन धमान ् वायु रहा वीत ् । यत ् त  वायवीयं या  
माहा यसंयुतम ्।।  

चतु वशितसाह ं पुराणं त दहो यते ।।  
अ मन ् पुराणे अ यायानां सं या ादशािधकशतम त । वायुपुराणे 
च वारः पादाः क) यापादः, ख) अनुष गपादः, ग) उपो ातपादः, घ) 
उपसंहारपाद । अ मन ् पुराणे सृ या, भौगोिलक पानां, खगोल य, 

षवंशानां, ा कमणां, स गीत य, ाचीनराजानां च वणनं यते । पुनः 
गयातीथमाहा यं वशदतया ितपा दतम ्।  
५.िशवपुराण-ं ीम ागवतप व णुिल गकूमवैवतमाक डेयमहापुराणेष ु
महापुराणानां नामसिूचषु वायुपुराण य थाने िशवपुराण यो लेखः ा यते । 
अ मन ्पुराणे चतु वशितसह ा ण ोकाः स त । यथा वैवतपुराणे - 
चतुवशितसाह ं शैवं च िन पतम ्। 
पुराणिमदं स सु सं हतासु वभ ं  वतते – क) व े रसं हता – २५, ख) 

सं हता - १८९ , ग) शत सं हता - ४२ , घ) को ट सं हता – ४३,  ङ) 
उमासं हता - ५७, च) कैलाससं हता – २३,  छ) वायवीयसं हता - ७६ च । 
एतासु सं हतास ु सं हता प चख डेषु वभ ाऽ त । य) सृ ख डम ्, र) 
सतीख डम,् ल) पावतीख डम ्, व) कुमारख डम,् श) यु ख डम ्च। 
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वायवीयसं हतायाम प ौ भागौ तः। अ) पूवा म ्आ) उ रा  च । अ य 
पुराण य व े रसं हतायां वणा मधमाः, किलदोषाः, 
िशविल गाचना मु लाभ:, भ म ा धारणमाहा यम,् ब वप पु पा दिभः 
िशवपूजनरह यं च व णतम त । सं हतायां िनगुण य िशव य 
श स ब धेन सृ िनमाणवणनं, ा डो प :, सतीच रतम,् 
नाना वधसृ ववेचनं, द य व वंसः, पावतीच रतं, कामदहनम,् 
िशवपाव योः ववाहः, कैलासागमनम,् काितकेय य ज म, तारकासुरयु :, 
गणेशो प ः एवं व वध वषयाणां वणनं व ते । को ट सं हतायां 
ादश योितिल गानां व तरेण माहा य ितपादनम,् अनसूयातपोवणनं च 

कृतम।् उमासं हतायां पु ा ये ीकृ ण य तप या, नरकपातालवणनम,् 
वाय भुवा दमनुवंश य वणनम,् देवीच रतं च व णतम त । 

कैलाससं हतायां म द ा हणम,् वरजाहोमाद नां वणनम,् ततः 
यिभ ादशन य िस ा ताः व णताः। वायवीयसं हतायां शैवत ा मकायाः 

पूजाप तेवणनं शैवागमिस ा तिन पणाद िन च व णतािन।  
५. ीम ागवतमहापुराणम-्  
भागवतपुराणं सं कृतजगित एव उ मं र िमित व ुं  श यते । पुराणे 
अ मन ् ादश क धाः (१२), अ ादशसह ोकाः (१८,०००) ३३२ अ यायाः 
च स त । त प रचयः एवं व ते ।  
य ािधकृ य गाय ीं व यते धम व तरः । वृ ासुरवधोपेतं त  
भागवतमु यते ।।  
त  वृ ा तो वं लोके त  भागवतमु यते ।। १ ।।  म य. ५३/१०-१२  
अ  अ मन ्पुराणे गाय या समार य वृ ासुरवधा यानम,् हय ीव व ा, 
सा वत य क प य रा ां च र ा ण च व णतािन स त । ता शानां 
वषयानां वणनं कु  व ते तत ्भागवतपुराणिमित क य ते । अ य व ा 
यासपु ः शुकदेवः, ोता चाऽ त पर त।् थम क धे सूतमहष णां 
समागमः, यासच रतं पा डुच रतं पर दपुा यानािन व णतािन । 
सृ करणम,् क पलसां यदशनं चोपल यते । चतुथ क धे सतीच रतम,् 
वुच रतम,् पथृपूा यानं च ितपा दतािन । प चम क धे य तच रतम,् 

भूगोला दवणनम,् नरकाद नां च वणमुपल यते । ष क धे अजामीलकथा, 
द सृ िन पणम,् वृ ासुरकथा, म कथा च क ितताः । स म क धे 

ादच रतवणा मधमिन पणाद िन व णतािन । अ म क धे 
गजे मो कथा, म व तरिन पणम,् बिलब धनम,् त नब धनम,् 
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म यावतारकथा च िन पतािन। नवम क धे सूयसोमवंशिन पणे 
ीरामच रतम,् परशुरामच रतम,् ऐलोपा यानम ् इ याद िन व णतािन। 

दशम क धे ीकृ ण य ज मत: सव वृ ा तं व तरेण व णतम ् । 
एकादश क धे यदकुुलशाप:, यदकुुलनाशः, भागवतधमिन पणम,् 
अ या म व ावणनम,् ीकृ ण य वधामगमनं च ितपा दतािन । 
ादश क धे किलयुगजातानां नपृतीनां वंशिन पणम,् युगधमवणनम,् 

क यवतारकथनम,् लयवणनम,् पर मो ः, माक डेयच रतम,् 
वेदशाखया महापुराणनाम-स ययो  िन पतं वतते ।  
६. नारद यमहापुराणम ्-  
नारदपुराणे भाग यं व ते, पूवभागः, उ रभाग  । त  पूवभागे च वारः 
पादाः १२५ अ यायाः, उ रभागे च ८२ अ यायाः स त, संकलनाय अ  
२०७ अ यायाः स त। अ  ोकाः प च वंशितसह  (२५,०००) म त। 
एत प रचय ैवं व ते -  
य ाह नारदो धमान ् बहृ क पा यािनह । प च वंशत ् सह ा ण नारद यं 
तदु यते । । म य. ५३-२३  
नारद यपुराणे वणा माचार:, ा ाय ा द वधानम,् 
व णुरामहनुम कृ णकालीिशवा द देवतानां म ानु ान विध  व णताः । 
एतदित र ं  भारतीयानामनेक व ानां ानाय पुराणिमदं बहूपयोगी यते । 
यतः अ मन ् पुराणे ग णत, योितष, याकरण, िन , छ दसां च 
अित व तरेण वणनं सा गोपा गमुपल यते । इदं पुराणं वै णवस दाय य 
माहा यं पा चरा ागम य िस ा तां  वणयित । अ य पुराण य कालः 
ष स मशता दयोरन तरमेव भ वतुमहित ।। १।।  
७. माक डेयमहापुराणम ्–  
अ मन ्पुराणे खगानु य माक डेयमुिनना धमाधमाद नां वचारणा कृता 
। अ  १३४ अ यायाः, ९,० ० ० ोकाः च स त ।  
य ािधकृ य शकुनी धमा ध म वचारणान ् । या याता वै मुने! ा 
मुिनिभधमचा रिभः ।।  
माक डेयेन किथतं त सव व तरेण त ु । पुराणं नवसाह ं 
माक डेयिमहो यते । ।  
१. पुराण वमशः - प-ृ५५० २. म य - ५३।२५-२६।) 
पुराणेऽ मन ् प णां ज मिन पणम,् नल य तीथया ा, ह र कथा, 
द ा ेयकथा, हैहयच रतं च व णतािन। पुनः मदालसायाः च रतं 
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जग याता दगुास शती योदशा याये व म नेव पुराणे ा यते । 
मा ड य ज मकथा, वैव तवंशिन पणम,् न र य त य च रतं चा मन ्
पुराणे समुपल यत ्।  
८. अ नमहापुराणम ्-  
अ नपुराणम ्अ नना विस ाय बोिधतम ् । त  षोडश सह ाणां ोकाः 
स त । अ य पाठनेन वणेन च सवा ण पापािन दरू भव त। अ  
व वधानाम ्अ तुच र ाणां िच णं वतते -  
य द शानकं क पवृ ा तमिधकृ य च । विस ाया नना ो मा नेयं तत ्
च ते ।।  

त च षोडश साह ं सव तुफल दम ्।।१ (१. म.पु.५३/२८ ) 
अ य पुराण य व ा अ नः, ोता च मह षः विस ः अ त । अ  
ईशानक प य कथा व ते। अ नपुराणे लोकजनानां कृते िश णाथ 
व वध व ानां स गः यते । अत एव इदं पुराणं भारतीयसम त व ाना ं
कोश: इित क य ते । अ य पुराण य उ े यं तु जनानां कृते व वधाना ं
व ानां सारणमेव । अ मन ् पुराणे ३८३ अ यायाः स त । अ  
अवतार वेन सह रामायण य, महाभारत य, ह रवंश य च कथानां सारा: 

य ते । अ नपुराण य थमेऽ याये भगवतः व णोः 
वैिश यवणनान तरं, तीया यायत: म यकूमा द दशावताराणां वणनम ्
उपल यते । त  ीरामावतारवणने बिलवधान तरं क क धारा यमवा य 
सीता वेषणे वल बं कुवाणं सु ीवं स दे ु ं ल मणं ेषयामास ीरामः । 
तदानीं ल मणः एवमुवाच-  
तदाऽ वी ं रामो ं  ल मणो ज राघवम ्। न च संकुिचतः प था येन वाली 
हतो गतः ।। 
 समये ित  सु ीव  मा वािलपथम वगाः । । (२. अ न. ८/६/१,२ ) 
एवमन तरं सीताहरण स गे रावणमार चयो: ो रे मार च य िच तनं तु 
ाघनीयमेव ।  

मार चो रावणं ाह रामो मृ युधनुधरः । रावणाद प मत यं मत यं 
राघवाद प ।  
अव यं य द मत यं वरं रामो न रावणः । ।' (१. अ न. ७ - १४, १५.) 
एवम ्अन तरा यायेषु ह रवंश य वणनं, महाभारत य वणनं यते । त  
कु े यु ादन तरं योः दयु धनप ीयाः, स  च पा डवप ीयाः अविश ाः 
इित उ म।् अ नपुराण थमहाभारते एवं यते -  
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कृतवमा कृपो ौ ण यो म ा ततो रणात ् । पा डवा: सा य कः कृ णः 
स  मु ा न चापरे ।। २ (२. अ न.१३।२४)  
एवमेव अ नपुारण या ते माहा यवणनावसरे  
सव म यावतारा ा गीता रामायणं वह । ह रवंशो भारतं च नव सगाः 
दिशताः ।। ३ (३. अ न. ३८२ ।५२ ४. अ न. ३९/१३ ) 

अ मन ्पुराणे ३७९ अ याये च भगवतः अथवणनम प क चत ् यते।  
उ प ं लयं चवै भूतानामागितं गितम ्। वे  व ाम व ां च स वा यो 
भगवािनित ।  
अ  अनेक वधम दरिनमाण - गहृिश पकलानां िन पणेन सह मूित ित ा 
पूजा वधानं च व ततृतया व णतम त । चतुणामुपवेदानां वेदा गानां तथा 
दाशिनक वषयाणा च द दशनेनाित र ं  पशुिच क सा - र पर ा - 
वा तु व ा - योितष - धमशा  - राजनीित - आयुवदा दशा ाणां वणनं 
वशेष पेण उपल यते । का य य सु दरिन पणेन सहाल कारशा य 
ववेचनं महा या मािमकर या कृतम त। छ दः शा य िन पणं, 
याकरण या णमपूव व ते । कौमार याकरणना ना याकरणं, 
एका रकोशः, नामिल गा- नुशासनम,् योगा यास य 
यमिनयमासनाद नाम ा गनां ववेचनं यते । पुनः अ ैतवेदा तसारः, 
गीताया: सारांश:, भारतीयसा ह य य वषयाणां वणनं बहुधा बहु  यते।  
तदथमेव - ना मात ् परतरं भूमौ व ते व त ु दलुभम ् । आ नेये ह 
पुराणेऽ मन ्सवा व ा दिशता: । ' (१. अ न. ३६३/५१)  
एवम नपुराण य ३८३ अ यायेषु वेदवेदा गाथशा ायुवदगा धववेदाद नां 
वषयाः अ यु मतया िन पताः स त । तथा ह दसूा ह य - 
सं कृित भतृीनामुपयोिगनः वषयाः समा व ाः स त । एक मन ् पुराणे 
सग - ितसगवणनेन सह अनेकत  - म  - योग या – दान-
तोपवासािभषेक - देवता ित ा - वणा म यव था - नाना यवहारा: 

वा तु व ा - राजधम - राजनीित वषयक ान - यु ोपयोिगनामा ाणां वणनं, 
ितिथ - वार - न सामु क व ान ी-पु षल ण – 
मतृस जीवनी योगस मोहनो चाटना द-
स ब ध वषयम णमा ण या दपर ण- ान वषयः - औषध योगः 
सवशा िन पणम,् चतु ष कलाः सा गोपा गिन पणाद नां वषयानां वणन ं
वपुलतया उपल यते । अ नपुराणेऽनेकेषां ता काणामनु ानानामु लेखात ्
तदथम ् अ नपुराण य उ प ः देश: व गदेश: इित केषा चन 
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वदषुामिभ ायमः । अ नपुराण य पठनेन, वणेन मो ाि म ् अव यं 
ा यामः इित एवमु म।्  

अ ननो ं  पुराणं यदा नेयं वेदस मतम ् । भु मु दं पु यं पठता ं
शृ वतां नणृाम ्।।' इित । (१. अ न. १ - १० ) 
एवं कारेण अ नपुराण ं सं कृतजगित व वध व ानां कोश: इित व ुं  
श यते । मम वषय: अ नपुराणे िच क साशा म ्- एकम ययनम ्इित । 
वषयस ब ध अशंाः अ नपुराणे १४१,१४२, २७८-२९४ अ यायेषु बहुधा 
उपल य ते ।  
९. भ व यमहापुराणम ्-  
अ मन ्पुराणे प चपवा ण स त। १) पव, २) वै णवपव, ३) शैवपव, ४) 
सौरपव, ५ ) ितसगपव । अ  ६०५ अ यायाः स त । 
म यपुराणानुसारेण अ मन ्पुराणे (१४,५ ० ०) ोकाः स त । अ मन ्
पुराणे बाहु येन भ व य च र  ंचिचतम त ।  
यथा -  य ािधकृ य माहा यमा द य य चतुमखुाः । 
अघोरक पवृ ा त स गेन जग थितम ्।।  
मनो कथयामास भूत ाम य ल णम ्। चतुदशसह ा ण तथा प चशतािन 
च ।  
भ व यच रत ायं भ व यं त दहो यते ।।  
अ मन ् महापुराणे पव ण सृ या दसं काराद नां ल णं व णतम ् । 
वै णवशैवसौरपवसु धमाथकाममो ाणां ा ये व णुिशवसूयाद नां 
पूजनानु ानािन व णतािन । ितसगपव ण नाना यानानाम प 
ववेचनमुपल यते। भ व यपुारणेऽनेकभ व य-कालघटनानाम प कृत उ लेख 
इित केषा च  वदषुां मतम ् । पर तु नतै स यम ् । समये समये 
पुराणेऽ मन ् व वधांशा यो जताः।  
१0. वैव महापुराणम ्-  

वैवत च वारः ख डाः स त। (१.) ख ड: - ३० (२.) कृितख डः ५७ 
(३.) गणेशख डः -४६ (४.) ीकृ णज मख ड  - १३३ । त ा ते 
भाग यम त, पूवभाग: उ रभाग । एत य ोकसं या - १८,००० अ त। 
य  साव णमनुना देवषये नारदाय रथ तरक पवृ ा तमिधकृ य ीकृ ण य 

वराह य च च रतं व णतं त पुराणं वैवतपुराणिम यु यते।  
यथा -  रथ तर य क प य वृ ा तमिधकृ य च । साव णना 
नारदाय कृ णमाहा यमु मम ्।।  
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य  वराह य च रतं व यते मुहु: । तद ादशसाह ं वैव मु यते । । 
म य. ५३/३०,३१ ) 
अ य यु प ः िशवपुराणे एवम त – १. वव ना  ण तु 

वैवतमु यते ।  २, ख डे ीकृ ण ारा जगतः सृ ेवणनं कृतम त । 
अ मन ् ख डे “ आयुवद या प” वणनमुपल यते। कृितख डे 
दगुासा व ील मीसर वतीराधानां च र ा ण व णतािन। एताः दे या: समये 
समये वक य पं प रव य कृ यनु पं व वधावतार प वेन कुव त 
भगवतः कृ ण यादेशा दित िल खतम।् अ  सा व ी, तुल योः कथाः 
बहु व तरेण चिचताः। गणेशख डे गणेश य च रतम त। अ  गणेशः 
ीकृ ण यावतार प वेन दिशतः। ीकृ णज मख डे ीकृ ण य 

ज मा दच रतं बहुधा व णतम ्। अ  अिधकतया राधायाः वणनं यते ।  
११. िल गमहापुराणम ्-  
िल गपुराणे ौ भागौ तः। अ  पूवभाग: (१०३), उ रभाग (५५)। आह य  
१ ६ ३ अ यायाः स त । अ  ोकाः ११,००० स त । य मन ् पारणे 
अ नमयिल ग थतेन महे रेणा नक पवृ ा तमिधकृ य 
धमाथकाममो ाणां वणनं कृतं तदेव िल गपुराणिमित ना ना िस म।् १. 
म य - ५३/३३,३४ २. िशव. उमासं हतायाम ्४४-१३२  
य ा निल गम य थः ाह देवो महे रः । 
धमाथकाममो ाथमा नेयमिधकृ य च ।।  
क पा ते िल गिम यु ं  पुराणं णा वयम ्। तदेकादशसाह ं फा गु यां 
यः य छित । । म य. ५३/३६, ३७ 
अ मन ्पुराणे व णुिशवयोः शंसा कृता वतते । िशव य, िशविल ग य 
च पूजाप ितः स य ूपेण व णताऽ त। पुनः शैवतीथ ता ा ाद नां वणनम ्
अिधकतया यते। अ  भगवतः िशव या ा वंश यवताराणां त कथानां च 
व तरेण वणनमुपल यते।  
१२. वाराहमहापुराणम ् 
वराहपुराणे भाग यम त, पूवभागः, उ रभाग: च इित । अ  २१८ अ यायाः 
स त । अ  २४,० ० ० सं या मक ोकाः स त। य मन ् पुराणे 
महावराह य माहा यमिधकृ य मानवक प य वृ ा त: भगवता व णुना 
पिृथ यै किथतः, तदेव वराहमहापुराणमु यते ।  
यथा - महावराह य पुनमाह यमिधकृ य च । व णुनाऽिभ हतं ो य ै
त ाराहमु यते । ।  
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मानव य स गेन क प य मुिनस माः । चतु वश साह ा ण 
त पुराणिमहो यते । । म य. ५३/३८,३९ 
 इदं पुराणं वै णवपुराणम।् अ म नेव पुराणे एव व णु वषयाः अिधकतया 
उपल य ते। येकमास य ादशी तानां वणमुपल यते । पुनः 
म हषासुरा दवध स गे दे या रतम प व णतम।् मथरुापुयाः माहा यम,् 
निचकेतोपा यान स गे वगनरकाद नां वशेषवणनमुपल यते ।  
१३. का दमहापुराणम ् 
का दपुराणे नारद यपुराणानुसारं स ख डाः स त । १. माहे रख डः - 

१७४ . २. वै णवख डः – १५३,     ३. ख ड - ८७, ४. काशीख ड - १०० , 
५. अव तीख ड: - ३८७ , ६ . नागरख डः – २७१, ७. भासख डः - ४२१ 
च। आह य १६७१ अ यायाः स त । य मन ् पुराणे ष मुखेन 
त पु षक प स गेऽनेकमहे रधमानाि य च रता यानं किथतं तदेव 
महापुराणं क दिमित उ यते -  
य  महे रान ् धमानिधकृ य च ष मुखः । क पे त पु षे वृ े 
च रतै पबृं हतम ्।।  
का दं नाम पुराणं तदेकाशीित िनग ते । सह ा ण शतं चकैिमित म यषु 

प यते ।। १  म य. ५३ / ४१,४२ ) 
माहे रख डे पावतीमहे रयोः विधलीलानां वणनं यते । 
क दमहापुराण य वै णवख डे जग नाथपुयाः, ीजग नाथपूजा विधः, 
ित ा विधः त कथा दच र ा ण च व णतािन । ख डे उ जिय यां 

महाकाल य ित ायाः, पूजाया  वशेष पेण व णतम ्। काशीख डे का या: 
माहा यम,् का यां देवतानां िशविल गानामा वभाव य माहा य य च 
ितपादनं कृतम।् अव तीख डे नमदो प ः, त थानां तीथाना,ं उ जिय यां 
व वधिशविल गानां माहा यं च यते। नगरख डे तापीन ा तटे 
वतमानानाम ्अनेकेषां तीथानां वणनं यते । भासख डे भास े थानां 
व वधतीथानां देवतानां िशविल गानां च वणनं, माहा यं च उपल यते।  
१४. वामनपुराणम ्-  
वामनपुराणे ौ भागौ तः पूवभागः, उ रभाग  नारद यपुराणानुसारेण 
उ रभाग य बहृ वामनम प नामा त। अ  चत ः सं हताः स त। 
माहे र , भागवती, सौर , गणेशर  च । अ  १५ अ यायाः स त । एतत ्
१०,००० सं याकम त । य  ा व म य माहा यमिधकृ य 
वग य वषयाणां वणनं चकार तत ्पुराणं वामनिमित क यते ।  
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व म य माहा यमिधकृ य चतुमखुः । वगम यधात ् त च वामन ं
प रक िततम ्।।  
पुराणं दशसाह ं कूमक पानुगं िशवम ्।।' (१.म य. ५३।४४,४५ ) 
वामनपुराणे शर णनम,् द य े स याः शर र यागः, िशव ववाहः, 
गणेशो प ः, काितकेयच रतम,् ाद य नरनारायणा यां यु वणनम,् 
दानम हमा, भुवनकोशे भारतवष यवननद पवताद नां वणनम,् का याियनी 
ादभुावः, म हषासुराद नां वधः, अ धकासुरो प ः, वामनावतार ेित वषयाः 

वत ते ।  
१५. कूममहापुराणम ्-  
कूमपुराणेऽ प भाग यं व ते, पूवभाग, उ रभाग  । त ो रभागे चत : 
सं हताः स त । (१.) सं हता (२.) भागवतीसं हता (३.) सौर सं हता (४.) 
वै णवीसं हता च। त ा प भागवतीसं हतायां प चपादाः स त । अ  
पूवभागे ५ ३, उ रे च ४६ संकलनया ९ ९ अ यायाः स त। 
नारद यपुराणानुसारेण १७,००० ोकाः स त । य  कूम पी जनादनः 
सुरपितः स नधानवषृीन ् ित ल मीक पानुगम ् इ ु न स गेन 
धमाथकाममो ाणां माहा यं वणयामास तदेव कूमिमित क यते -  
य  धमाथकामानां मो य च रसातले । माहा यं कथयामास कूम पी 
जनादन: । ।  
इ ु न स गेन ऋ ष यः श स नधौ । अ ादशसह ा ण 
ल मीक पानुष गकम ्।।१( १. म य. ५२/४६-४७ ) 
अ मन ् पुराणे पूवभागे ल मी ु नसंवादः, वणा माचार:, सृ करणम,् 
पाव या तप या, भगृुवशंवणनम,् द य व वंसः, युगधमिन पणम,् 
काशी यागयोमाहा यं च व तरेण व णतािन। अ य पुराण यो रभागे 
ई र यासगीते किथते तः । अ  शैवदशनानुकूल ं पाशुपतयोग य 
वणनम त । तत: सदाचार य ितपादनं भोजन य कारिन पणं 
व णतम।्  
१६. ग डमहापुराणम ्-  
ग डपुराणे ख ड यं व ते, पूवख ड: (२४०), उ रख ड  (७८) । 
त ो रख ड य ेतक प इ य प नामा त । य  शर र यागान तरं 
परलोकगािमनां जीवानां ववरणं स व तरं ितपा दतम त । अ  मशः 
२४०, ७८ आह य ३१८ अ यायाः स त । नारद यपुराणानुसारेण १९,००० 
ोकाः स त । य मन ् महापुराणे गा डक प स गे व भा डा  
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ग डो वमिधकृ य भगवान ् व णुवृ ा तान ् कथयामास, तत ् परुाणं 
ग डिमित क यते । म यपुराणे-  
यदा च ग डे क पे व ा डा  ग डो वम ् ।अिधकृ या वी णु: गा डं 
त दहो यते । ।  
तद ादशकं चवै सह ाणीह प यते । ।  
अ  व वधानां व ानां वणनमुपल यते। व वा ददेवानां पूजा विधः, 
ो ा ण च व णतािन। र ानां पर णम,् नीितवणनम,् आयुवदकथनम,् 

पशुिच क सा, छ दः शा म,् याकरणशा म,् गीतामाह यम,् विभ नािन 
तािन, म ाः ता क या  व णताः उपल य ते । उ रख डे जीव य 

गभाव था नरक य च वणनम,् यमपुयाः मागः, ेतानां वास थानम,् 
ेतल णं, ेतानां व पा ण, ेतानां गितः, ेतयोिनमु युपायः, 

मनु याणामायुः, यमलोक य व तारः, स प ड करणम,् 
ा वषृो वग वधानािन च व ततृ पेण व णतािन ।  

१७. म यमहापुराणम ् 
म यपुराणे २९० अ यायाः स त । १४,००० ोकाः स त । य  
म य पी जनादनः मनुं ित स क पवृ ामाि य तुीनां वृ यथ 
नरिसंह य वणनं कृतवान ्तत ्पुराण ंम यिमित क यते -  
तुीनां य  क पादौ वृ यथ जनादनः । म य पेण मनवे 

नरिसंहोपवणनम ्।।  
अिधकृ याऽ वीत ् स क पवृ ं मुनी राः । त मा यिमित जानी वं 
सह ा ण चतुदश । । १ (१. म य. ५३/५२,५३ ) 
अ मन ् पुराणे मनुम यसंवाद:, मानसीसृ :, मैथुनीसृ :, ण: 
सर व या  च र म,् पथृयुया यो  च रतम,् सोमसूयवंशवणनम,् 
त वधानम,् यागमाहा यम,् शाक पानां वणनम,् युग ववरणम,् 

नारदोपा यानम,् देवासुरसं ामः, नमदामाहा यम,् सा व युपा यानम,् 
राजधमवणनम,् गहृिनमाणम,् सामु क ानम,् ितमा वधानम,् ा क पं 
चेित वषया: ितपा दताः । पुनः वारणा याः माहा यम,् तारकासुरवधः, 
िशवेन सह पुरासुरयु ं च व तरेण व णतम।् अन तरं 
मूितपूजन ा दानाद नां विधः, ा णधम  िनतरां व णतोऽ त।  
१८. ा डमहापुराणम ्-  
अ मन ्पुराणे च वार: पादाः स त । १. यापादः २ . अनुष गपादः ३. 
उपो ातपादः ४. उपसंहारपाद  । त  थमं पाद यं पूवभाग उ यते, 
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ततृीयपादो म यमभागः क यते, चतुथपादः उ रभागः इित । अ  १६१ 
अ यायाः स त। अ  १२,००० ोकाः स त । य मन ् पुराणे 

ा डमाहा यमिधकृ य भ व यक पवृ ा तं व तरेण ा कथयामास 
तदेव पुराणं ा डपुराणिम यु यते -  

ा ा डमाहा यमिधकृ याऽ वीत ् पुनः । त च ादशसाह ं ा डं 
शतािधकम ्।।  

भ व याणां च क पानां यूते य  व तरः । त  ा डपुराणं च णा 
समुदा तम ्।।'(१. म य. ५३/४९,५० ) 
अ  व य भौगोिलक ववरणं वशदतयो ल खतं व ते। ज बू पवणनं, 
अनेन नवपवताद नां वणनं, ा स ब ध वषयाः, परशुराम य कथा, 
सगर य वंशानुक तन स गे ग गावतरण य सोमसयूवंशो वानां रा ां च 
वणनं, िस ल मी कथा, सीता तो गणेशकवचतुल- 
सीकवचलिलतासह नाम ो ाद िन अ  उपव णता: स त ।  
पुराणेषु व णोः शर रावयवक पनम ्–  
अ ादशसुमहापुराणेषु पुराणं व णोम तकम,् प पुराणं दयम,् 
व णुपुराणं द णो बाहुः, िशवपुराणं वामबाहुः, भागवतं व : थलम,् 
नारद यपुराणं नािभः, माक डेयपुराण ं द णपादः, अ नपुराणं वामपाद:, 
भ व यपुराणं द णजानुः, वैवत वामजानु:, िल गपुराणं द णगु फम,् 
वाराहपुराणं वामगु फम,् क दपुराणं रोमा ण वामनपुराण ं वक्, कूमपुराणं 
पृ म,् म यपुराणं मेदः, ग डपुराणं म जा, ा डपुराणम थ चा त । 
एवं कारेण अ ादशपुराणेषु एक एव भगवान ्नारायणः वराजते।  
तथाचो म ्प पुराण य वगख डे - 
बा ं मूधा हरेरेव दयं प सं तम ् । वै णवं द णो बाहु: शैवं वामो 
महेिशतुः । ।  
उ  भागवत ो ं  नािभ: या नारद यकम ् । माक डेय च द ा वामो 

नेयमु यते ।  
भ व यं द णो जानु व णोरेव महा मनः । वैवत तु वामो 
जानु दा तः । ।  
लै ग तु गु फकं द ं वाराहं वामगु फकम।्। का दं पुराणं लोमािन 
वग य वामनं मतृम ्।।  

म जा तु गा ड ो ं  ा डम थ गीयते । । एवमेवािभव णुः 
पुराणावयवो ह रः ।। म य. ५३।५४,५५)  



  

ा शा ी – ि तीयवषम|् ततृीयस ा म ् 30 

 

पुराणािन भगवतः व पिमित  भाविय वा पूजनीयािन। 
********************* 


