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चशुर्ष्कत्र र्द्ष्के्इक्मनोववज्ञ न्प ठ्य संसक्रम्को्पढ़ने्के्ब द्ववल र्ी- 

 मनविवकत्क ्की्म ू्प्रकि वश्एवृ्प्रवक्रय संस ्के्पररवचश्हो्ककें गे। 

 अविविवि्एवृ्क म विक्कृज्ञ न्के्कमप्रत्य संसय संस्को्कमझ्ककें गे्। 

 क म विक्प्रि व्एवृ्कमहू्प्रक्रम्को्कमझ्ककें गे।्। 

 म नव्शर् ्पय संस षवरण्के्बीच्कृबृध्को्कमझ्कर्मनोवजै्ञ वनक्कौश ों्क ्ववक क्कर्ककें गे। 

प्राक्शास्त्री -ी द्वितरयी वर्ष 

चतरु्ष सत्रार्द् के 4 के्रविट 

पाठ्यक्रम का सारणी स्िरूप 

 

प्रत्ये संसक्इक ई्क ्ववत श िश्वववेचन्अविम्प िष्ठ्पर्ह-ै 

 

 

इकाई के्रविट अंक घंटा कालांश प्रवत माह 

इकाई-1  1 25 16 21 

इकाई-2 1 25 16 21 

इकाई 3 1 25 16 21 

इकाई 4  1 25 16 21 

कुल-4 4 100 64 84 



किा – प्राक्शास्त्री वितीय िषष  

चतरु्ष- सत्रार्द्ष – मनोविज्ञान पाठ्यक्रम 

 

इकाई-1                                                                    वचवकत्सा उपागम 

 

अवधगम पररणाम (Learning outcomes) 

इक्इक ई्को्पढ़ने्के्ब द्आप्– 

 मनविवकत्क ्की्म ू्प्रकि वश्एवृ्प्रवक्रय संस ्के्पररवचश्हो्ककें गे, 

  ोगों्की्कह य संसश ्के्व ए्ववविन्द्न्प्रक र्की्वचवकत्क ्होशी्ह,ै्इकक ्गुण्वववेचन्कर्ककें गे्। 

 अृश्:्िेप्के्मनोवजै्ञ वनक्रूपों्को्कमझ्ककें गे्। 

 म नवकक्ववक र्के्िवकश् ोगों्को्वकक्प्रक र्पुन:्त र् वपश्वकय संस ्ि ्ककश ्है् को्ि न्ककें गे 

विषयिस्त ु

1.1 मनविवकत्क ्की्प्रकि वश्एवृ्प्रवक्रय संस  

1.2 वचवकत्क ्के्प्रक र,्केव र्ी्के्कमत य संस ्वनरूपण्में्अृशवनवहषश्चरण,्मनोगवशक्वचवकत्क ,्व्य संसवह र्वचवकत्क ,्

ववश्र वन्द्श्की्वववधय संस ृ,्कृज्ञ न त्मक्वचवकत्क ्,्िवै-्आयु संसववषज्ञ न्वचवकत्क ,्वकैवपपक्वचवकत्क ् 

1.3.्म नवकक्रोवगय संसों्क ्पुन:्त र् पन 

 

 वक्रयाकलाप्-अपने्अशीश्य संस ्वशषम न्के उक्व्य संसवि्के्ब रे्में्बश एृ्विकने्कशश्रूप्के्आपके्प्रवश्अशशष्कक र त्मक्

आदर्प्रदवशषश्वकय संस ्हो्।्आप्पर्इकक ्क्य संस ््प्रि व्हुआ्य संस ्हो्रह ्है् ?्व्य संस ख्य संस ्करें ।्अपने्अन्द्य संस्वमत्रों्के्िी्इकी्शरह्की्

कचून ्एकत्र्करें ्और्एक्ररपोर्ष्शयै संस र्करें ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इकाई-2             ््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््््  अवििवृि एिं सामाविक संज्ञान 

अवधगम पररणाम (Learning outcomes) 

इक्इक ई्को्पढ़ने्के्ब द्आप- 

 अविविवि्क्य संस ्है् और्इकक ्वनम षण्एवृ्पररवशषन्वकक्प्रक र्होश ्ह,ै्को्कमझ्ककें गे। 

 दूकरों्की्उपवत र्वश्वकक्प्रक र्हम रे्व्य संसवह र्को्प्रि ववश्करशी्ह,ै्इकको्कमझ्प एँगे, 

 ववपवि्य संस ्कष्ट्में् ोग्दूकरों्की्मदद्क्य संसों्करशे्है्ं य संस ्क्य संसों्नहीं्करशे्हैं,्को्ि न्ककें गे। 

 ्कम िोपक री्व्य संसवह र्शर् ्उकको्प्रि ववश्करने्व  े्क रकों्को्कमझ्ककें गे। 

विषयिस्त ु

2.1 क म विक्व्य संसवह र्की्व्य संस ख्य संस ,्अविविवि्की्प्रकि वश्एवृ्घर्क्अविविवि्वनम षण्एवृ्पररवशषन। 

2.2 पवू षिह्एवृ्िेदि व,्पवू षिह्वनयृ संसत्रण्की्यु संसविय संस ृ,्क म विक्कृज्ञ न्त कीम ्य संस ्अनुमवश्य संसोिन ्एवृ्रूढ़्ध रण एृ,्छवव्

वनम षण्शर् ्गुण रोपण 

2.3्दूकरों्की्उपवत र्वश्में्व्य संसवह र,्कम िोपक री्व्य संसवह र्। 

वक्रयाकलाप- अववशष्ट्प्रबृधन्के्प्रवश्अविविवि्एवृ्ि गरूकश ्–्एक्कवेिण 

*अवधक ृश्ि रशीय संस्शहरों्में्कूड -कचर ्(घरे ू् अववशष्ट)्एक्आम्कमत य संस ्ह।ै्त वच्छ्पय संस षवरण्के्प्रवश्किगश ्

बढ़्रही्ह,ै्परृशु्हम्य संसह्नहीं्ि नशे्वक्वकक्हद्शक्न गररक्य संसह्ि नशे्है्ं वक्अपने्घरों्में्िम ्होने्व  े्

कूडे-कचरे्क ्वनपर् न्कैके्वकय संस ्ि ए।्अपने्कुछ्कहप वठय संसों्के्क र््अपनी्कॉ ोनी्य संस ्मुहप े्में्य संसह्पश ्

 ग ने्के्व ए्वक् ोग्घरे ू् कूडे-कचरे्के्व ए्क्य संस ्करशे्हैं.्एक्कवेिण्कीविए।्प्रत्ये संसक्ववल र्ी्अपने्

कॉ ोनी्य संस ्मुहप े्के्दो्घरों्में्ि एँ्और्वनम्नव विश्प्रश्न्पछूें ।्उनके्उिरों्को्व ि् ेन ्च वहए। 

किी्ववल वर्षय संसों्ि र ्एकवत्रश्वक्गई्अनुवक्रय संस ओृ् (responses) की्शु न ्कीविए्और्देविए्वक् ोगों्में्घरे ू् त शर्पर्

अववशष्ट्प्रबृधन्के्प्रवश्वकक्प्रक र्की्अविविवि्एवृ्ि गरूकश ्ह।ै्क.्आप्पुर ने्कम च रपत्रों,्पवत्रक ओ,ृ्र्ीनों्एवृ्

बोश ों्क ्क्य संस ्करशे्हैं? 

ख. आप्प्  वत र्क्के्विब्बों्एवृ्दूकरी्प्  वत र्क्की्वत शुओृ् (िकेै्वि ौनों,्प त्रों्आवद)्क ्क्य संस ्करशे्हैं?् 

ग.आप्रकोई्के्कचरे्(िकेै्कब्जी्एवृ्फ ों्के्वछ के,्उपय संसोग्की्हुई्च य संस्की्पविय संस ँ्य संस ्र्ी-बगै,्न्ि ने्य संसोग्य संस्बच ्हुआ्

िोिन्आवद)्क ्वनपर् न्कैके्करशे्हैं? 

घ.आप्दूकरे्प्रक र्की्उपय संसोग्की्ि ्चुकी्वत शुओृ् विनमें्र क य संसवनक्पद र्ष्(िकेै्र् चष्की्बरै्री,्िर ब्य संस ्रू्र्ी्हुई्

की.िी.,्कैकेर्,्कीर्न शी्एवृ्पेत र्न शी्के्विब्बे्आवद)्होशे्हैं,्उनक ्वनपर् न्कैके्करशे्हैं। 

च.क्य संस ्आप्अपने्घर्में्रोज्एकत्र्वकए्गए्कूडे-कचरे्को्एक्ही्त र् न्पर्रिशे्है्ं य संस ्आप्ववविन्द्न्प्रक र्के्कूडे-

कचरे्को्अ ग-अ ग्कूडे्के्विब्बों/कचर ्पेर्ी्में्ि  शे्हैं? 

छ.आपके्घर्एवृ्प्रवशवेश्(अडोक-पडोक)्के्एकवत्रश्वकए्गए्कूडे-कचरे्क ्क्य संस ्वकय संस ्ि श ्है् और्इके्कह ँ् े्ि य संस ्

ि श ्ह?ै 

ि.्पुनचषक्रण्(recycling) क ्क्य संस ्अर्ष्ह?ै 

झ.्आप्(व्य संसविगश्रूप्के)्अपनी्कॉ ोनी्य संस ्प्रवशवेश्को्अवधक्त वच्छ्रिने्के्व ए्क्य संस ्कर्ककशे्हैं? 



इकाई- 3                                                   सामाविक प्रिाि एिं समूह प्रक्रम 

 

अवधगम पररणाम (learning outcomes) 

इक्इक ई्को्पढ़ने्के्ब द 

 कमहू्की्प्रकि वश्एवृ्प्रक र्शर् ्कमहूों्क ्वनम षण्वकक्प्रक र्के्होश ्ह,ै्य संसह्कमझ्ककें गे्। 

 व्य संसवि्के्व्य संसवह र्पर्कमहू्प्रि व्को्ि न्ककें गे। 

 कहय संसोग्एवृ्प्रवशत पध ष्के्प्रक्रम्क ्वणषन्कर्ककें गे। 

 क म विक्अनन्द्य संसश ्के्महत्त्व्पर्मनन्कर्ककें गे,्शर् ्अृशर-कमहू्िृि्की्प्रकि वश्शर् ्इककी्कम ध न्

यु संसविय संसों्को्कमझ्ककें गे। 

 

विषय िस्त ु

3.1्कमहू्की्प्रकि वश्एवृ्इकक ्वनम षण,्कमहू्के्प्रक र,्व्य संसवि्के्व्य संसवह र्पर्कमहू्प्रि व। 

 3.2 अनुरूपश , अनुप  न्एवृ्आज्ञ ्प  न। 

3.3्कहय संसोग्एवृ्प्रवशत पध ष,्क म विक्अनन्द्य संसश । 

3.4्अृशर-्कमहू्िृि्-प्रकि वश्एवृ्क रण्िृि्कम ध न्यु संसविय संस ृ 

वक्रयाकलाप – 1.ि रश ि र ्ह  ्में्िे ी्गई्वककी्रे्त र््मचै्श्र िृि  ्(वक्रकेर््की)्को् ीविए।्उक्अववध्के्कम च रपत्रों्

को्एकत्र्कीविए।्मचैों्की्कमीि ्एवृ्ि रशीय संस्शर् ्प्रवशिृिी्वववरणक र्(कॉमेंरे्र्र)्की्वर्प्पवणय संसों्क ्मपूय संस ृकन 

कीविए।्क्य संस ्आप्वर्प्पवणय संसों्में्कोई्अृशर्देिशे्हैं? 

2.कपपन ्कीविए्वक्आपको्ब व क ओृ् के्व ए्क य संसष्कर्रहे्वककी्गरै-करक री्कृगठन्(एन.िी.ओ.)्की्कह य संसश ्

करने्के्व ए्धन्एकत्र्करन ्ह।ै्आप्क म विक्प्रि व्की्वकन्प्रवववधय संसों्क ्उपय संसोग्करें गे?्वकन्द्हीं्दो्प्रवववधय संसों्को्

आिम एृ्और्अृशर्को्देविए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इकाई 4                                   मनोविज्ञान एिं िीिन तर्ा मनोिजै्ञावनक कौशलों का विकास 

 

अवधगम पररणाम (learning outcomes) 

इक्इक ई्को्पढ़ने्के्ब द्आप- 

 हम रे्िीवन्की्क म न्द्य संस्कमत य संस ओृ् के्कम ध न्में्मनोववज्ञ न्क ्उपय संसोग्कैके्वकय संस ्ि ्ककश ्ह,ै्य संसह्कमझ्

ककें गे। 

 ्म नव्शर् ्पय संस षवरण्के्बीच्के्कृबृध्को्कमझ्ककें गे। 

 ्मनोवजै्ञ वनकों्में्कौश ों्के्ववक क्की्आवश्य संसकश ्को्कमझ्ककें गे। 

 वयै संसविक्मपूय संस ृकन्में्मनोवजै्ञ वनक्परीिण्कौश ों्के्महत्व्को्कमझ्ककें गे। 

विषय िस्त ु

4.1्म नव्पय संस षवरण्कृबृध, म नव्व्य संसवह र्एवृ्पय संस षवरणीय संस्प्रि व।् 

4.2 पय संस षवरण्उन्द्मुि्व्य संसवह र्को्प्रोत्क हन,्मनोववज्ञ न्शर् ्क म विक्करोक र। 

4.3 एक्प्रि वी्मनोवजै्ञ वनक्के्रूप्में्ववक क,्क म न्द्य संस्कौश ,्पे्रषण्कौश ,वववशष्ट्कौश ्क ि त्क र्कौश ्शर् ्

पर मशष्कौश । 

वक्रयाकलाप – 1.्अपने्इ  के्में्10्घरों्क ्कवेिण्कीविए्एक्क ि त्क र्अनुकचूी्क ्वनम षण्कीविए्शर् ्प्रत्ये संसक्

घर्के्मुविय संस ्के्वमव ए्शर् ्पवूछए्आप्वकन्प्रदूषणों्क ्अनुिव्करशे्है्ं प्रत्ये संसक्प्रदूषण्क ्आपके्पररव र्के्कदत य संसों्

के्त व त ्य संस्पर्क्य संस ्प्रि व्पडश ्है्ं ?्प्रदि्को्कृविप्त्कीविए्शर् ्त व त ्य संस्कृबृधी्प्रि वों्को्श रीररक्शर् ्म नवकक्

 िणों्य संस ्रोगों्में्वविि्कीविए्एक्ररपोर्ष्शयै संस र्कीविए्शर् ्प्रदूषण्को्वनयृ संसवत्रश्करने्हेशु्कुझ व्दीविए। 

2.्मनोवजै्ञ वनकों्के्व ए्आवश्य संसक्कौश ों्की्कचूी्में्के्वककी्एक्कौश ्क ्चय संसन्कीविए्उक्ववशेष्कौश ्के्िुडे्

करै्द् ृवशक्और्व्य संस वह ररक्पिों्के्ब रे्में्कचून ्एकत्र्कीविए।्प्र प्त्कचून ्के्आध र्पर्इक्कौश ्को्कृववर्द्षश्करने्

के्आवश्य संसक्चरणों्को्कुझ इए।्कि ्में्उकक ्प्रत शुशीकरण्कीविए। 

 


