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अ याय 1 भौितक  जगत  

1.1 भौितक  या ह?ै 

1.2 भौितक  का योजन तथा उ ेजना  

1.3 भौितक , ौ ोिगक  तथा समाज 

1.4 कृित म मलू बल  

1.5 भौितक िनयम  क  कृित 

अ याय 2 मा क और मापन 

  2.1 भिूमका 

 2.2 मा क  क  अतंरा ीय णाली 

 2.3 ल बाई का मापन  

 2.4 यमान का मापन 

 2.5 समय का मापन  

 2.6 यथाथता, यं  क  प रशु ता एव ंमापन म िुट 

 2.7 साथक अकं 

 2.8 भौितक रािशय  क  िवमाएँ 

 2.9 िवमीय सू  एव ंिवमीय समीकरण  

 2.10 िवमीय िव ेषण एवं इसके अनु योग 

अ याय 3 सरल रेखा म गित 

 3.1 भिूमका 

 3.2 ि थित, पथ-लंबाई एव ंिव भापन 

 3.3 औसत वेग तथा औसत चाल  

 3.4 ता ि क वगे एवं चाल 

 3.5 वरण  

 3.6 एकसमान वरण स ेगितमान व त ुका शु गितक  संबंधी समीकरण 

 3.7 आपेि क वेग 

  



 

अ याय 4 समतल म गित 

 4.1 भिूमका 

 4.2 अिदश एव ंसिदश 

 4.3 सिदश  क  वा तिवक सं या स ेगणुा 

 4.4 सिदश  का संकलन व यवकलन - ािप  िविध 

 4.5 सिदश  का िवयोजन 

 4.6 सिदश  का योग - िव ेषणा मक िविध 

 4.7 िकसी समतल म गित 

 4.8 िकसी समतल म एकसमान वरण स ेगित 

 4.9 दो िवमाओ ंम आपेि क वगे 

 4.10 े य गित 

 4.11 एकसमान वृ ीय गित 
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