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अÅयाय 1 भौितकì जगत  

1.1 भौितकì ³या ह?ै 

1.2 भौितकì का ÿयोजन तथा उ°ेजना  

1.3 भौितकì, ÿौīोिगकì तथा समाज 

1.4 ÿकृित म¤ मलू बल  

1.5 भौितक िनयमŌ कì ÿकृित 

अÅयाय 2 माýक और मापन 

  2.1 भिूमका 

 2.2 माýकŌ कì अतंराªÕůीय ÿणाली 

 2.3 लÌबाई का मापन  

 2.4 þÓयमान का मापन 

 2.5 समय का मापन  

 2.6 यथाथªता, यýंŌ कì पåरशĦुता एव ंमापन म¤ ýिुट 

 2.7 साथªक अकं 

 2.8 भौितक रािशयŌ कì िवमाएँ 

 2.9 िवमीय सýू एव ंिवमीय समीकरण¤  

 2.10 िवमीय िवĴेषण एवं इसके अनुÿयोग 

अÅयाय 3 सरल रेखा म¤ गित 

 3.1 भिूमका 

 3.2 िÖथित, पथ-लंबाई एव ंिवÖभापन 

 3.3 औसत वेग तथा औसत चाल  

 3.4 ताÂ±िÁक वगे एवं चाल 

 3.5 Âवरण  

 3.6 एकसमान Âवरण स ेगितमान वÖत ुका शĦुगितकì संबंधी समीकरण 

 3.7 आपेि±क वेग 

  



 

अÅयाय 4 समतल म¤ गित 

 4.1 भिूमका 

 4.2 अिदश एव ंसिदश 

 4.3 सिदशŌ कì वाÖतिवक सं́ या स ेगणुा 

 4.4 सिदशŌ का संकलन व Óयवकलन - úािप  िविध 

 4.5 सिदशŌ का िवयोजन 

 4.6 सिदशŌ का योग - िवĴेषणाÂमक िविध 

 4.7 िकसी समतल म¤ गित 

 4.8 िकसी समतल म¤ एकसमान Âवरण स ेगित 

 4.9 दो िवमाओ ंम¤ आपेि±क वगे 

 4.10 ÿ±ेÈय गित 

 4.11 एकसमान व°ृीय गित 
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