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अÅयाय 5 गित के िनयम 

 5.1 भिूमका 

 5.2 अरÖत ूकì Ăामकता 

 5.3 जड़Âव का िनयम  

 5.4 Æयटून का गित का ÿथम िनयम 

 5.5 Æयटून का गित का िĬतीय िनयम 

 5.6 Æयटून का गित का ततृीय िनयम 

 5.7 संवेग-संर±ण 

 5.8 िकसी कण कì साÌयवÖथा 

 5.9 यांिýकì म¤ सामाÆय बल 

 5.10 वतुªल (िव°ीय) गित 

 5.11 यांिýकì म¤ समÖयाओ ंको हल करना 
अÅयाय 6 कायª, ऊजाª और शिĉ 

 6.1 भिूमका 

 6.2 कायª और गितज ऊजाª कì धारण : कायª- ऊजाª ÿमेय 

 6.3 कायª 

 6.4 गितज ऊजाª 

 6.5 पåरवतê बल Ĭारा िकया गया कायª  

 6.6 पåरवतê बल के िलए कायª- ऊजाª ÿमये 

 6.7 िÖथितज ऊजाª कì अिभधारणा 

 6.8 यांिýक ऊजाª का संर±ण 

 6.9 िकसी िÖपरं्ग कì िÖथितज ऊजाª 

 6.10 ऊजाª के िविभÆन łप : ऊजाª-संर±ण का िनयम 

 6.11 शिĉ 

 6.12 संघĘ 

  



 
अÅयाय 7 कणŌ के िनकाय तथा घूणê गित 

 7.1 भिूमका 

 7.2 þÓयमान केÆþ 

 7.3 þÓयमान केÆþ कì गित  

 7.4 कणŌ के िनकाय कì रेखीय संवेग 

 7.5 दो सिदशŌ का सिदश गणुनफल 

 7.6 कोणीय वेग और इसका रेखीय  

  वेग से संबंध 

 7.7 बल आघूणª एव ंकोणीय संवेग 

 7.8 ŀढ़ िपंडो का संतलुन 

 7.9 जड़Âव आघुणª 

 7.10 लÌबवत ्एव ंसमानाÆतर अ±Ō के ÿमये 

 7.11 अचल अ± के पåरत: शĦु घणूê गितकì  

 7.12 अचल अ± के पåरत:  घणूê गितकì 

 7.13 अचल अ± के पåरत:  घणूê गित का कोणीय संवेग 

 7.14 लोटिनक गित 
अÅयाय 8 गŁुÂवाकषªण 

 8.1 भिूमका 

 8.2 केÈलर के िनयम 

 8.3 गŁुÂवाकषªण का सावªिýक िनयम 

 8.4 गŁुÂवीय िनयतांक 

 8.5 पÃृवी का गŁुÂवीय Âवरण 

 8.6 पÃृवी के पķृ के नीचे तथा ऊपर गŁुÂवीय Âवरण 

 8.7 गŁुÂवीय िÖथितज ऊजाª  

 8.8 पलायन चाल 

 8.9 भ ूउपúह 

 8.10 क±ा म¤ गितशील उपúह कì ऊजाª  

 8.11 तÐुयकाली तथा ňवीय उपúह 

 8.12 भारहीनता 

  



 
अÅयाय 9 ठोसŌ के यांिýक गुण 

 9.1 भिूमका  

 9.2 ठोसŌ का ÿÂयाÖथ Óयवहार 

 9.3 ÿितबल तथा िवकृित  

 9.4 हòक का िनयम 

 9.5 ÿितबल-िवकृित वø 

 9.6 ÿÂयाÖथता गणुांक 

 9.7 þÓयŌ के ÿÂयाÖथ Óयवहार के अनपुयोग 
अÅयाय 10 तरलŌ के यांिýकì गुण 

 10.1 भिूमका 

 10.2 दाब 

 10.3 धारारेखी ÿवाह 

 10.4 बनूªली का िसĦांत 

 10.5 Ôयानता 

 10.6 रेनÐड्स सं́ या 

 10.7 पķृ तनाव 
अÅयाय 11 þÓय के तापीय गुण 

 11.1 भिूमका 

 11.2 ताप तथा ऊÕमा 

 11.3 ताप मापन 

 11.4 आदशª गैस समीकरण तथा परम ताप 

 11.5 तापीय ÿसार 

 11.6 िविशĶ ऊÕमा धाåरता   

 11.7 ऊÕमािमित 

 11.8 अवÖथा पåरवतªन 

 11.9 ऊÕमा Öथानांतरण 

 11.10 Æयटून का शीतलन िनयम 

  



अÅयाय 12 ऊÕमागितकì 

 12.1 भिूमका 

 12.2 तापीय साÌय 

 12.3 ऊÕमागितकì का शÆुय कोिट िनयम 

 12.4 ऊÕमा, आंतåरक ऊजाª तथा कायª  

 12.5 ऊÕमागितकì का ÿथम िनयम 

 12.6 िविशĶ ऊÕमा धाåरता 

 12.7 ऊÕमागितकìय अवÖथा चर तथा अवÖथा का समीकरण 

 12.8 ऊÕमागितकì ÿøम 

 12.9 ऊÕमा इंजन 

12.10 ÿशीÂक/ऊÕमा पंप 

 12.11 ऊÕमागितकì  का िĬतीय िनयम 

 12.12 उÂøमणीय व अनÂुøमणीय ÿøम  

 12.13 कानō इजंन 
अÅयाय 13 अणुगित िसĦांत 

 13.1 भिूमका 

 13.2 þÓय कì आिÁवक ÿकृित  

 13.3 गैसŌ का Óयवहार 

 13.4 आदशª गैसŌ का अणगुित िसĦांत 

 13.5 ऊजाª के समिवभाजन का िनयम  

 13.6 िविशĶ ऊÕमा धाåरता 

 13.7 माÅय मĉु पथ 
अÅयाय 14 दोलन 

 14.1 भिूमका 

 14.2 दोलन और आवतê गित 

 14.3 सरल आवतª गित 

 14.4 सरल आवतª गित तथा एकसमान वतुªल गित 

 14.5 सरल आवतª गित म¤ वगे तथा Âवरण 

 14.6 सरल आवतª गित के िलए बल िनयम 

 14.7 सरल आवतª गित म¤ ऊजाª  

 14.8 सरल आवतª गित िनÕपािदत करन ेवाले कुछ िनकाय 

 14.9 अवमिंदत सरल आवतª गित 

 14.10 ÿणोिदत दोलन तथा अननुाद 



अÅयाय 15 तरंग¤ 

 15.1 भिूमका 

 15.2 अनÿुÖथ तथा अनदु¶ैयª तरंग¤  

 15.3 ÿगामी तरंगŌ म¤ िवÖथापन संबंध  

 15.4 ÿगामी तंरग कì चाल  

 15.5 तरंगŌ के अÅयारोपण का िसĦात 

 15.6 तरंगŌ का परावतªन  

 15.7 िवÖपंद¤ 

 15.8 डॉÈलर ÿभाव 

 

 
पाठ्यपुÖतक : NCERT Ĭारा ÿकािशत क±ा- XI हतेु भौितकì िवषय कì पÖुतक (अÅयाय-5 से 15) 

 


