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अ याय 5 गित के िनयम 

 5.1 भिूमका 

 5.2 अर त ूक  ामकता 

 5.3 जड़ व का िनयम  

 5.4 यटून का गित का थम िनयम 

 5.5 यटून का गित का ि तीय िनयम 

 5.6 यटून का गित का ततृीय िनयम 

 5.7 संवेग-संर ण 

 5.8 िकसी कण क  सा यव था 

 5.9 यांि क  म सामा य बल 

 5.10 वतलु (िव ीय) गित 

 5.11 यांि क  म सम याओ ंको हल करना 
अ याय 6 काय, ऊजा और शि  

 6.1 भिूमका 

 6.2 काय और गितज ऊजा क  धारण : काय- ऊजा मेय 

 6.3 काय 

 6.4 गितज ऊजा 

 6.5 प रवत  बल ारा िकया गया काय  

 6.6 प रवत  बल के िलए काय- ऊजा मये 

 6.7 ि थितज ऊजा क  अिभधारणा 

 6.8 यांि क ऊजा का संर ण 

 6.9 िकसी ि परं्ग क  ि थितज ऊजा 

 6.10 ऊजा के िविभ न प : ऊजा-संर ण का िनयम 

 6.11 शि  

 6.12 संघ  

  



 
अ याय 7 कण  के िनकाय तथा घूण  गित 

 7.1 भिूमका 

 7.2 यमान के  

 7.3 यमान के  क  गित  

 7.4 कण  के िनकाय क  रेखीय संवेग 

 7.5 दो सिदश  का सिदश गणुनफल 

 7.6 कोणीय वेग और इसका रेखीय  

  वेग से संबंध 

 7.7 बल आघूण एव ंकोणीय संवेग 

 7.8 ढ़ िपंडो का संतलुन 

 7.9 जड़ व आघुण 

 7.10 ल बवत ्एव ंसमाना तर अ  के मये 

 7.11 अचल अ  के प रत: शु  घणू  गितक   

 7.12 अचल अ  के प रत:  घणू  गितक  

 7.13 अचल अ  के प रत:  घणू  गित का कोणीय संवेग 

 7.14 लोटिनक गित 
अ याय 8 गु वाकषण 

 8.1 भिूमका 

 8.2 के लर के िनयम 

 8.3 गु वाकषण का सावि क िनयम 

 8.4 गु वीय िनयतांक 

 8.5 पृ वी का गु वीय वरण 

 8.6 पृ वी के पृ  के नीचे तथा ऊपर गु वीय वरण 

 8.7 गु वीय ि थितज ऊजा  

 8.8 पलायन चाल 

 8.9 भ ूउप ह 

 8.10 क ा म गितशील उप ह क  ऊजा  

 8.11 तु यकाली तथा वीय उप ह 

 8.12 भारहीनता 

  



 
अ याय 9 ठोस  के यांि क गुण 

 9.1 भिूमका  

 9.2 ठोस  का या थ यवहार 

 9.3 ितबल तथा िवकृित  

 9.4 हक का िनयम 

 9.5 ितबल-िवकृित व  

 9.6 या थता गणुांक 

 9.7 य  के या थ यवहार के अनपुयोग 
अ याय 10 तरल  के यांि क  गुण 

 10.1 भिूमका 

 10.2 दाब 

 10.3 धारारेखी वाह 

 10.4 बनलूी का िस ांत 

 10.5 यानता 

 10.6 रेन ड्स सं या 

 10.7 पृ  तनाव 
अ याय 11 य के तापीय गुण 

 11.1 भिूमका 

 11.2 ताप तथा ऊ मा 

 11.3 ताप मापन 

 11.4 आदश गैस समीकरण तथा परम ताप 

 11.5 तापीय सार 

 11.6 िविश  ऊ मा धा रता   

 11.7 ऊ मािमित 

 11.8 अव था प रवतन 

 11.9 ऊ मा थानांतरण 

 11.10 यटून का शीतलन िनयम 

  



अ याय 12 ऊ मागितक  

 12.1 भिूमका 

 12.2 तापीय सा य 

 12.3 ऊ मागितक  का शु य कोिट िनयम 

 12.4 ऊ मा, आंत रक ऊजा तथा काय  

 12.5 ऊ मागितक  का थम िनयम 

 12.6 िविश  ऊ मा धा रता 

 12.7 ऊ मागितक य अव था चर तथा अव था का समीकरण 

 12.8 ऊ मागितक  म 

 12.9 ऊ मा इंजन 

12.10 शी क/ऊ मा पंप 

 12.11 ऊ मागितक   का ि तीय िनयम 

 12.12 उ मणीय व अनु मणीय म  

 12.13 कान  इजंन 
अ याय 13 अणुगित िस ांत 

 13.1 भिूमका 

 13.2 य क  आि वक कृित  

 13.3 गैस  का यवहार 

 13.4 आदश गैस  का अणगुित िस ांत 

 13.5 ऊजा के समिवभाजन का िनयम  

 13.6 िविश  ऊ मा धा रता 

 13.7 मा य मु  पथ 
अ याय 14 दोलन 

 14.1 भिूमका 

 14.2 दोलन और आवत  गित 

 14.3 सरल आवत गित 

 14.4 सरल आवत गित तथा एकसमान वतलु गित 

 14.5 सरल आवत गित म वगे तथा वरण 

 14.6 सरल आवत गित के िलए बल िनयम 

 14.7 सरल आवत गित म ऊजा  

 14.8 सरल आवत गित िन पािदत करन ेवाले कुछ िनकाय 

 14.9 अवमिंदत सरल आवत गित 

 14.10 णोिदत दोलन तथा अननुाद 



अ याय 15 तरंग 

 15.1 भिूमका 

 15.2 अनु थ तथा अनदुै य तरंग  

 15.3 गामी तरंग  म िव थापन संबंध  

 15.4 गामी तंरग क  चाल  

 15.5 तरंग  के अ यारोपण का िस ात 

 15.6 तरंग  का परावतन  

 15.7 िव पंद 

 15.8 डॉ लर भाव 
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