
के ीयसं कृतिव िव ालय: 

काय म य नाम- पी.जी. ड लोमा.योग व ानएकवष य नातको र-उपािधः 
NAME OF THE PROGRAM: POST GRADUATE DIPLOMA IN YOGIC SCIENCE [PGD-YS] 

िनयमािन/यो यता  (Regulations &Eligibility) 

I. छा ः योग व ानएकबष य नातको रउपाधौ वेशाथ क म त ित त/मा यता ा  व व ालयात ड ीकोस उतीणः यात।्  

II. योग व ानएकबष य नातको रउपाधौ वेशः के ीयसं कृतिव िव ालय ारा भिव यित। 

 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga shall be required: To have passed a degree course of the recognized 
University or an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga shall be made by the Central Sanskrit University  

पा य मिश ण या (Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पा य म य अविधः एकबष अ त। 
II. पा य मिनदशन य मा यमः – सै ा तकप  ंबोधन यया, ायोगीकप ं दशन यया च भ व यित। 

III . येके स ाध च वा र सै ा तकप ाणी एकं च ायोगीकप  ंभ व यित। 
IV. पा यप ाणां स पूणप रचयः पा य मे दतो त 

 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semesters;  
Each semester has 4 theory courses and 1 practical course. (The details of these courses are provided in the syllabus.)  

 

पा य मिनदशनमा यमः (Medium of Teaching/instruction) 



पा य मिनदशंनं सं कृत/ ह द  तथा आ गभाषायां भ व यित  

The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English.  

मू या कन या (Evaluation Process)  

I . योग व ानएकबष य नातको रउपाधीपर ायां स ाध यं भ व यित। 
II . येकप  ंभाग येन वभ यते, आ त रकमू या कन ं(30) वा मू या कन ं(70)। 
III . ायोगीकप योः (5th,10th) अ क वभाजनं िन नो कारेण भ व यित। 

 दशनं-50 अ काः 
 वाइवा-वाँयस-20 अ काः 
 रकाँड -10 अ काः 
 आ त रकमू या कनं-20अ काः 

IV. अ तमस ाध ायोगीकपर ा उभय आ तर क-वा िश काणां संयु  त वावधानायां भ व यित। 
 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semester examinations. 

 The 1st & 2nd mid semester examinations shall be conducted for 30 marks internal in each paper.  

 The 1st & 2nd Semester examinations (main) shall be conducted for 70 marks in each paper.  

 The total marks of 100 for the semester end examination in yoga practice (paper 5) shall be distributed as follows: Performance 
- 50 marks, Viva-voce - 20 marks, Records - 10 marks, Internal Assessment - 20 marks.  

 The semester end examination in yoga practice will be conducted jointly by an internal and external 
examiner. 

Post Graduate Diploma in Yoga Course Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and rehabilitation 
through yoga. 

 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality development 
of students in colleges and universities. 



How is Post Graduate Diploma in Yoga Course Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to introduce IAYT 
under the guidance of doctors, the participants to run their own Yoga Centres they work as therapists at Naturopathy 
hospitals, health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also become Yoga 
trainer in Yogpeeths. 

 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in Yoga Employment Areas 

 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Job Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 

 

 

 

                                            पर ायोजना 
SCHEME OF EXAMINATION  
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Semester - 1 

PGD-YS-1 योग य प रचयःFundamentals of Yoga 4 100 70 30 40 

PGD-YS-2 हठयोगस धा तः Theory of Hatha Yoga 4 100 70 30 40 

PGD-YS-3 
मानवशर ररचना एव ं याव ानम ्Human Anatomy & 
Physiology 

4 100 70 30 40 

PGD-YS-4 सं कृत थेष ुयोगः Introduction of Yogic Texts & Sanskrit  4 100 70 30 40 

PGD-YS-5 योगा यासः Yogic Practices 4 100 70 30 40 

 Total       20 500   200 

Semester - 2 

PGD-YS-6 योगदशनम ्Yoga Philosophy  4 100 70 30 40 

PGD-YS-7 योगचक सायाः स धा ताः Principles of Yoga Therapy 4 100 70 30 40 

PGD-YS-8 योग तथा वा य ब धनम ्Yoga and Health management 4 100 70 30 40 

PGD-YS-9 योगश ायाः योगः Yoga Education and Application 4 100 70 30 40 

PGD-YS-10   उ नतयौगका यासः प रयोजनाकाय च Advanced Yoga  4 100 70 30 40 

 Total      20 500   200 

 

प ा पम ्

Question Paper Format 



 
Paper -1 

Fundamentals of Yoga 
                                                               Q.P. Code: PGD-YS1 

 
Answer all questions 

EXAMPLE 
 
 
 
Time: Three Hours                                                                                              Maximum Mark: 70 
 
I. Essay Questions                                                                                                     (2x15=30) 

A) What is Yoga 
B) Who is the founder of Yoga 

II. Writ Notes on                                                                                                          (10x4=40) 
A. Yogacharya Patanjali 
B. Origin of Yoga 

 
 
 
 
 

       के ीयसं कृतिव िव ालय: 
             P.G. DIPLOMA IN YOGIC SCIENCE  



          थमस ा म ् 
        थमप म ्प स केत: -PGD-YS    

योग य प रचयः (FUNDAMENTALS OF YOG) 

 

क ा स ा  प कोड पा मिववरणम ् े िडट//
यिुनट 

होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

थम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS1 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधा रतपा थः – योगदशन य इितहासः   

तावना-योग भारतीयसं कृतःे मुखः अ गोऽि त। भारतीय ानपर परायाः 
अमु यिनिधः। मानवजीवन ंसवा गीणिवकशियतुं अ य मता व ते। न केवल 
शारी रकं अिप त ुस पूणजीवन ंआन दमयं क याणमयं च करोित योगः अतः 
समाज य छा ाणा -म येतणृां च उपकाराय क पत े। 

  

उ े य ं–  
 योग य मौिलक ान दानम।् 
 योग य अथ- प रभाषा- उ पि ः िवकास मिवषयकं ानवधनम्।  
 ाचीनभारतीय थेष ुयोग य मह वं ितपादनम्।  
 योग य भेदाः ,यौिगका याषाणां िस ा तः ितपादनम्। 
 यौिगकआसन- ाणायामाणा ंच बोधः भिव यित। 
 शा ा तरेषु योग य भावं अवगिम यि त। 

  



योग य प रचयः  
 योग य उ वःिवका , ाचीन थेषु योगः 
 प रभाषा अथ  
 योग य ल ण ंउ े य  
 योगपर परा 

1 16-20 

योग यावधारणा 
 यौ गक अ यास य स धा ताः 
 आसन य अथ- काराः- स धा ताः 
 ाणायाम य अथ- काराः- स धा ताः 
 यौगीक यायाः अथः- काराः- स धा ताः 
 योग वषयक ा तयः 

 1 16-20 

योग यधाराः 
 कमयोगः,भि योगः, ानयोगः 
 म योगः,लययोगः,कु डिलनीयोगः 
 राजयोगः,अ ा गयोगः 

1 16-20 

भारतीयदशनेषु योगः 
 दशन य अथ-प रभाषा  
 आि तकदशनानां संि अ ययनम ् 
 नाि तकदशनाना ंसंि अ ययनम ्

1 16-20 

फिलताशंः – योगपर परायाः प रचयः ा यि त। योग य अथ िपरभाषा- भावः- 
यौिगक िस ा तानां च बोधः। 

  



      

स दभ थसचूी - 
1. वामी ववेकान द - राजयोग , रामकृ ण आ म काशन, 1998 
2. दासगु त, एस.एन - भारतीय चतंन के अ य णा लय  के स ब ध म योग दशन, कलक ा व व व यालय, 1924. 
3. Feuerstein, George - The Yoga Tradition, It’s History, Literature, Philosophy & Practice, भावना पु तका न तथा मु णा न, 

2002. 
4. करेल वानर - योग एवं भारतीय दशन, मोतीलाल बनारसीदास, द ल , 1979। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संगितः- योग य मु यधारा ं ा वा हठयोग य व प ानाथ छा ाणां उपकाराय 
क पत।े 
 



ि तीयप म ्

हठयोग स धा तः (Theory of Hatha Yoga) 

क ा स ा  प कोड पा मिववरणम ् े िडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

थम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS2 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधा रतपा थः – हठयोग दीिपका   

तावना- हठयोगः योग य मुखा ग पणे ायत,े  अनेन छा ाणां 
योगा यास य ायोगीकप ः िवकिशतः भिव यतीित अ येतणृाम् उपकाराय 
क पत।े 

  

उ े य ं– हठयोग य प रचय दानम्।  हठ य अ गानां मु ाणां याणां 
कु डली याः च प रचयः ा यि त।   

  

हठयोग य प रचयः )थमोऽ यायः(  
 हठ य संि  प रचयः 
 हथ य अ गािन उपदशे  
 हठ य साफ ये हतेवः 
 प याप यिमताहार य च ल णम,्हठिस ले णम ्

1 16-20 

हठ दीिपका ि तीयो यायः 
 ाणिच योः स ब धः 
 ष कमािण 
 स याः 
 ाणआयामभेदाः,अ कु भकः 

 1 16-20 

हठयोग दीिपका ततृीय  -चतथु ऽ यायः  
 दशमु ाः 

1 16-20 



 

स दभ थसूची-.  

1. वाथराम क  हठयोग द पका - कैव यधाम, लोनावाला 
2. घेरंडा सं हता - थयोसो फकल पि ल शगं हाउस, अ यार, म ास 
3. हठयोग द पका - बहार योग व यालय, मुगेंर, बहार। 
4. राजयोग - वामी ववेकानदं - रामकृ ण आ म 
5. योग का व ान - तै मनी - थयोसो फकल पि ल शगं हाउस, अडयार, म ास। 
6. घेरंडा सं हता - थयोसो फकल पि ल शगं हाउस, अडयार, म ास 

                                                                                    

 समािधभेदाः 
 नादानुस धानम् 
 कु डिलनी 

घटयोगः 
 घेर डसंिहतायाः प रचयः 
 स ा गयोगः 
 याभेदाः 
 ाणायामभेदाः 

1 16-20 

फिलताशंः – योगपर परायाः प रचयः ा यि त।  
योग य अथ िपरभाषा- भावः- यौिगक िस ा तानां च बोधः । 
संगितः- योग य मु यधारा ं ा वा हठयोग य व प ानाथ प ोSयंछा ाणां 
उपकाराय क पत।े 
 

  



तृतीयप म ्
मानवशर ररचना एवं या व ानम ्(Human Anatomy & Physiology) 

क ा स ा  प कोड पा मिववरणम ् े िडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

थम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS3 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधा रतपा थः –  मानवशर रसंरचना- या णाल -योग च   

तावना- मानवशर रसंरचना,शर रे व यमानानां अ गानां सं थानं, या णाल  
योगेन एतेषां स यक् सं चालन ानाथ पा ोऽयं छा ाणाम ्उपकाराय क पते। 

  

उ दे यं –  मानवशर रसंरचना तथा या णा याः बोधः भ व य त।    

मानवशर रसंरचना- या णाल -योग च 
 मानबशर र य प रचयःरचनाभेदः 
 पाचनत य संरचना या णाल च 
 वसनत य  संरचना या णाल च 

1 16-20 

अि थसं थानसंरचना- या णाल -योग च  
 अि थसं थान य संरचना- या णाल च 

 र तसं चारः या मक णाल ःच 

 तर ा णा याः कारा च 

 1 16-20 

पेशीसं थानसंरचना -या णाल -योग च   

 पेशीसं थानसरंचना- वभागाः  

 योक वभाग य गुणः, वतरण,मांसपेशी संकोच च 

 क कालत , काराः,संरचनाकाय णा ल 

 सि ध थानम,् काराः,काय णा ल 

 नायुब धनम ्

1 16-20 



स दभ थसूची -  
1. आयुवद के मलू स धांत - भगवान दास, 
2. आयुवद के मलू स धांत - डॉ.वी.बी. आठवल,े आठवले काशन, पणेु। 
3. चरक क  चरकसं हता, चौख बा काशन, वाराणसी। 
4. आसन - कुवलयानंद, कैव यधारा, लोनावला, पणेु 

  

 मे र जुः 
ति कात य संरचना- या णाल -योग च     
 ति कात य संरचना ,काराः  

 केि यति कात म ्

 मि त कति कात म ्
 वाय ति कात म ्

 अ तः ावी ि थप रचयः 
 उ सजन णाल प रचयः 
 इि याणा ंप रचयः 

1 16-20 

फ लतांशः- मानवशर रप रचयःअि थसं थान-पेशीसं थान-
ति कात य च सरंचना तथा या णा याः बोधः।  
संग तः- योग य शा ा तरेष ुमह व ानाथ प ोऽय ंछा ाणा ं
उपकाराय क पते।  
 

  



चतथुप म ्

सं कृत थेषु योगः सं कृत ंच (Introduction of Yogic Text & Sanskrit) 

क ा स ा  प कोड पा मिववरणम ् े िडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

थम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS4 
 
 
 
 
 
 
 

 

िनधा रतपा थः –    

तावना-  योग य मह व ं सव व दतोऽि त। अतः सं कृतवा मये योग य भाव 
अवग तु ंप ोऽयं छा ाणां उपकाराय क पत।े 

  

उ दे यं –  सं कृतबा मयेष ुयोग य प रचय दानम।्  
ीम भवग गीतायां योग व प तपादनम।् 

सं कृतभाषया स भाषणतथा ाथ मक सं कृत श ण य योग ान दानम।्  

  

सं कृतवा कमयषे ुयो थाणा ंप रचयः 
 योगसू म,्टीकाकारा  
 सां यका रका,टीकाकारा  
 हठयोगः 
 वेद-उपिनषद- मुखपुराणेषु योगः 

1 16-20 

ीम भगव गीता 
 सां ययोगः 
 गुणाः 
 य प रचयः 

 1 16-20 

वणमालापदप रचय च 

 देवनागर वणमालायाः प रचयः वग करण,कारक च 

 धात-ुश द पप रचयः 

1 16-20 



स दभ थसूची- .  
1. थम द ा - क य सं कृत व व व यालय, नई द ल । 
2. ीमद भगवत गीता - गीता ेस, गोरखपरु। 
3. श दमजंर  - चौख बा स… 

 
 

 
 
 
 

 सं कृतसंभाषणम ्

 सं कृतभाषाया ंयोगसू ाणा ंअ यासः 
अ ययपदप रचय 

 अ ययपदाना ंप रचयः 
 उपसगाणा ंप रचयः 
 नपातप रचः 

1 16-20 

फ लतांशः- सं कृतवा मये योग य भाव वषयकवोध वकाशः। 
सं कृतभाषण-पठन-लेखनकौशल य च वकाशः।  
संग तः- योग स धा तं अवग य यग य ायोगीककौशल वकाशाय  
प ोऽयं छा ाणां उपकाराय क पते।  
 

  



प चमप म ्

योगा यासः (Yoga Practices) 

क ा स ा  प कोड पा मिववरणम ् े िडट//यिुनट होरा 

P.G. 
DIPLOMA 
IN YOGIC 
SCIENCE 
 
 
 
 
 
 

 

थम 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PGD-YS5 
 
 
 
 
 
 
 

 

नधा रतपा य थः –  आसन, ाणायाम, मु ा और बंध   

तावना- योग य ायोगीकप योप र स तसम व वगु वं ददा त 
अतः छा ाणा ंउपकाराय क पते।  

  

उ दे यं – योगीकआसनानां ाणायाम य च योग कौशल य वकाश।   

यौ गका यासः  

 आसनानां स धा तः अ यास च। 

 श थल करणम,् यायामा यासः 
 गणेश या यासः(सुपर ेनयोग) 
 ताडासनम,्तीयकताडासनम,्अधकतीच ासन 

 वृ ासन,सुयनम कार,12 चरण(भेदस हतम)् 

1 16-20 

यौ गका यासः  

 आसनाना ं स धानः अ यास च,भुज गासन, 
 शलभासन,हलासन, 
 म यासन,शवासन, जानुशीषासन,व ासन,म र यासन, 
 पि ममतानासन,पवूतानसन, 
 पवनमु तासन,मकरासन 

 1 16-20 



 

स दभ थसूची-  

1. आसन, ाणायाम, मु ा और बंध - वामी स यानंद सर वती, बहार योग व यालय, मुंगेर। 
2. सूयनम कार - वामी स यानंद, बहार योग व यालय, मुंगेर, बहार। 
3. लाइट ऑन योग - अयंगर बी.के.एस 
4. ाणायाम पर काश - अयंगर बी. के.एस 
5. आसन - वामी कुवलयानंद, कैव यधाम काशन, कैव यधाम। 
6. ाणायाम - वामी कुवलयानंद - कैव यधाम काशन, कैव यधाम। 

 

ाणायाम य स धा ता यास च  

 रेचकपरुकौ, उ जायी, शी कार , 
 शीतल   सूयभेदनम,् 
 च भेदन च     

1 16-20 

यौ गक या स धा त अ याश च 

 अि नसार, ाटक,जलने त 
1 16-20 

फ लतांशः- आसनाना ं स धा तः, योगः, व धः तथा लाभः इ या दना ं
बोधः। 
संग तः- योग य आ दकता मह षपत जलेः योग स धानां मह व ंसम  
व व े प र चतः तेष ु अवग तः अनेन प णे भ व यती त छा ाणा ं
उपकाराय क पते।  
 

  






















