
के ीयसं कृतिव िव ालय: 
काय म य नाम- एकवष ययोग नातको रउपािधः 

NAME OF THE PROGRAM: POST GRADUATE DIPLOMA IN YOGA THROUGH SANSKRIT 
(PRACTICAL & THEORY) [PGD-Y] 

िनयमािन/यो यता  (Regulations &Eligibility) 

I. एकवष ययोग नातको रउपाधौ वेशाथ छा ः क म त ित त/मा यता ा  व व ालयात ड ीकोस उतीणः यात।्  

II. एकबष ययोग नातको रउपाधौ वेशः के ीयसं कृतिव िव ालय ारा भिव यित। 

 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga shall be required: To have passed a degree course of the recognized 
University or an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga shall be made by the Central Sanskrit University  

पा य मिश ण या (Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पा य म य अविधः एकवष अ त। 
II. पा य मिनदशन य मा यमः – सै ा तकप  ंबोधन यया, ायोगीकप ं दशन यया च भ व यित। 

III . येके स ाध च वा र सै ा तकप ाणी एकं च ायोगीकप  ंभ व यित। 
IV. पा यप ाणां स पूणप रचयः पा य मे दतो त 

 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semesters;  
Each semester has 4 theory courses and 1 practical course. (The details of these courses are provided in the syllabus.)  

 
 
 



पा य मिनदशनमा यमः (Medium of Teaching/instruction) 

पा य मिनदशंनं सं कृत/ ह द  तथा आ गभाषायां भ व यित  

The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English.  

मू या कन या (Evaluation Process)  

I . एकबष ययोग नातको रउपाधीपर ायां स ाध यं भ व यित। 
II . येकप  ंभाग येन वभ यते, आ त रकमू या कनं (30) वा मू या कनं (70)। 
III . ायोगीकप योः (5th,10th) अ क वभाजनं िन नो कारेण भ व यित। 

 दशनं-50 अ काः 
 वाइवा-वाँयस-20 अ काः 
 रकाँड -10 अ काः 
 आ त रकमू या कनं-20अ काः 

IV. अ तमस ाध ायोगीकपर ा उभय आ तर क-वा िश काणां संयु  त वावधानायां भ व यित। 
 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semester examinations. 

 The 1st & 2nd mid semester examinations shall be conducted for 30 marks internal in each paper.  

 The 1st & 2nd Semester examinations (main) shall be conducted for 70 marks in each paper.  

 The total marks of 100 for the semester end examination in yoga practice (paper 5) shall be distributed as follows: Performance 
- 50 marks, Viva-voce - 20 marks, Records - 10 marks, Internal Assessment - 20 marks.  

 The semester end examination in yoga practice will be conducted jointly by an internal and external examiner. 

Post Graduate Diploma in Yoga Course Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and 
rehabilitation through yoga. 

 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality 
development of students in colleges and universities. 



 

How is Post Graduate Diploma in Yoga Course Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to 
introduce IAYT under the guidance of doctors, the participants to run their own Yoga Centres they work as 
therapists at Naturopathy hospitals, health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also 
become Yoga trainer in Yogpeeths. 

 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in Yoga Employment Areas 

 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Job Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 

 

 

 



                                            पर ायोजना 
SCHEME OF EXAMINATION  
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Semester - 1 

PGD-YS-1 योगदशन य इितहासः  4 100 70 30 40 

PGD-YS-2 वै दकववा मयेष ुयोगः 4 100 70 30 40 

PGD-YS-3 
 योगसू म ्( थम तीयपादौ) 

4 100 70 30 40 

PGD-YS-4 हठयोग द पका  4 100 70 30 40 

PGD-YS-5 योगा यासः (संपूणयोग व ा/घेर डसं हता) 4 100 70 30 40 

 Total       20 500   200 

Semester - 2 

PGD-YS-6 योगसू म ्(ततृीयचतुथपादौ) 4 100 70 30 40 

PGD-YS-7 सां यिस ा तः (सां यका रका) 4 100 70 30 40 

PGD-YS-8  मानवशर ररचना या व न च 4 100 70 30 40 

PGD-YS-9 मानव वा य मनो व ान च 4 100 70 30 40 

PGD-YS-10   योगा यासः (संपूणयोग व ा/घेरणडसं हता) 4 100 70 30 40 

 Total      20 500   200 

 



नप ा पम ्

Question Paper Format 
 

Paper -1 

Fundamentals of Yoga 
                                                               Q.P. Code: PGD-YS1 

 
Answer all questions 

EXAMPLE 
 
 
 
Time: Three Hours                                                                                              Maximum Mark: 70 
 
I. Essay Questions                                                                                                     (2x15=30) 

A) What is Yoga 
B) Who is the founder of Yoga 

II. Writ Notes on                                                                                                          (10x4=40) 
A. Yogacharya Patanjali 
B. Origin of Yoga 

 
 
 



 
के ीयसं कृतिव िव ालय: 

 P.G. Diploma in Yoga through Sanskrit (Practical & Theory) 
एकवष य ातको रोपािधपा मः  

प संकेतः- PGD-Y 

                                                                             थमस ा म ्
क ा स ाधम ् प स केत:                               पा मिववरणम् 

    थमप म ्
े िडट/ 

यिूनट 
होरा 

पी.जी.डी
लोमा योग 

थम PGD-Y1  
आधार थः- योगदशन य इ तहासः   

 
तावना-योग भारतीयसं कृतेः मुखः अ गोऽि त। 

भारतीय ानपर परायाः अमु य नधः। मानवजीवनं सवा गीणवकश यतु ं
अ य मता व ते। न केवल शार रकं अप त ुस पूणजीवनं आन दमयं 
क याणमयं च करो त योगः अतः समाज य छा ाणा -म येतणृां च 
उपकाराय क पते । 

  

उ ये यं- 
 ाचीनभारतीय थेषु योग य मह व तपादनम।्  

 यौगकआसन- ाणायामाणा ंच बोधः भव य त। 

  



 शा ा तरेषु योग य भाव ंअवगम यि त। 

योग य इ तहासः 
 योग य मह वंम ्
 योग वतक य प रचयः 

1 16-20 

 योग य उ भववकाश च 
 योग याव यकता 

1 16-20 
 1 16-20 

 भारतीयदशनेषु योग य व पं वैश य च 1 16-20 
फलताशंः – योगपर परायाः प रचयः ा यि त। योग य अथ परभाषा- 
भावः- यौगक स धा तानां च बोधः। 

  

संग तः- योग य मु यधारा ं ा वा हठयोग य व प ानाथ छा ाणां 
उपकाराय क पते। 

  

  PGD-Y2 ि तीयप म ्
आधार थः – भारतीयदशनइितहासः 

  

 तावना- भारतीयदशनशा षेु योगदशन य मुख थानं वतते । 
आ मापरमा मनोः मलनमाग दशय त अयं दशनम ् । अ य मा यमेन 
नै तकमू यबोधः भव त । अतः छा ाणां उपकाराय क पते । 

  

उ ये यम ्–  छा षेु योगदशनपठनाय िज ासायाः वधनम ्। योग य ाचीन 
पर परायाः प रचय दानम ् । 

  

ाचीन थेषु योगः 
1. वेदेषु योगः 

1 16-20 

2. उप नष सु योगः 1 16-20 



3. पुराणा दषु योगः 1 16-20 
4. ीम भगवतगीयां योगः 1 16-20 
फलताशंः – भारतीयदशनानां स तप रचयः ा ताः छा ाः योगदशन य 
मह वमप अधतव तः ।  

  

संग तः– योगदशन य ाचीनपर परां ा वा योगसू षेु व यमानानां 
स धा तानां प रचय दानाय पाठोयं छा ाणां उपकाराय क पते। 

  

  PGD-Y3 तृतीयप म ्
आधार थः –  योगसू म ्

(समाध-साधनपादौ) 

  

   तावना-  महषपत जलकृत योगसू षेु एव योग य वा तव 
मह व न हतोsि त । छा ाणा ंप ोsयं अ येतणृां च उपकाराय क पते । 

  

उ दे यं – योगसू ाणां  प रचय दानम ् योगस धा तानां उप थापनम ्   

1 16-20 
1 16-20 
1 16-20 
1 16-20 

फलताशंः – योगसू षेु व यमानानां  योगत वानां बोधः।   
संग तः – योग य सै धाि तकप ं ा वा स त हठयोग करणे   



यवहा रकप य प रचयाथम ् पाठोयं छा ाणां अ येतणृां च उपकाराय 
क पते ।  

  PGD-Y4 चतुथप म ्
आधार थः –हठयोग दीिपका 

  

   योगा यास य ायोगीकप ः वकशतः भव यती त अ येतणृाम ्उपकाराय 
क पते। 

  

उ दे यं – हठयोग य प रचय दानम।्  हठ य अ गानां मु ाणां याणां 
कु डल याः च प रचय दानम।्   

  

 हठा यास य अनुकूल देशः 

 हठस धल णम ्

1 16-20 

 ाणच योः स ब धः 
 प याप याहारः 
 योगा यास याः 
 यौगीक दनचयाः 

1 16-20 

 आसनानां स धा तः कारा च 
 ाणायाम य स धा तः भेदा च 
 ष कमणः सं तप रचयः 
 कु डलनी बोधनम ्

1 16-20 



 मु ाः(दश मु ा) 
 नादानुस धानम ्

1 16-20 

फलताशंः – योगपर परायाः प रचयः ा यि त।  
योग य अथ परभाषा- भावः- यौगक स धा तानां च बोधः । 

  

संग तः- योग य मु यधारा ं ा वा हठयोग य व प ानाथ 
प ोSयंछा ाणां उपकाराय क पते। 

  

  PGD-Y5 प मप म ्
आधार थः – घरे डसिंहता,स पूणयोगिव ा 

  

   तावना-योगाभासेनेन शा रर क –  मानसक –  आ याि मक-सामािजक 
वा यं च लभते अतः प ोsयं छा ाणां अ येतणृां च उपकाराय क पते ।  

  

उ ये यम ् – आसन ाणायाम तथा यौगक याणा ं यवहा रककौशलश णम ्
।  

  

थलू यायामः- 

सू म यायामः- 

1 16-20 



आसना यासः-  
 प मासन-व ासन- स धासन- सहंासन- वि तकासन-धनुरासन 

भुज गासन-शवासन- द डासन-वृ ासन-ताडासन च 

1 16-20 

ाणायामा यासः- 
 रेचकपुरकौ-सूयभेदन-उ जयी-भि का- ाम र- शीतल -शी कर -

कपालभा त च। 

1 16-20 

यौिगक याः – 
 धौित या,वि त या,नतेी या 

1 16-20 

फलताशंः - आसन ाणायम तथा यौगक याणा ं बोधः । योगकौशल च 
ातव तः ।  

  

संग तः– योगका यासकौशलवकाशाया प ोsयं छा ाणां उपकाराय क पते ।   
क ा स ाधम ् प स केत: ि तीयस ा म ्

 

े िडट/ 
यिूनट 

होरा 

  PGD-Y6                       आधार थः – योगसू म ् 
                                ष प म ्

तावना- अि मनप  ेयोगसू य वभू तकैव यपादौ छा ाः प ठ यि त । 
योग य अ तरगांणां व पम ् ा वा संयम पूवकं स धयः ा तुं श यते  
त परं योग य फलं कौव यमप ा तु ंस माः भव यि त । अतः छा  
हताय क पते ।  

  

 उ ये यम ्–  संयम व पम ् तपादनम ् योगवभू तनां प रचय दानम ्।    



योग य मुखस धा ताः  
1 

 

16-20 

1 16-20 

1 16-20 
   1 16-20 

  
संग तः –  सां ययोगयोः एकत वात ्अ  सां यस धा तानां 
प रचय दानाय प ोsयं छा ाणां अ येतणृां च उपकाराय क पत े

  

  PGD-Y7 आधार थः – सां यका रका 
स मप म ्

 

  

 तावना- आ माना मववेकसा ा कारात ्क ृ वा द अखल- 
अभमान नवृ या त कायराग देषधमाधमा यनु पादात ्पूवो प नकमणां च 
अव यारागा दसहकायु छेद पदाहेन  वपाकानार भक वाद 
ार धसमा यन तरं पुनज माभावेन वधदःुखा य त नविृ त पो मो ो 

भवती त ु त मृ तडि डमः । तदेव महषकपल णतसां यशा य 

       प चवश त त व  य त ा मे वशन ्।  

  



      जट  मु डी शीखवाsप मु यते ना  संशयः ।।  

सां यशा  ंभारतीयसं कृतवा कमये ानशा  –  मो शा  पेण च 
स धोSि त  । अतः छा ाणं उपकाराय क पते । 

उ ये यम ्–   

 सां यस धा ना ंप रचय दानम ्।  

 वधदःु खा य नवृ पो परमपु षाथ य व पाववोधनम।् 

  

सां यदशन य मौलकस धा ताः 1 16-20 

1 16-20 

1 16-20 

1 16-20 

फलताशंः – मो शा य व पावबोधः ।   

संग तः – मानवशर रसंरचना तता या णा याः अवबोधनाथ प ोsयं 
छा ाणां अ येतणृां च उपकाराय क पते । 

  

                            PGD-Y8 अ मप म ्
आधार थः – शरीररचना एव ं यािव ान, 

         आयवुदः 

  

तावना- मानवशर रसंरचना तता या णाल ंअवग य शार रकसंर णे 
योग य योगाथ शर रसंरचना ानम याव यकं अतः छा ाणां उपकाराय 
क पते ।  

  



 

उ ये यम ् –   मानवशर रसंरचनायाः प रचय दानम ् । शर र ि थताना ं
सं थाना दनां या णा याः च प रचय दानम।्  

  

 शर र ान य मह वम ्
 शर रप रचयः 
 शर र य संगठनम ्

1 16-20 

 कोषाणुरचना 
 मूलधातुनां प रचयः 
 अि थ-म जा-मांस-धातुनां काराः काचाण च 

1 16-20 

 शर र य ववधा गानां प रचयः 
 क कालत म ्
 नायुत म ्
 षडच प रचयः 

1 16-20 

 आयुवद य भौ तक-रासाय नक च स धा ताः 
 प चमहाभूतवादः  

 लसीकयाः भौ तकगुण-धम- नमाण णाल च 

1 16-20 

फलताशंः- मानवशर रसंरचना तथा या णा याःअवबोधः   
संग तः –  मानव वा य तता मनोव ानयोः प रचय दानाथ प ोsयं 
छा हताय क यते ।  

  



नवमप म ्
आधार थः – मानव वा य एवं मनोिव ान, अ ा ग दयम ्

  

आन देन जीव त । वा य सवषां कृते अ नवायः अतः प ोsयं अ येतणृां 
उपकाराय क पते । 

  

उ ये यम-्  

 वा य य अथ –  प रभषा –  आव यकतायाः च प रचय दानम ्।  

 यौगीक दनचयायाः ऋतुचयायाः च प रचय दानम ् 

  

ाकृ तकचक सा वा यसंर ण च –  
 वा य य अथः प रभाषा च 
 वा य याव यकता 
 मानव वा य योपर  पयावरण य भावः 
 वा यसंर णम ्

1 16-20 

व थशर र य ल णम,् वा य काराः 

 शार रक वा यं (Physical Health) 

 मानसक वा य ं(Mental Health) 

 सामािजक वा यं (Social Health) 

 आ यि मक वा यं (Spiritual Health) 

1 16-20 

 मनोव ान य व प-प रभाषा च 

 मनोव ान य़ े म ्

 चतेनाशि त-मानव यवहार च 

1 16-20 
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 यि त व व प- वशषेता- नमाण च 

 योग वारा मानसकवकाराणां समाधानम ् 

यौगीक दनचयाः - 

 द नचयायाः व पं-मह वं उपयोगीता च 

 ा ममुहुतमह वम,् नष धकम, सदाचारसू  ंवचारप ध तः, स वृ ं 
ऋतुचयाः –  

 ी म-वषा-शरद-हेम त-शीत-वस ता द ऋतुणां सेवनवधः 

 उ रायण-द णायन- वसगकाल य च प रचयः 

1 16-20 

फलताशंः – मानव वा य तथाः मनोव ान य वोधः ।    
संग तः – योग यासेन  शार रक –  मानसक- आ याि मक – सामािजक–
वा य ा युपायावबोधनाथ प ोsयं अ येतणृां उपकाराय क पते । 

  

   

   

 

 
दशमप म ्

आधार थः –  स पणूयोगिव ा/ घरे डसिंहता 

  

   PGD-Y10 



स दभ थसचूी –  
1. वामी ववकेान द - राजयोग , रामकृ ण आ म काशन, 1998 
2. दासगु त, एस.एन - भारतीय चतंन के अ य णालय  के स ब ध म योग दशन, कलक ा व वव यालय, 1924 
1. वाथराम क  हठयोग द पका - कैव यधाम, लोनावाला 
2. घेरंडा सं हता - थयोसोफकल पि लशगं हाउस, अ यार, म ास 
3. हठयोग द पका - बहार योग व यालय, मुंगेर, बहार। 
4. राजयोग - वामी ववकेानंद - रामकृ ण आ म 
5. आयुवद के मूल स धांत - भगवान दास, 

1. धारणा- यान-समाधेः अ यासः 1 16-20 

वपर तकरणीमु ायाः च अ यासः 
1 16-20 

ाणायाम य योगः - 

 बा यकु भकम ्

 अ तःकु भकः 
आसनानां योगः 
 अधम से ासन-सेतुब धासन 

 शीषासन-वकासन-सु तकोणासन-कणपीडासन 

 उधप मासन-पी डासन 

1 16-20 

यौगीक यायाः योगः 

 णवो चारणम ्(ओSम ्/ ीरामनाम) 

1 16-20 



6. आयुवद के मूल स धांत - डॉ.वी.बी. आठवले, आठवले काशन, पुणे। 
7. चरक क  चरकसं हता, चौख बा काशन, वाराणसी। 
8. ीमद भगवत गीता - गीता ेस, गोरखपुर। 
9. आसन, ाणायाम, मु ा और बंध - वामी स यानंद सर वती, बहार योग व यालय, मुंगेर। 
10. सूयनम कार - वामी स यानंद, बहार योग व यालय, मुंगेर, बहार। 
11. लाइट ऑन योग - अयंगर बी.के.एस 
12. ाणायाम पर काश - अयंगर बी. के.एस 
13. आसन - वामी कुवलयानंद, कैव यधाम काशन, कैव यधाम। 
14. ाणायाम - वामी कुवलयानंद - कैव यधाम काशन, कैव यधाम। 
15. योगसू म ्

16. सां यका रका 
17. वामी स यानंद सर वती - आसन, ाणायाम, मु ा और बंध, बहार योग व यालय, मुंगेर, 2002 
18. कुव यानद वामी यौगक चक सा, इसके मूल स धांत और वधया।ँ 
19. गाड, आर.के. संप स एडं ैि टस ऑफ योगा थेरेपी, डी.बी. तारापोरवालाल संस एंड कंपनी ा.ल. 
20. कृ णा रमन- ए मैटर ऑफ हे थ, ई ट वे ट बु स ा. लमटेड, चे नई। 
21. तै र य उप नष  - चौख बा व याभवन, वाराणसी। 
22. नरंजनानंद वामी- ाण, ाणायाम और ाणव या, मुंगेर। 
23. स यानंद सर वती- योग और या-बीपीट , मुंगेर क  तं  तकनीक  के ाचीन कूल म यवि थत पा य म। 
24. यौगक अ यास  के लए श ण वधया ँ- घरोटे एम. एलश ण के स धातं और तर के   
25. राज कुमार योग क  श ा - साकेत रमन तवार  

 



 

 

BOARD OF STUDIES MEMBERS 
 

SL,NO Name of the Subject Exports Address/ Mail/ Phone Signature 

1 Prof. Atul Kumar Nanda (Chairman) HOD Of Dharmashastra Dept. 
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