
के᭠ᮤीयसं᭭ कृतिव᳡िव᳒ालय: 
काय[Đमèय नाम- एकवषȸययोगèनातकोƣरउपािधः 

NAME OF THE PROGRAM: POST GRADUATE DIPLOMA IN YOGA THROUGH SANSKRIT 
(PRACTICAL & THEORY) [PGD-Y] 

िनयमािन/योÊयताƱ (Regulations &Eligibility) 

I. एकवषȸययोगèनातकोƣरउपाधौ Ĥवेशाथɍ छाğः कǔèमǔƱत ĤितǒƵत/माÛयताĤाƯ ǒवƳǒवƭालयात ǑडĒीकोस[ उतीण[ः èयात।्  

II. एकबषȸययोगèनातकोƣरउपाधौ Ĥवेशः के᭠ᮤीयसं᭭कृतिव᳡िव᳒ालय᳇ारा भिव᭬यित। 

 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga shall be required: To have passed a degree course of the recognized 
University or an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga shall be made by the Central Sanskrit University  

पाÓयĐमिश¢णĤǑĐया (Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पाÓयĐमèय अविधः एकवषɍ अǔèत। 
II. पाÓयĐमिनदȶशनèय माÚयमः – सƨैाǔÛतकपğ ंबोधनĤǑĐयया, Ĥायोगीकपğं Ĥदश[नĤǑĐयया च भǒवçयित। 

III . Ĥ×येके सğाधȶ च×वाǐर सैƨाǔÛतकपğाणी एकं च Ĥायोगीकपğ ंभǒवçयित। 
IV. पाÓयपğाणां सàपूण[पǐरचयः पाÓयĐमे Ĥदतोǔèत 

 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semesters;  
Each semester has 4 theory courses and 1 practical course. (The details of these courses are provided in the syllabus.)  

 
 
 



पाÓयĐमिनदȶशनमाÚयमः (Medium of Teaching/instruction) 

पाÓयĐमिनदȶशंनं सèंकृत/ǑहÛदȣ तथा आÌगभाषायां भǒवçयित  

The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English.  

मूãयाÌकनĤǑĐया (Evaluation Process)  

I . एकबषȸययोगèनातकोƣरउपाधीपरȣ¢ायां सğाध[Ʈयं भǒवçयित। 
II . Ĥ×येकपğ ंभागƮयेन ǒवभÏयते, आÛतǐरकमãूयाÌकनं (30) वाƻमãूयाÌकनं (70)। 
III . Ĥायोगीकपğयोः (5th,10th) अÌकǒवभाजनं िनàनोƠĤकारेण भǒवçयित। 

 Ĥदश[नं-50 अÌकाः 
 वाइवा-वाँयस-20 अÌकाः 
 ǐरकाँड -10 अÌकाः 
 आÛतǐरकमãूयाÌकनं-20अÌकाः 

IV. अǔÛतमसğाधȶ Ĥायोगीकपरȣ¢ा उभय आÛतरȣक-वाƻĤिश¢काणां संयƠु त×वावधानायां भǒवçयित। 
 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga shall include 2 semester examinations. 

 The 1st & 2nd mid semester examinations shall be conducted for 30 marks internal in each paper.  

 The 1st & 2nd Semester examinations (main) shall be conducted for 70 marks in each paper.  

 The total marks of 100 for the semester end examination in yoga practice (paper 5) shall be distributed as follows: Performance 
- 50 marks, Viva-voce - 20 marks, Records - 10 marks, Internal Assessment - 20 marks.  

 The semester end examination in yoga practice will be conducted jointly by an internal and external examiner. 

Post Graduate Diploma in Yoga Course Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and 
rehabilitation through yoga. 

 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality 
development of students in colleges and universities. 



 

How is Post Graduate Diploma in Yoga Course Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to 
introduce IAYT under the guidance of doctors, the participants to run their own Yoga Centres they work as 
therapists at Naturopathy hospitals, health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also 
become Yoga trainer in Yogpeeths. 

 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in Yoga Employment Areas 

 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Job Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 

 

 

 



                                            परȣ¢ायोजना 
SCHEME OF EXAMINATION  
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Semester - 1 

PGD-YS-1 योगदश[नèय इितहासः  4 100 70 30 40 

PGD-YS-2 वǑैदकववाÌÈमयेष ुयोगः 4 100 70 30 40 

PGD-YS-3 
 योगसğूम ्(ĤथमǑƮतीयपादौ) 

4 100 70 30 40 

PGD-YS-4 हठयोगĤदȣǒपका  4 100 70 30 40 

PGD-YS-5 योगाßयासः (संपूण[योगǒवƭा/घेरÖडसǑंहता) 4 100 70 30 40 

 Total       20 500   200 

Semester - 2 

PGD-YS-6 योगसğूम ्(ततृीयचतुथ[पादौ) 4 100 70 30 40 

PGD-YS-7 साÉंयिसƨाÛतः (साÉंयकाǐरका) 4 100 70 30 40 

PGD-YS-8  मानवशरȣररचना ǑĐयाǒव£नÛच 4 100 70 30 40 

PGD-YS-9 मानवèवाèØय मनोǒव£ानÛच 4 100 70 30 40 

PGD-YS-10   योगाßयासः (संपूण[योगǒवƭा/घेरणडसǑंहता) 4 100 70 30 40 

 Total      20 500   200 

 



ĤæनपğĤाǾपम ्

Question Paper Format 
 

Paper -1 

Fundamentals of Yoga 
                                                               Q.P. Code: PGD-YS1 

 
Answer all questions 

EXAMPLE 
 
 
 
Time: Three Hours                                                                                              Maximum Mark: 70 
 
I. Essay Questions                                                                                                     (2x15=30) 

A) What is Yoga 
B) Who is the founder of Yoga 

II. Writ Notes on                                                                                                          (10x4=40) 
A. Yogacharya Patanjali 
B. Origin of Yoga 
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᭡लोमा योग 

ᮧथम PGD-Y1  
आधारĒÛथः- योगदश[नèय इǓतहासः   

 
Ĥèतावना-योग भारतीयसèंकृतेः Ĥमुखः अɨगोऽिèत। 
भारतीय£ानपरàपरायाः अमुãयǓनͬधः। मानवजीवनं सवा[ɨगीणͪवकशǓयतु ं
अèय ¢मता वƣ[ते। न केवल शारȣǐरकं अͪप त ुसàपूण[जीवनं आनÛदमयं 
कãयाणमयं च करोǓत योगः अतः समाजèय छाğाणा -मÚयेतणृां च 
उपकाराय कãपते । 

  

उɮयेæयं- 
 ĤाचीनभारतीयĒÛथेषु योगèय महǂवĤǓतपादनम।्  

 यौͬगकआसन-Ĥाणायामाणा ंच बोधः भͪवçयǓत। 

  



 शाèğाÛतरेषु योगèय Ĥभाव ंअवगͧमçयिÛत। 

योगèय इǓतहासः 
 योगèय मह×वंम ्
 योगĤवत[कèय पǐरचयः 

1 16-20 

 योगèय उɮभवͪवकाशæच 
 योगèयावæयकता 

1 16-20 
 1 16-20 

 भारतीयदश[नेषु योगèय èवǾपं वैͧशçɪयÛच 1 16-20 
फͧलताशंः – योगपरàपरायाः पǐरचयः ĤाÜèयिÛत। योगèय अथ[ ͪपरभाषा- 
Ĥभावः- यौͬगक ͧसɮधाÛतानां च बोधः। 

  

संगǓतः- योगèय मÉुयधारा ं £ा×वा हठयोगèय èवǾप£ानाथɍ छाğाणां 
उपकाराय कãपते। 

  

  PGD-Y2 ि᳇तीयपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – भारतीयदशᭅनइितहासः 

  

 Ĥèतावना- भारतीयदश[नशाèğषेु योगदश[नèय Ĥमुखèथानं वत[ते । 
आ×मापरमा×मनोः ͧमलनमागɍ Ĥदश[यǓत अयं दश[नम ् । अèय माÚयमेन 
नैǓतकमãूयबोधः भवǓत । अतः छाğाणां उपकाराय कãपते । 

  

उɮयेæयम ्–  छाğषेु योगदश[नपठनाय िज£ासायाः वध[नम ्। योगèयĤाचीन 
परàपरायाः पǐरचय Ĥदानम ् । 

  

ĤाचीनĒÛथेषु योगः 
1. वेदेषु योगः 

1 16-20 

2. उपǓनष×सु योगः 1 16-20 



3. पुराणाǑदषु योगः 1 16-20 
4. Įीमɮभगवतगीयां योगः 1 16-20 
फͧलताशंः – भारतीयदश[नानां सͯ¢ÜतपǐरचयःĤाÜताः छाğाः योगदश[नèय 
मह×वमͪप अͬधतवÛतः ।  

  

संगǓतः– योगदश[नèय Ĥाचीनपरàपरां £ा×वा योगसğूषेु ͪवɮयमानानां 
सͧɮधाÛतानां पǐरचयĤदानाय पाठोयं छाğाणां उपकाराय कãपते। 

  

  PGD-Y3 तृतीयपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः –  योगसूᮢ म ्

(समाͬध-साधनपादौ) 

  

   Ĥèतावना-  महͪष[पतÑजͧलकृत योगसğूषेु एव योगèय वाèतव 
मह×वǓनǑहतोsिèत । छाğाणा ंपğोsयं अÚयेतणृां च उपकाराय कãपते । 

  

उɮदेæयं – योगसğूाणां  पǐरचय Ĥदानम ् योगͧसɮधाÛतानां उपèथापनम ्   

1 16-20 
1 16-20 
1 16-20 
1 16-20 

फͧलताशंः – योगसğूषेु ͪवɮयमानानां  योगतǂवानां बोधः।   
संगǓतः – योगèय सɮैधािÛतकप¢ं £ा×वा सàĤǓत हठयोगĤकरणे   



åयवहाǐरकप¢èय पǐरचयाथ[म ् पाठोयं छाğाणां अÚयेतणृां च उपकाराय 
कãपते ।  

  PGD-Y4 चतुथᭅपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः –हठयोगᮧदीिपका 

  

   योगाßयासèय Ĥायोगीकप¢ः ͪवकͧशतः भͪवçयतीǓत अÚयेतणृाम ्उपकाराय 
कãपते। 

  

उɮदेæयं – हठयोगèय पǐरचय Ĥदानम।्  हठèय अɨगानां मġुाणां ͩĐयाणां 
कुÖडलȣÛयाः च पǐरचयĤदानम।्   

  

 हठाßयासèय अनुकूलĤदेशः 

 हठͧसɮͬधल¢णम ्

1 16-20 

 Ĥाणͬचƣयोः सàबÛधः 
 पØयापØयाहारः 
 योगाßयासĤͩĐयाः 
 यौगीकǑदनचया[ः 

1 16-20 

 आसनानां ͧसɮधाÛतः Ĥकाराæच 
 Ĥाणायामèय ͧसɮधाÛतः भेदाæच 
 षɪकम[णः संͯ¢Üतपǐरचयः 
 कुÖडͧलनी Ĥबोधनम ्

1 16-20 



 मġुाः(दश मġुा) 
 नादानुसÛधानम ्

1 16-20 

फͧलताशंः – योगपरàपरायाः पǐरचयः ĤाÜèयिÛत।  
योगèय अथ[ ͪपरभाषा- Ĥभावः- यौͬगक ͧसɮधाÛतानां च बोधः । 

  

संगǓतः- योगèय मÉुयधारा ं £ा×वा हठयोगèय èवǾप£ानाथɍ 
पğोSयंछाğाणां उपकाराय कãपते। 

  

  PGD-Y5 पᲱमपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – घरे᭛डसिंहता,स᭥पूणᭅयोगिव᳒ा 

  

   Ĥèतावना-योगाभासेनेन शाǐररȣक –  मानͧसक –  आÚयाि×मक-सामािजक 
èवाèØयं च लभते अतः पğोsयं छाğाणां अÚयेतणृां च उपकाराय कãपते ।  

  

उɮयेæयम ् – आसनĤाणायाम तथा यौͬगकͩĐयाणा ं åयवहाǐरककौशलͧश¢णम ्
।  

  

èथलूåयायामः- 

सêूमåयायामः- 

1 16-20 



आसनाßयासः-  
 पɮमासन-वėासन- ͧसɮधासन- सͧहंासन- èविèतकासन-धनुरासन 

भुजɨगासन-शवासन- दÖडासन-व¢ृासन-ताडासनÛच 

1 16-20 

Ĥाणायामाßयासः- 
 रेचकपुरकौ-सूय[भेदन-उÏजयी-भिèğका-ħामǐर- शीतलȣ-शी×करȣ-

कपालभाǓतæच। 

1 16-20 

यौिगकᳰᮓयाः – 
 धौितᳰᮓया,वि᭭तᳰᮓया,नतेीᳰᮓया 

1 16-20 

फͧलताशंः - आसनĤाणायम तथा यौͬगकͩĐयाणा ं बोधः । Ĥयोगकौशल च 
£ातवÛतः ।  

  

संगǓतः– योͬगकाßयासकौशलͪवकाशाया पğोsयं छाğाणां उपकाराय कãपते ।   
कᭃा सᮢाधᭅम ् पᮢस᭑केत: ि᳇तीयसᮢा᳍ᭅम ्

 

ᮓेिडट/ 
यिूनट 

होरा 

  PGD-Y6                       आधारᮕ᭠थः – योगसूᮢ म ् 
                                ष᳧पᮢम ्
Ĥèतावना- अिèमनपğ ेयोगसğूèय ͪवभǓूतकैवãयपादौ छाğाः पǑठçयिÛत । 
योगèय अÛतरगांणां èवǾपम ्£ा×वा संयम पूव[कं ͧसɮधयः ĤाÜतुं शÈयते  
त×परं योगèय फलं कौवãयमͪप ĤाÜतु ंस¢माः भͪवçयिÛत । अतः छाğ 
Ǒहताय कãपते ।  

  

 उɮयेæयम ्–  संयमèवǾपम ्ĤǓतपादनम ् योगͪवभǓूतनां पǐरचय Ĥदानम ्।    



योगèय ĤमुखͧसɮधाÛताः  
1 

 

16-20 

1 16-20 

1 16-20 
   1 16-20 

  
संगǓतः –  साÉंययोगयोः एकतÛğ×वात ्अğ साÉंयͧसɮधाÛतानां 
पǐरचयĤदानाय पğोsयं छाğाणां अÚयेतणृां च उपकाराय कãपत े

  

  PGD-Y7 आधारᮕ᭠थः – सा᭎ंयकाᳯरका 
स᳙मपᮢम ्

 

  

 Ĥèतावना- आ×माना×मͪववेकसा¢ा×कारात ्कƣृ[×वाǑद अͨखल- 
अͧभमानǓनव×ृया त×काय[रागɮदेषधमा[धमा[ɮयनु×पादात ्पूवो×पÛनकम[णां च 
अͪवɮयारागाǑदसहकायु[ÍछेदǾपदाहेन  ͪवपाकानारàभक×वाद 
ĤारÞधसमाÜ×यनÛतरं पुनज[Ûमाभावेन ǒğͪवधदःुखा×यÛतǓनविृÛत Ǿपो मो¢ो 
भवतीǓत ĮǓुतèमǓृतͫडिÖडमः । तदेव महͪष[कͪपलĤͨणतसाÉंयशाèğèय 

       पÑचͪवशǓत त×व£ यğतğाĮमे वशन ्।  

  



      जटȣ मÖुडी शीͨखवाs पͪ मÍुयते नाğ संशयः ।।  

साÉंयशाèğ ंभारतीयसèंकृतवाɨकमये £ानशाİ –  मो¢शाèğ Ǿपेण च 
ĤͧसɮधोSिèत  । अतः छाğाणं उपकाराय कãपते । 
उɮयेæयम ्–   

 साÉंयͧसɮधाÛना ंपǐरचय Ĥदानम ्।  

 ǒğͪवधदःु खा×यÛğǓनवृͪƣǾपो परमपǾुषाथ[èय èवǾपाववोधनम।् 

  

साÉंयदश[नèय मौͧलकͧसɮधाÛताः 1 16-20 

1 16-20 

1 16-20 

1 16-20 

फͧलताशंः – मो¢शाèğèय èवǾपावबोधः ।   

संगǓतः – मानवशरȣरसंरचना तता ͩĐयाĤणाãयाः अवबोधनाथɍ पğोsयं 
छाğाणां अÚयेतणृां च उपकाराय कãपते । 

  

                            PGD-Y8 अ᳥मपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – शरीररचना एव ंᳰᮓयािव᭄ान, 

         आयवुᱷदः 

  

Ĥèतावना- मानवशरȣरसंरचना तता ͩĐयाĤणाͧल ं अवगàय शारȣǐरकसंर¢णे 
योगèय Ĥयोगाथɍ शरȣरसंरचना£ानम×यावæयकं अतः छाğाणां उपकाराय 
कãपते ।  

  



 

उɮयेæयम ् –   मानवशरȣरसंरचनायाः पǐरचयĤदानम ् । शरȣर िèथताना ं
सèंथानाǑदनां ͩĐयाĤणाãयाः च पǐरचय Ĥदानम।्  

  

 शरȣर£ानèय मह×वम ्
 शरȣरपǐरचयः 
 शरȣरèय संगठनम ्

1 16-20 

 कोषाणुरचना 
 मूलधातुनां पǐरचयः 
 अिèथ-मÏजा-मांस-धातुनां Ĥकाराः काचा[ͨण च 

1 16-20 

 शरȣरèय ͪवͪवधाɨगानां पǐरचयः 
 कɨकालतÛğम ्
 èनायुतÛğम ्
 षडचĐपǐरचयः 

1 16-20 

 आयुवȶदèय भौǓतक-रासायǓनकæच ͧसɮधाÛताः 
 पÛचमहाभूतवादः  

 लसीकयाः भौǓतकगुण-धम[-Ǔनमा[णĤणालȣæच 

1 16-20 

फͧलताशंः- मानवशरȣरसंरचना तथा ͩĐयाĤणाãयाःअवबोधः   
संगǓतः –  मानवèवाèØय तता मनोͪव£ानयोः पǐरचयĤदानाथɍ पğोsयं 
छाğǑहताय कãयते ।  

  



नवमपᮢम ्
आधारᮕ᭠थः – मानव᭭वा᭭᭝य एवं मनोिव᭄ान, अ᳥ा᭑गᱡदयम ्

  

आनÛदेन जीवǓत । èवाèØय सवȶषां कृते अǓनवा[य[ः अतः पğोsयं अÚयेतणृां 
उपकाराय कãपते । 

  

उɮयेæयम-्  

 èवाèØयèय अथ[ –  पǐरभषा –  आवæयकतायाः च पǐरचय Ĥदानम ्।  

 यौगीकǑदनचया[याः ऋतुचया[याः च पǐरचय Ĥदानम ् 

  

ĤाकृǓतकͬचͩक×सा èवाèØयसंर¢णÛच –  
 èवाèØयèय अथ[ः पǐरभाषाæच 
 èवाèØयèयावèयकता 
 मानवèवाèØयèयोपरȣ पया[वरणèय Ĥभावः 
 èवाèØयसंर¢णम ्

1 16-20 

èवèथशरȣरèय ल¢णम,् èवाèØयĤकाराः 

 शारȣǐरकèवाèØयं (Physical Health) 

 मानͧसकèवाèØय ं(Mental Health) 

 सामािजकèवाèØयं (Social Health) 

 आÚयि×मकèवाèØयं (Spiritual Health) 

1 16-20 

 मनोͪव£ानèय èवǾप-पǐरभाषाæच 

 मनोͪव£ानèय़ ¢ेğम ्

 चतेनाशिÈत-मानवåयवहारæच 

1 16-20 
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 åयिÈत×वèवǾप- वͪशषेता-Ǔनमा[णÛच 

 योगɮवारा मानͧसकͪवकाराणां समाधानम ् 

यौगीकǑदनचया[ः - 

 दȣनचया[याः èवǽपं-मह×वं उपयोगीताæच 

 Ħाéममुहुत[मह×वम,् Ǔनͪषɮधकमɍ, सदाचारसğू ंͪवचारपɮधǓतः, सɮवƣृं 
ऋतुचया[ः –  

 Ēीçम-वषा[-शरद-हेमÛत-शीत-वसÛताǑद ऋतुणां सेवनͪवͬधः 

 उƣरायण-दͯ¢णायन- वͪसग[कालèय च पǐरचयः 

1 16-20 

फͧलताशंः – मानवèवाèØय तथाः मनोͪव£ानèय वोधः ।    
संगǓतः – योगßयासेन  शारȣǐरक –  मानͧसक- आÚयाि×मक – सामािजक–
èवाèØयĤाÜ×युपायावबोधनाथɍ पğोsयं अÚयेतणृां उपकाराय कãपते । 

  

   

   

 

 
दशमपᮢम ्

आधारᮕ᭠थः –  स᭥पणूᭅयोगिव᳒ा/ घरे᭛डसिंहता 
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