
के ीयसं कृतिव िव ालः 
           Name of the Program: P.G. Diploma in Yoga, Naturopathy & Dietetics  

एकवष य ातको रोपािधपा मः  
Paper Code -[PGD-YND] 

िनयमािन/यो यता  (Regulations &Eligibility) 

I. छा ः योग,नेचरपाथीतथाडाइ स इित एकबष य नातको रउपाधौ वेशाथ क म त ित त/मा यता ा  व व ालयात  

ड ीकोस उतीणः यात।्  

II. योग,नेचरपाथी तथा डाइ स इित एकबष य नातको रउपाधौ वेशः के ीयसं कृतिव िव ालय ारा भिव यित। 

 The candidates for Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall be required: To have passed a degree 
course of the recognized University or an examination recognized by the reputed University as equivalent.  

 The admissions into the Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall be made by the Central Sanskrit 
University  

पा य मिश ण या (Courses of Study& method of Teaching or instruction} 

I. पा य म य अविधः एकबष अ त। 
II. पा य मिनदशन य मा यमः – सै ा तकप  ंबोधन यया, ायोगीकप ं दशन यया च भ व यित। 

III . पा यप ाणां स पूणप रचयः पा य मे दतो त 
 The program duration shall be of one academic year.  

 The method of instruction shall comprise of lectures and demonstration. 

 The Post Graduate Diploma in Yoga, Naturopathy & Dietetics shall include 2 semesters;  

Each semester has 5 theory courses. (The details of these courses are provided in the syllabus.)  

 



पा य मिनदशनमा यमः (Medium of Teaching/ instruction) 

पा य मिनदशंनं सं कृत/ ह द  तथा आ गभाषायां भ व यित  

The medium of instruction shall be /Sanskrit/Hindi & English.  

मू या कन या (Evaluation Process)  
I . एकबष य नातको रउपाधीपर ायां स ाध यं भ व यित। 
II . येकप  ंभाग येन वभ यते, आ त रकमू या कनं (30) वा मू या कनं (70)। 

 The examination pattern for the Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics shall include 2 semester 
examinations. 

 The 1st & 2nd mid semester examinations shall be conducted for 30 marks internal in each paper.  

 The 1st & 2nd Semester examinations (main) shall be conducted for 70 marks in each paper.  

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Course Suitability 

 The course is specially designed for promoting positive health, prevention of stress-related health problems and 
rehabilitation through yoga. 

 The course helps to impart Skills in them to introduce yoga health to the public and yoga for the total personality 
development of students in colleges and universities. 

How is Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Course Beneficial? 

 The course trains them as Yoga Therapy Instructors as paramedical personnel in hospitals, nursing homes to 
introduce IAYT under the guidance of doctors, the participants to run their own Yoga Centres they work as 
therapists at Naturopathy hospitals, health clubs, etc. 

 After passing this course students have a good option. i.e. Master’s Degree in the very subject. They can also 
become Yoga trainer in Yogpeeths. 

 It enables them to establish yoga therapy centers in the service of the common man. 

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Employment Areas 



 Colleges & Universities 
 Health Clubs 
 Government Hospitals 
 Private Clinics 
 Sports Clubs 
 Resorts & Hotels 

Post Graduate Diploma in Yoga Naturopathy & Dietetics Job Types 

 Yoga Teacher 
 Assist. Ayurvedic Doctor 
 Clinical Psychologist 
 Therapist 
 Yoga Instructor 
  Dietician 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       पर ायोजना 
SCHEME OF EXAMINATION  
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Semester - 1 

PGD-YND1 History of Yoga Philoshopy 4 100 70 30 40 

PGD-YND2 Yogasutra of Maharishi Patanjali (1st & 2nd Chapter) 4 100 70 30 40 

PGD-YND3 Naturopathy 4 100 70 30 40 

PGD-YND4 Naturopathy & Yoga 4 100 70 30 40 

PGD-YND5 Daily Routine &Yoga (Astanghridayam)  4 100 70 30 40 

 Total       20 500        200 

Semester - 2 

PGD-YND6 Yoga in Sanskrit Text 4 100 70 30 40 

PGD-YND7 Yogasutra of Maharishi Patanjali (3rd & 4th Chapter) 4 100 70 30 40 

PGD-YND8 Theory & Utilization of Naturopathy   4 100 70 30 40 

PGD-YND9 Diverse Ways of Natural Treatment 4 100 70 30 40 

PGD-YND10  Science of Swasthvritta  4 100 70 30 40 
 Total      20 500        200 



 

प ा पम ्

Question Paper Format 
 

Paper -1 

Fundamentals of Yoga 
                                                               Q.P. Code: PGD-YS1 

 
EXAMPLE 

Answer all questions 
 

Time: Three Hours                                                                                              Maximum Mark: 70 

I. Essay Questions (15 out of 20 alternative questions)                                       (2x15=30)                                                                                               

A) What is Yoga 

B) Who is the founder of Yoga 

II. Writ Notes on (04 out of 08 alternative questions)                                             (10x4=40) 

A. Yogacharya Patanjali 

B. Origin of Yoga 
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YND1 

थमप म ्
आधार थः – योगदशन य इितहासः 

  

तावना– भारतीयसं कृतेः तीक वशेष य योगदशन य अ या मस पद 
ितरेकादन यत ्सामा यं मह वं सवस मतं वर वित। अतः छा ाणां उपकाराय 
क पते। 

  

उ े यम ्– योग य ाचीनपर परायाः प रचय दानम।्   
 योगदशन य प रचयः, उ पित वकास  1 16-20 

 योग य अथ-प रभाषा- योजन च 1 16-20 

 योगाचायाणां प रचयः,योग थाणां प रचयः 1 16-20 



 भारतीयदशनेषु योग य विैश यम ् 1 16-20 

फिलतांशः-योग यमह व-वैिश यं- ाचीनतायाः अवबोधः।   
स गितः- स ित योग व पावबोधनाथ प ोयं छा ाणां उपकाराय क पते।    

  PGD-

YND2 

ि तीयप म ्
आधार थः – योगसू म ्(समाध-साधनपादौ) 

  

    तावना – समािधसाधनपादो योगिस ा तं अवग तुं अ येतारः छा ा  समथाः 
भिव यि त। भारतीययोग पर परायाः िश ा मानिसक म् अिभवृ  य छ ती 
शा ा ययनाहतासंि पपादिय यित। ि व यािपसवा गो तेः दशः का य त।े अतो 
छा ाणां उपकाराय क पते। 

  

उ े यम-्योगिस ा तानां प रचय दानम।्   

 योगभेदाः, िच वृ िनरोधः,अ यासवैरागौ 1 16-20 

 प रकमः, योगा तरायाः, ,ई रः,समािधभेदाः 1 16-20 

 यायोगः,प च लेशाः,कमाशयः 1 16-20 

 अ व ा,गुणाः, कृितपु षः अ ा गयोगः 1 16-20 

फिलताशंः- िच व प,ंिच ाव था,िच विृतः,िनरोधः, 
अ यासवैरा यौ,ई र णधानम,्योगा तरायाः,प रकमाणी समापितः,आ द 
यौगीकिस ा तेषु छा ाः अवगताः द ाः च भ व य त। 

  

संगितः-  सरल ाकृितकिच क सायाःअवबोधनाय छा ाणां उपकाराय क पते।     

   

 

 

    
  



PGDY

-ND3 
 

तृतीयप म ्
आधार थः – सरल ाकृ तकचक सा  

 
 

  तावना – स ित सम व े ाकृितकिच क सयाः मह वं जनाः अनुभव त 
। इ डदेशे चतुशततोर ाकृितक िच क साके ाणी सफलतापूवक चलित । 
भारितsप केचन थानेषु ाकृितकिच क साके ाणी काय कुव त । 
ाकृितकिच क साप ितः रोगाणां िनराकरणे समथा अ त । कृितपथे 

चलायमानमानवः जीवन य धेयं ा नोित । प रपणूतां च लभते । कृत ं
आन दं ा नोित । अ मन ् िच क सायां धम-आ तकता तथा वा य य 
िमथः समावशः वतते । वा य ा ेः सरल- स पूण तथा ओषध ित 

यार हतः माग s त ाकृितकिच क सा अतः छा ाणां अ येतणृां समाज य 
च उपकाराय क पते । 

  

उ े यम ्– ाकृितकिच क सायाः अथ- प रभाषायाः च अ ययनम ्।  
अ यः िच क सायाः उ व वकाशप रचय दानम ्। 
ाकृितकिच क सायाः मैिलक िस ा तानां प रचयप दानम ्

  

 ाकृितकिच क सायाः प रचयः 1 16-20 

 ाकृितकिच क साइितहासः(ऐित म)् 1 16-20 

 अथः प रभाषा, उ व- वकाश म-मह व च 1 16-20 

 मौिलकिस ा ताः योग । 1 16-20 

फिलतांश – ाकृितकिच क सायाः ाचीनता-मह व–ंप रभाषा- वकाश मः 
मौिलकिस ा तानां च वोधः । 

  



संगितः – ाकृितकिच क सायाः प ितअववोधनाय प ोsयं छा ाणं अ येतणृां च 
उपकाराय क पते ।  

  

  PGD-

YND4 
चतथुप म ्

आधार थः – ाकृितकिच क सा एवं योग 

  

 
 

  तावना – ाकृितकिच क सा वा तवतः त व िच क सेित वकतुं श यते, 
यतsे ह अ मन प चमहाभूतानां सहायतया ताप य ( आिधदै वक – 
आिधभैितक तथा आ या मक) िच क सा भवित । अ याः िच क यायाः 
अपरा ण नामािन अ प स त,यथा नैसिगकिच क सा – ाकृितकिच क सा- 
ाकृतोपचार – वाभा वकिच क सा आदयः । न केवल िच क सा अ पतु 

जीवन व ानम प व ुं  श यते । अनेन जीवनयापन कला सरला भवित ।  

  

उ ेशम ्–  

 रोगप रचय दानम ् 

 गोपचार य उपायानां प रचय दानम ् 

  

ाकृितकिच क साप ितः 

 रोगप रचयः,रोगकरण  

 (शार रक-मानिसक-आ या मक) 

1 16-20 

ाणिच क सा- 

 ाणश े ः व प,ं काराः, ोतांिस िस ा ता   

मृ च क सा- मह वं काराः, रोगा तरेषु मदृिच क सायाः योगः 

1 16-20 

जलिच क सा- काराः, योगः,लाभ  1 16-20 



उपवासिच क सा- 

 मह व-ं काराः,उपवास दनिनधारणम,् भाव । 

1 16-20 

फिलतांश – ाकृितकिच क सायाः ाचीनता मह वं – प रभाषा- वकाश मः 
मौिलकिस ा तानां च वोधः । 

  

संगितः – ाकृितकिच क साप तेः अववोधनाय प ोsयं छा ाणं अ येतणृां च 
उपकाराय क पते ।  

  

  PGD-

YND5 
प मप म ्

आधार थः – अ ा ग दयम ्

  

   तावना- वा थमानवजीवन य आधारः भवित उपयु शा ीय 
द नचयानुपालनेन मनु यः व थ तथा िनरोगजीवन ं जीवित, अतः प ोsय ं
छा ाणां उपकाराय क पते ।  

  

उ यम ्– द नचयायाः शा ीय व प ानम ्।    

1. यौगीक दनचयाः - 

द नचयायाः व पं-मह व ंउपयोगीता  

ा मुहुतमह वम,् िन ष कम, सदाचारसू ,ं वचारप ितः, स ृ म ्

1 16-20 

2. ऋतुचयाः - 

व पम,ं मह वं ,उपयोिगता 

उ रायण-द णायनम,् वसगकालप रचयः 

1 16-20 

3. बलचयापचयः, ातःकत यः ी म-वषा-शरद-हेम त-शीत-वस ता द ऋतुणां 
सेवन विधः । 

1 16-20 



4. नान विधः,शयन विधः,भोजन विधः 1 16-20 

फिलतांशः-  द नचयायाः व पमं मह वम ् – उपयोगीता – सदाचारः –
ऋतुचया द वषयेषु छा ाणां बोधः ।  

  

संगितः -  योगदशन य प रचय दानाथ प ोsयं छा ाणां उपकाराय क पते ।    

      

    

ि तीयस ा म् े िडट/ 
यिूनट 

होरा 

  PGDY

-ND6 
ष प म ्

आधार थः – योगदशन य इितहासः 
मखुउपिनषद,् मखुािन परुाणािन, ीम गव ीता 

 

  

तावना- यो गना ं कायकौशलं ध यं यश यं व यं सवथा 
पहृणीयं रा नमाणोपयो ग व वसहयो ग संसार य 

क याणका रचाि त। 

  

उ ये यम-्  
 सं कृतवा कमयप रचय दानम ्
 सं कृतवा कमयेष ुयोग यमह व तपादनम ्

  

 ाचीनसं कृत थेषुयोगः 
 वेदेषयुोगः 

1 16-20 



 उप नष सुयोगः 1 16-20 

 परुाणेष ुयोगः 1 16-20 

 ीम भगव गीताया ंयोगः 1 16-20 

फ लतांशः – योगदशन य मह वबोधः   

संग तः- योग ा ताना ं स धना ंप रचय दानम ्   

  PGD-

YND7 
स मप म ्

आधार थः – पात जलयोगसू म ्( वभु तकैव यपादौ) 

  

 तावना- योजनं वना को प यासु न वतते, अतःयोग य योजन/ंफलं 
वा भव त वभूितकौव यौ तयोःप रचय दानाथ प ोयं छा ाणां उपकाराय 
क पते। 

  

उ े यम-्  
 योगिवभिूतना ंप रचय दानम ्
 योग य फल ंकैव य ं,त य मह व ं योजन ंच अवबोधनम ् 

  

 मुखिस ा ताः  

 योगा तर गा ण,संयमः,प रणाम यम ् 

1 16-20 

 कमभेदाः, हेय-हेयहेत-ुहानं-हानोपायः 1 16-20 

 वभूतयः, वासना,वासनािनवृ युपायः 1 16-20 

 ज मा दिस यः,, ववेके ान-ंकैव यभेदाः 1 16-20 



फिलतांशः –  योगिस ा त बोधः   

सगंितः-  ाकृितकिच क सािस ा तः तथा योग य च  प रचय दानाय प ोयं 
उपकाराय क पते। 

  

   PGDYND8 अ मप म ्
आधार थः – ाकृितकिच क सािस ा त एवं वहार 

  

तावना- वा यैव जीवन य अमू यिनिधः जीवनाधारभूत वा यं सवषां 
मानवानां कृते आव यकम,् व थजीवनं मानव य अिधकारः । व थेशर ररेव 
वा थमन- व थ ाणसमा हतः वतते । स ित सव  वा थहानीं यते, 

त य िनराकरणाय प ोsयं छा ाणां उपकाराय क पते ।  

  

उ े यम ्-   

 ाकृितकिच क सा या वा थसर णोपायाः कथनम ्।   

 वा यल णं –  वा थभेदः –  चभूतानाम ्च प रचय दानम ्

  

ाकृितकिच क सा वा यसंर ण च –  
वा य य अथः प रभाषा  
वा य याव यकता 

1 16-20 

व थशर र य ल णम,् वा य काराः 

शार रक वा य (Physical Health) 

मानिसक वा य (Mental Health) 

सामा जक वा य (Social Health) 

आ या मक वा य (Spiritual Health) 

1 16-20 

प चमहाभूतानां प रचयः 1 16-20 



आकाशत वम-्जलत व-ंवायुत व-ं 

अ नत व-ंपिृथवीत वं 
व थजीवन य मौिलकिनयमाः 
वा यर ोपायाः 1 16-20 

फिलतांश –  

    वा य य अथ –  प रभाषा –  ल णं –  आव यकता –  वा यभेदाः –  
वा यर ोपाया दषु छा ाणां बोधः स पा दतः । 

  

संगितः – िच क सा तथा उपचार य व वध पयायाणा ं प रचयाथ प ोsय ं
छा ाणां उपकाराय क पते ।  

  

नवमप म ्
आधार थः –िच क सा उपचार के िविवध आयाम 

  

तावना- यथा रोगप रचयः रोगकारणानां प रचयमाव यकं तथवै 
रोगिनदानोs प मह वपूण अ गम त िच क साशा य अतः छा ाणां उपकाराय 
क पते  

  

उ े यम ्–  

1. रोगिनगान य अथ –  कायः –  वधयः ा य त ।  

2. रोगकारणानां प रचय दानम ् ।  

3. रोगाणां उपचाराय िभ नानां उपयानां ान दानम ्।  

  

रोगिनदानम ्- 

िनदान य अथः, काराः, वधयः 

1 16-20 
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रोग ितरोध मतावृ यपुायाः 

काराः-अ गािन- रोग य आ त रक-बा कारणािन 

एिनमा (व तकमः)  

योगः, सतकता, प रचय-ं विधः, 

लाभः ,उ े यम ्

1 16-20 

अ य ग िच क सा (Mmassage) 

प रभाषा-अथ-िस ा ताः-उपयोिगता 

अ य ग वधयः, िनयमािन 

1 16-20 

तैल योग विधः - 
अ य गिच क सायाः क यव था लाभ । 
ाथना मा यमेन रोगोपचारः 

1 16-20 

फिलतांश – रोग व प- कारणािन –  अथः –  काशः –  िनवारणोपायान ्
अवगिम य त ।  

  

संगितः – व थवृ ं इ य य वोधाथ प ोsयं छा ाणां उपकाराय क पते ।    

दशमप म ्
              आधार थः – अ ा ग दयम ्

  

तावना- वा यर ाथ आहर य मखुभूिमका वतते ।   
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िनयिमत हत-िमताहारः सेवनेन मानवः द घतथा िनरोगजीवनं 
जीवित अतः छा ाणं उपकाराय क पते  
उ े यम ्– आहार प रचय दानम,् हत-िमत- आहारणां व पं 
यवहार ान ंच दानम ्।  

याणां व पं यवहार च ा य त ।  

दोषभेदाः ा य त ।  

  

व थवृ म ् 1 16-20 

य य व ानम ्

तोयवगः, ीरवगः, शुकधा यवगः, 

अ न व प व ानम,्  

1 16-20 

शाकवगः, फलवगः,औषधवगः  

आहार काराः,आहारमा ा, रसभेदाः,  

1 16-20 

दोषभेदाः, दोषिच क साउपायः 1 16-20 

फिलतांशः – व याणां प रचय दानम,् साकवगाणाबोधः 
दोषप रचय –  उपचार च  

  

संगितः  - यप रचयात ् वा याय त य यवहार प ोsय ं
छा ाणां उपकाराय क पते । 

  


